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BLBY |ONE

..von Anfang an!

Deine Vorteile

Jetzt

mit der BabyOne-Card *"m¢'™

v attraktive Rabatte und Gutscheine

v Welcome Box’ mit Uberraschungen
fiir dich und dein Baby

v mit jedem Einkauf Punkte sammeln

v personliche Geburtstagsiiberraschung
v Umtausch im Fachmarkt ohne Kassenbon

v kostenlose Kinderwageninspektion in
deinem Fachmarkt

Online & iiber 100
Fachmarkte - auch in

deiner Ndhe!

BabyOne Heilbronn GmbH &
Co KG, Fiigerstr. 6, 74076
Heilbronn - babyone.de

* Gilt fiir BabyOne-Card Registrierungen ab Mai 2024 und nur in Verbindung mit einem aktuellen Schwangerschaftsnachweis (Mutterpass).
Nach Registrierung innerhalb von drei Monaten im Fachmarkt abholbar. Nur solange der Vorrat reicht. Inhaltliche Anderungen und
Verzogerung aufgrund von Lieferschwierigkeiten bleiben vorbehalten.

, ,AUF DEN ANFANG KOMMT ES AN.”

Liebe Leserin
und lieber Leser,

als Familienbildungsstatte ist das Haus der Familie ein Ort fiir Bildung, Begegnung und Beratung. Wir
arbeiten mit Uberzeugung unter dem Leitsatz: , Auf den Anfang kommt es an.”

Auch im Herbst-/Wintersemester 2025/26 begleiten wir Sie mit einem vielféltigen Programm. Neu
dabei: unser Schwangerencafé ,Kugelrund” und das Wissensfrihstiick mit Raum fir Austausch und
Vortrdgen von Expertinnen und Experten.

Weitere Highlights des Semesters sind die Veranstaltungen mit der Autorin und Politikwissenschaftle-
rin Natascha Sagorski sowie der bekannten Familienbuchautorin Nora Imlau.

Stdbern Sie durch unser neues Programm und entdecken Sie, was das Haus der Familie fir Sie bereit-
halt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Herzlichst, lhre

E_j g;néu///ﬂ%

Beate Bindereif-Mergel
Geschéftsfihrerin
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Das Team

Beate Bindereif-Mergel
Geschéftsfiihrerin
Tel. 07131 27692-30 - bindereif-mergel@hdf-hn.de

Heike Neubauer
Assistenz der Geschaftsfihrung
Tel. 07131 27692-41 - neubauer@hdf-hn.de

Helena Gauert
Sonderprojekte
Tel. 07131 27692-53 - gauert@hdf-hn.de

Marketing und Offentlichkeitsarbeit

Carolin Knochel
Tel. 07131 27692-51 - knoechel@hdf-hn.de

Klara Back
Tel. 07131 27692-47 - back@hdf-hn.de

Business Development
Sophia Mayer

Fachbereichsleiterin

Tel. 07131 27692-37 - mayer@hdf-hn.de

Anja Kleppin
Referentin ,Willkommen in Heilbronn. Baby, Besuch fir Dich!”
Tel. 07131 27692-31 - kleppin@hdf-hn.de

Anke Moravek
Verwaltung ,Willkommen in Heilbronn. Baby Besuch fiir Dich
Tel. 07131 27692-35 - moravek@hdf-hn.de

I

Susanne Haberle Telefonische Sprechzeiten:

Lotsin , Anlaufstelle rund um Schwangerschaft Montag: ~ 08.30— 11.00 Uhr
und Geburt in Heilbronn®”, Hebamme Dienstag: ~ 10.00 — 12.00 Uhr
Tel. 07131 27692-44 - haeberle@hdf-hn.de Mittwoch:  08.30 - 11.00 Uhr
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Das Team
Familienstart und Ferienbetreuung
Birgit Egner-Hoffmann Heike Leimbach
Fachbereichsleiterin Verwaltung Ferienbetreuung
Tel. 07131 27692-36 - egner-hoffmann@hdf-hn.de Tel. 07131 27692-43 - ferienbetreuung@hdf-hn.de
Katharina Klenk N.N.
Referentin Familienstart Referentin Ferienbetreuung
Tel. 07131 27692-32 - klenk@hdf-hn.de Tel. 07131 27692-39 - genesius@hdf-hn.de
Lea Hofstetter N.N.
Referentin Familienstart Verwaltung Ferienbetreuung
Tel. 07131 27692-46 - hofstetter@hdf-hn.de Tel. 07131 27692-34 - ferienbetreuung@hdf-hn.de
Christina Marian Helen Wagner
Leiterin der AuBenstellen Abstatt und Weinsberg Mitarbeiterin Familienstart
marian@hdf-hn.de info@hdf-hn.de

Padagogik / Eltern sein
Anja WeiBerth

Fachbereichsleiterin

Tel. 07131 27692-45 - weisserth@hdf-hn.de

Dr. Sylvia Klinge

Stellvertretende Fachbereichsleiterin
Referentin Pddagogik/Eltern sein

Tel. 07131 27692-54 - klinge@hdf-hn.de

Kerstin Augustin

Referentin Kinder und Jugendliche, Verbraucher-, Erndhrungsbildung
Gesund — Fit — Kreativ

Tel. 07131 27692-52 - augustin@hdf-hn.de
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Wellcome

Petra Ehmann-Lang

Koordinatorin

Tel. 07131 27692-30, Montag, 14.00 — 16.00 Uhr
heilbronn@wellcome-online.de

Treffpunkt Familie

Alev Yoriik
Projektkoordinatorin
Am Wollhaus 18
74072 Heilbronn

Tel. 07131 8984153 oder Mobil 0160 94681388 - yoeruek@hdf-hn.de

Anmeldung und Verwaltung

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Ute Frank
Leiterin Verwaltung
Tel. 07131 27692-34 - frank@hdf-hn.de

Kristl Barth-Carbonara

Mehtap Cokceken

Hannelore Hesch

Anke Moravek

Kristina Oztiirk

Jacqueline Reikowski (Hauswirtschaft/Verwaltung)

Geschaftsstelle
Erich-Mendelsohn-StraBe 1C
74076 Heilbronn

Tel. 07131 27692-30
info@hdf-hn.de
www.hdf-hn.de

Sie erreichen uns:

Montag bis Donnerstag

08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Freitag

08.30 - 13.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr

Bankverbindung:
Kreissparkasse Heilbronn

IBAN DE31 6205 0000 0000 1339 15, BIC HEISDE66XXX

Amtsgericht Stuttgart, HRB 747793, Steuer-Nr. 6520939632

Abonnieren Sie unseren Newsletter




Entdecken Sie unvergessliche Familienmomente Hier finden Sie uns

im Haus der Familie!

N
Verschenken Sie einen Gutschein fiir vielféltige Aktivitdten und gemeinsame Parkhaus -

Am Bildungs*
Erlebnisse. Schaffen Sie bleibende Erinnerungen — ein Geschenk, das Herz und ‘% camp),f’//
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Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-StraBe 1C, 74076 Heilbronn

So erreichen Sie uns (siehe Lageplan)
- o . . R Parken mit dem PKW:
Der Geschenkgutschein ldsst sich fir jedes Angebot im Haus einlésen und die Hohe des B Parkhas experimenta, kostenloses Parken gegen Entwertung der Parkkarte am
Betrags ist frei wahlbar. Gutscheine erhalten Sie bei den Ansprechpartnerinnen der Anmel- Empfang des Haus der Familie
) o ) ) ) P> Quartiersgarage Neckarbogen, zum 6ffentlichen Tarifsystem
dung und Verwaltung an beiden Standorten in Heilbronn wahrend unserer Offnungszeiten.
Offentliche Verkehrsmittel:
P> Haltestellen Hauptbahnhof (mit Zugang tber die Buga-/ Blitzbriicke), Neckarturm

oder Europaplatz

Anreise mit dem Fahrrad:
P> Kostenlose Fahrradparkplétze befinden sich direkt vor dem Gebaude.
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s . Unsere AuBenstellen
Das Haus der Familie hat ein neues Zuhause = == o
nuch i Landkreis Hellbronn it das Haus der Famile mit vier Augenstellen i
Wir laden Sie herzlich in unsere neuen, modernen und groBziigigen Raumlichkeiten ein. Abstatt, Bad Wimpfen, Neckarsulm und Weinsberg vertreten.

Verweilen Sie in unserem offenen Foyer inklusive Spielstationen, Teekiiche und Stillméglichkeiten. .
Unsere AuBenstellen in Abstatt

Inzwischen sind unsere Raume mit Leben gefiillt — es wird gespielt, gelacht, gelernt P> FiZ (Familie im Zentrum), Beilsteiner StraBe 5, 74232 Abstatt
. . . . ) . Vorbereitung auf das Stillen
und sich ausgetauscht. GenieBen Sie die neuen Mdglichkeiten mit uns und freuen Sie sich PEKIP
Uber die positive Atmosphdre, die hier taglich spirbar ist. Babymassage

Rollen-robben-krabbeln/laufen
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
P> Abstatt-Happenbach, Friedenskirche, Richard-Bauerle-Str.3
MamaWORKOUT — Beckenbodenkraftigung mit Baby
MamaWORKOUT — Ganzkdrperkraftigung mit Baby

Alle Infos und Kursangebote finden Sie unter www.hdf-hn.de oder iiber den QR-Code.

Unsere AuBenstelle in Bad Wimpfen

P> Familie Filippakis, Georg-Simler-Str. 5, 74206 Bad Wimpfen
PEKiP
Spielkreis im Sauseschritt durch das Jahr

Unsere AuBenstelle in Neckarsulm
> Gemeindehaus Viktorshohe, DamaschkestralBe 23, 74172 Neckarsulm
PEKiP

Unsere AuBenstellen in Weinsberg
P> Backhaus, Welfengasse 2, 74189 Weinsberg
PEKiP
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Alles rund um den Familienstart

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Im Bereich , Familienstart” finden
Sie alles, was Sie brauchen, um
sich kdrperlich und emotional auf
die Geburt Ihres Kindes, das Leben
mit dem Baby und Ihre neue Rolle
als junge Eltern vorzubereiten. Mit
unseren Angeboten profitieren
Eltern und Kinder gleichermaBen:
Wahrend die Erziehungskom-
petenz der Eltern gestarkt wird,
werden Motorik, Kognition sowie

die Sprachféhigkeiten der Kinder
verbessert. Im ersten Lebensjahr
stehen die Bindung sowie friihkind-
liche Bildung im Fokus: Die ganz-
heitliche Forderung aller Sinne und
des sozialen Miteinanders werden
im Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKiP), in LEFino und anschlie-
Bend in Spielkreisen gestarkt. Zum
ganzheitlichen Bildungsansatz
gehdren auBerdem altersgerechte

Musikangebote, bei denen Eltern
in der individuellen Férderung ihrer
Kinder geschult werden.

Die Kursinhalte werden von
unseren qualifizierten Dozentinnen
und Dozenten an die aktuellen
gesellschaftlichen Entwicklungen
angepasst und orientieren sich am
Bildungs- und Qualitatsversténdnis
unseres Leitbilds.
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Siehe auch

.Papa to be — Der
Sauglingskurs flr
(werdende) Véter"auf
Seite 152

In unserem Sauglingskurs begleiten wir Sie auf dem Weg zu einem sicheren
Start ins Familienleben. Sie lernen, wie Sie Ihr Baby sicher halten, wickeln und
baden, was es bei der Erstausstattung wirklich braucht und wie Sie eine gesun-
de Schlafumgebung schaffen. Auch Themen wie Stillen, Flaschenerndhrung, das
Schlafverhalten von Neugeborenen und die ersten Entwicklungsschritte werden

behandelt. Praktische Ubungen mit Puppen geben lhnen Gelegenheit, das Gelernte

direkt auszuprobieren.

Im Intensivkurs nehmen wir uns ausreichend Zeit, um alle Themen detailliert zu
behandeln. Unser Ziel ist es, Ihnen nicht nur Wissen zu vermitteln, sondern auch
Vertrauen in sich selbst zu entwickeln. Der Kurs bietet Raum fiir Fragen, Austausch
und individuelle Anliegen — ganz gleich, ob Sie zum ersten Mal Eltern werden,

bereits Erfahrung mitbringen, Adoptiv- oder Pflegeeltern sind. Ein besonderes Extra:
Ein Nachtreffen nach der Geburt zum Austausch von Erfahrungen ist inklusive (zzgl.

einer Pauschale von 10,00 Euro/Familie bei Teilnahme).

Der Kompaktkurs richtet sich an alle, die weniger Zeit zur Verfiigung haben, aber
dennoch gut vorbereitet sein mdchten. In kiirzerer Zeit erhalten Sie alle wichtigen
Informationen in konzentrierter Form — praxisnah und verstandlich.

KOMPAKTKURS AN EINEM TAG

Sa., 22.11.2025, 8:30 — 14:00 Uhr
Sa., 31.01.2026, 8:30 — 14:00 Uhr
Sa., 09.05.2026, 8:30 — 14:00 Uhr

Leitung: Jennifer Kapteina, Still- und Laktationsberaterin
(IBCLC), Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 55,— € pro Person inkl. Infomaterial
Sa., 11.07.2026, 8:30 — 14:00 Uhr
Leitung: Regina Engelhardt, Kinderkrankenschwester,
Still- und Laktationsberaterin (IBCLC)
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 55,~ € pro Person inkl. Infomaterial

SEMINAR FUR WERDENDE GROSSELTERN

INTENSIV UND UMFASSEND

2xDi., 30.09. + 07.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr
1xSa., 11.10.2025, 09:00 - 13:30 Uhr

2xDi., 17.03. + 24.03.2026, 18:30 - 21:30 Uhr

GroBeltern werden ist gar nicht so schwer. Aber genau wie der Alltag der wer-
denden Eltern, verandert sich auch das Leben von Oma und Opa, wenn sie in die
Betreuung der Enkelkinder mit einbezogen werden und ihren eigenen Kindern mit
Rat und Tat zur Seite stehen mdchten. Wir werden Uber lhre eigenen Erfahrungen,
als Ihre Kinder zur Welt kamen, sprechen sowie uns mit den Themen Wickeln,
Baden, Erndhrung, Schreien, Schlafen, Verwohnen, etc. beschaftigen. Gemeinsam

1x Sa., 28.03.2026, 09:00 - 13:30 Uhr

Leitung: Regina Engelhardt, Kinderkrankenschwester,

Still- und Laktationsberaterin (IBCLC)
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 99,- € Einzelperson inkl. Infomaterial

146, € pro Paar inkl. Infomaterial

RUND UM DIE GEBURT

{iberlegen wir, welche Hilfen die jungen Eltern brauchen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Di., 14.10.2025, 18:30 — 21:30 Uhr
Di., 24.02.2026, 18:30 — 21:30 Uhr
Di., 09.06.2026, 18:30 — 21:30 Uhr

Leitung: Lea Wagner, Babymassageleiterin, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin, Still- und Laktations-
beraterin (IBCLC)

ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 32,— € pro Person inkl. Infomaterial

RUND UM DIE GEBURT




FUR KINDER VON 3 BIS 6 JAHREN IN BEGLEITUNG In diesem Angebot erhalten Sie umfassende Informationen zu den Themen Stillen,

Dieser Kurs richtet sich an Kinder ab 3 Jahren, die ein (weiteres) Geschwisterchen
bekommen. Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit dem Baby und alles was
dazu gehért. Der Kurs baut spielerisch Angste ab und weckt das Interesse am
Geschwisterchen. Die Kinder lernen, wie ein Baby gewickelt, gebadet, angezogen,
gekuschelt und gefittert wird, welches ein geeignetes oder gefdhrliches Spielzeug
fur das Baby ist und wie sie Mama und Papa bei der Versorgung des Sauglings
unterstiitzen kénnen. Jedes Kind darf eine Puppe oder einen Teddy zum Uben mit-
bringen. Am Ende des Kurses gibt es fiir die werdenden Geschwister eine Urkunde
fur die erfolgreiche Teilnahme.

Stilltechniken.

Bitte mithringen: Stofftier oder Puppe zum Uben, rutschfeste Socken

Fr., 26.09.2025, 15:30 — 17:00 Uhr
Fr., 05.12.2025, 15:30 — 17:00 Uhr

Fr., 27.02.2026, 15:30 — 17:00 Uhr Leitung:
Leitung: Laura Ohligs, Bindungsorientierte Familien-
begleiterin (BFB) Ort:
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C Gebiihr:
Gebiihr: 24, € fiir Mutter und Kind
IN ABSTATT
b
Leitung:
Ort:
Gebiihr:

RUND UM DIE GEBURT

unkomplizierter Stillbeginn und eine harmonische Stillbeziehung zwischen Ihnen
und Ihrem Baby. Es ist sinnvoll, sich bereits in der Schwangerschaft tber das Stillen
zu informieren. Natlrlich werden auch Fragen beantwortet, wie z.B. ist mein Kind
satt? Darf ich alles essen? Erganzt wird das Angebot durch das Ausprobieren von

Di., 16.09.2025, 19:00 — 21:00 Uhr
Di., 28.10.2025, 19:00 — 21:00 Uhr
Di., 02.12.2025, 19:00 — 21:00 Uhr
Di., 03.02.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Di., 14.04.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Di., 16.06.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Di., 11.08.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Regina Engelhardt, Kinderkrankenschwester, Still-
und Laktationsberaterin (IBCLC)

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

18- €

Di., 23.09.2025, 18:00 — 21:00 Uhr
Di., 02.12.2025, 18:00 — 21:00 Uhr
Di., 24.03.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Lea Wagner, Babymassageleiterin, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin, Still- und Laktations-
beraterin (IBCLC)

Abstatt, FiZ, Beilsteiner Str. 5
27~ €

Besuchen Sie auch
unser offenes Baby-
und Stillcafé
»Babynest”

auf Seite 110

Siehe auch unsere
gebihrenfreie Stillbe-
ratung auf Seite 101

RUND UM DIE GEBURT




Fiir alle Geburtsvor-
bereitungskurse gilt:
Wegen der Kostenuber-

nahme setzen Sie sich
bitte mit Ihrer Kranken-
kasse in Verbindung.

Die Vergiitungen

fiir Leistungen der
Hebammenhilfe
erhéhen sich ab dem
1. November 2025

AB DEM 4. MONAT DER SCHWANGERSCHAFT

Wir bieten Geburtsvorbereitungskurse entweder mit wochentlichen Terminen an,

unterschiedliche Kompaktkurse oder Auffrischungskurse fiir Mehrgebérende — Live

online. In allen Kursen geht es um die Vorbereitung auf eine natirliche Geburt mit

Ubungen zu Atmung, Entspannung und Loslassen. Sie erhalten Informationen tber

Gebérpositionen, Wochenbett und Stillen, Gber Beschwerden in der Schwanger-

schaft und den Beckenboden. Zu einem mit der Kursleitung vereinbartem Zeitpunkt

nehmen auch die Partner an der Geburtsvorbereitung teil. Wir beraten Sie gerne,

welcher Geburtsvorbereitungskurs fiir Sie der passende ist, je nachdem wie viel Zeit

Sie haben oder ob Sie bereits ein Kind haben.

Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch, kleines Kissen, bequeme Kleidung, warme

Socken

WOCHENTLICH AM ABEND

Gebiihr:

Leitung:
Ort:
Gebiihr:

RUND UM DIE GEBURT

8x Di., 26.08. — 14.10.2025, 17:00 — 18:45 Uhr
8 x Mo., 22.09. - 17.11.2025, 17:30 - 19:15 Uhr

152,- € Gesamtgebiihr
112,- zzgl. 40,- € Partnergebiihr fiir den 3. + 4.
Termin

8 x Di., 04.11.2025 - 13.01.2026, 17:00 — 18:45 Uhr
8x Mo., 01.12.2025 - 09.02.2026, 17:30 — 19:15 Uhr
8x Di., 27.01. - 24.03.2026, 17:00 — 18:45 Uhr

8 x Mo., 23.02. - 20.04.2026, 17:30 — 19:15 Uhr

8 x Di., 14.04. - 09.06.2026, 17:00 — 18:45 Uhr

8 x Mo., 04.05. - 06.07.2026, 17:30 — 19:15 Uhr

8 x Di., 16.06. — 04.08.2026, 17:00 — 18:45 Uhr

8 x Mo., 20.07. - 21.09.2026, 17:30 — 19:15 Uhr
Susanne Haberle, Hebamme

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

199,60 € Gesamtgebiihr
159,60 € zzgl. 40,— € Partnergebiihr fiir den 3. + 4.
Termin

WOCHENTLICH FUR PAARE AM ABEND

Gebiihr:

Leitung:
Ort:
Gebiihr:

7 x Do., 28.08. - 09.10.2025, 17:45 - 19:45 Uhr

252,- € Gesamtgebiihr
112,- zzgl. 140,- € Partnergebiihr

7 x Do., 08.01. - 19.02.2026, 17:45 — 19:45 Uhr

7 x Do., 05.03. - 23.04.2026, 17:45 — 19:45 Uhr

7 x Do., 18.06. —30.07.2026, 17:45 — 19:45 Uhr
Susanne Haberle, Hebamme
Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

299,60 € Gesamtgebiihr
159,60 € zzgl. 140,— € Partnergebiihr

KOMPAKTKURS AN ZWEI WOCHENENDEN

Gebiihr:

Leitung:
Ort:
Gebiihr:

1x Fr,, 19.09.2025, 17:30 — 21:30 Uhr

2 x Sa., 20.09. + 27.09.2025, 09:30 — 14:30 Uhr
162,- € Gesamt
112,- € zzgl. 50,- € Partnergebiihr fiir den 1.
Samstagstermin

1xFr., 23.01.2026, 17:30 — 21:30 Uhr

2xSa., 24.01. +31.01.2026, 09:30 — 14:30 Uhr

1xFr., 13.03.2026, 17:30 — 21:30 Uhr
2xSa., 14.03. + 21.03.2026, 09:30 — 14:30 Uhr

1xFr., 17.07.2026, 17:30 — 21:30 Uhr
2 xSa., 18.07. + 25.07.2026, 09:30 — 14:30 Uhr

Susanne Haberle, Hebamme

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

209,60 € Gesamtgebiihr
159,60 € zzgl. 50,- € Partnergebiihr fiir den 1.
Samstagstermin

Besuchen Sie auch
unser neues
Schwangerencafé
.Kugelrund”

Siehe auch

,Ich werde Papa!” Der
etwas andere Geburts-

vorbereitungskurs unter
Ménnern — Live Online

auf Seite 150

RUND UM DIE GEBURT




KOMPAKTKURS FUR PAARE

1xFr., 07.11.2025, 17:30 - 21:30 Uhr
2xSa., 08.11. + 15.11.2025, 09:30 — 14:30 Uhr

1 x Fr., 08.05.2026, 17:30 - 21:30 Uhr
2x Sa., 09.05. + 16.05.2026, 09:30 — 14:30 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 299,60 € Gesamtgebiihr

159,60 € zzgl. 140,— € Partnergebiihr

AUFFRISCHUNGSKURS FUR MEHRGEBARENDE — LIVE ONLINE

4 x Do., 18.09. —09.10.2025, 9:00 — 10:45 Uhr
Gebiihr: 56,— €

4 xDo., 08.01.-29.01.2026, 9:00 — 10:45 Uhr

4 x Do., 05.03. — 26.03.2026, 9:00 — 10:45 Uhr

4 xDo., 09.07. -30.07.2026, 9:00 — 10:45 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: online
Gebiihr: 80,-€

AUFFRISCHUNGSKURS FUR MEHRGEBARENDE AM ABEND

4 x Do., 23.10. - 20.11.2025, 17:45 - 19:30 Uhr

Gebiihr: 56,— €

4 x Do., 07.05. — 11.06.2026, 17:45 — 19:30 Uhr
Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 80— €

RUND UM DIE GEBURT

Auch wenn wir wissen, dass Wehen zur Geburt unseres Kindes notwendig sind,

ist die Sorge vor dem Schmerz der Wehen da. In diesem Kurs lernen Sie eine neue
Perspektive zu den Wehen zu finden, sich mental auf die Wehen vorzubereiten und
in der Geburt mit den Wehen umzugehen, um auf selbstbestimmte Weise ihr Kind
empfangen zu kénnen.

Do., 13.11.2025, 19:00 — 21:00 Uhr
Do., 23.04.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Do., 18.06.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Leitung: Justina Popp-Nowak, Psychologin (M.Sc.)
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 33-€

AB DEM 4. MONAT DER SCHWANGERSCHAFT

Dieser Kurs ist eine Geburtsvorbereitung, die Sie unterstitzt, ihr Vertrauen in sich
selbst und in Ihre eigenen Fahigkeiten zu starken, damit Sie der Geburt Ihres Babys
mit Vorfreude, Zuversicht und Gelassenheit begegnen kénnen. Wissen, Techniken
und Methoden werden vermittelt, die es fiir eine positive und selbstbestimmte
Geburt braucht. Sie lernen, wie Sie sich mental und kérperlich optimal auf die
Geburt lhres Kindes vorbereiten kdnnen. Sie verstehen, wie die Muskelschichten der
Gebarmutter ganz sanft und reibungslos arbeiten, welchen Einfluss Angste dabei
auf die Geburt haben und wie Sie diese Angste lésen kénnen. Egal ob Sie eine
Hausgeburt, eine Geburt im Geburtshaus, eine Klinikgeburt oder einen Kaiserschnitt
planen, in diesem Kurs sind Sie richtig.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Stillkissen, warme Socken

FUR FRAUEN
2 x Fr., 19.09. + 26.09.2025, 17:00 — 20:00 Uhr
2 x Sa., 20.09. + 27.09.2025, 9:00 — 12:00 Uhr

Leitung: Ann-Kathrin Eckbauer, Transformationstherapeutin
und Pddagogin, Hypnobirthing-Leiterin

ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 330,- € inkl. 1 Tag mit Begleitperson, Kursmaterial,
Tee und Geback

RUND UM DIE GEBURT




FUR PAARE

4x50.,,09.11. — 30.11.2025, 10:00 — 13:00 Uhr AB DER 12. WOCHE DER SCHWANGERSCHAFT

4xSo.,01.03. — 22.03.2026, 10:00 — 13:00 Uhr Gonnen Sie sich und lhrem Kind eine wohltuende Auszeit! Unsere Yoga-Kurse fiir
i ) Schwangere bieten lhnen zwei besondere Wege, Kérper und Geist in der Schwan-
4 x So., 14.06. - 05.07.2026, 10:00 — 13:00 Uhr gerschaft zu starken. Beide Kurse begleiten Sie liebevoll durch diese besondere Zeit

Leitung: Alina Schmidt, HypnoBirthing-Leiterin und férdern Ihr Wohlbefinden auf ganzheitliche Weise.
(HBGE/HypnoBirthing Gesellschaft Europa GmbH) . ) o
ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1€ Das' Kundallnl-Y'oga fur Schw?ngere legt der\ Sc'hwerpunkt auf die Akt|V|erun9 lh-
5 - - - rer inneren Energie durch Atem(ibungen, Meditation und sanfte Bewegungsablaufe.
Gebiihr: 420,~ € pro Paar inkl. Kursmaterial, Tee und Gebéck Es hilft, Angste abzubauen, lhre Intuition zu starken und eine tiefe Verbindung zu

Ihrem Baby aufzubauen.

Im Hatha-Yoga stehen sanfte Kdrperiibungen, Atemtechniken und Entspannung
im Fokus, um Ihre Muskulatur zu kréftigen, Verspannungen zu l6sen und innere
Ruhe zu fordern.

Der Kurs unterstiitzt Sie dabei, sich kdrperlich wohlzufiihlen und sich gut auf die
Geburt vorzubereiten.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Getrank

KUNDALINI-YOGA FUR SCHWANGERE

8x Mo., 15.09.-03.11.2025, 17:15 - 18:45 Uhr
8x Mo., 17.11. 2025 - 26.01.2026, 17:15 — 18:45 Uhr
8 x Mo., 09.02. —30.03.2026, 17:15 — 18:45 Uhr
8x Mo., 13.04. - 15.06.2026, 17:15 — 18:45 Uhr

Leitung: Stefanie Himmelreich-Lavcanski, Kundalini-Yoga-
lehrerin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 132,-€

HATHA-YOGA FUR SCHWANGERE

8 x Mi., 20.08. - 08.10.2025, 17:30 — 19:00 Uhr
8 x Mi., 22.10. - 10.12.2025, 17:30 — 19:00 Uhr
8x Mi., 07.01. — 25.02.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Leitung: Mandy Berthold, Hatha-Yogalehrerin, Kinder-
yogalehrerin, Kunsttherapeutin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 132,-€
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AB DER 12. WOCHE DER SCHWANGERSCHAFT

Dieses Kursangebot unterstiitzt Sie mit Bewegung und innerer Balance in der
Schwangerschaft: Muskeln in der Tiefe spliren und stérken, den Geist erholen
und entspannen. Pilates als Ganzkdrpertraining unterstiitzt das Wohlbefinden in
der Schwangerschaft und beugt Schwangerschaftsbeschwerden vor. Pilates fiir
Schwangere ist besonders fiir Frauen in der Schwangerschaft konzipiert und be-

inhaltet ein sanftes Ubungsprogramm fiir den Riicken und den gesamten Kérper.

Dabei steht die Freude an der Bewegung immer im Vordergrund. Vorkenntnisse
sind nicht notig.

Bitte mitbringen: Handtuch, Wolldecke, bequeme Kleidung, warme Socken
10 x Di., 16.09. — 25.11.2025, 8:30 — 9:30 Uhr

10 x Di., 02.12.2025 - 03.03.2026, 8:30 — 9:30 Uhr
10x Di., 17.03. - 16.06.2026, 8:30 — 9:30 Uhr

Leitung: Johanna Meckl, Kundalini-Yogalehrerin, Physiothe-
rapeutin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 133-€

RUND UM DIE GEBURT

AB DER 12. WOCHE DER SCHWANGERSCHAFT

Unsere Fitnesskurse fiir Schwangere bieten Ihnen die Mdglichkeit, sich wahrend
der Schwangerschaft bewusst zu bewegen, Ihren Kérper zu kréftigen und Ihr
Wohlbefinden zu férdern. Alle Ubungen sind speziell auf die verinderten kérperli-
chen Bediirfnisse in der Schwangerschaft abgestimmt - sanft, sicher und effektiv.

Der fitdankbaby®-Pre verbessert Ihre Ausdauer, kraftigt die Muskulatur und be-
reitet Sie funktionell auf die kérperlichen Herausforderungen von Schwangerschaft
und Geburt vor. Dabei steht auch der SpaB an der Bewegung im Mittelpunkt -
angepasst an lhr individuelles Fitnesslevel.

Im Antara®-Kurs fir Schwangere liegt der Fokus auf einer stabilen Kérpermitte,
einer gesunden Haltung und der bewussten Aktivierung des tiefen Core-Systems.
Durch achtsam aufgebaute Bewegungsabldufe starken Sie gezielt Ihre Tiefenmus-
kulatur und entlasten lhren Riicken - eine ideale Vorbereitung auf die Geburt und
die Zeit danach.

Bitte mitbringen: Handtuch, Sportkleidung, Getrank

FITDANKBABY® — PRE

6 x Do., 25.09. - 06.11.2025, 8:30 — 9:30 Uhr
6 x Do., 08.01. - 12.02.2026, 8:30 — 9:30 Uhr
6 x Do., 12.03. —30.04.2026, 8:30 — 9:30 Uhr

Leitung: Tanzschule Tanztraum, Tanzpadagogin,
fitdankbaby®-Trainerin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 76,- €

FIT IN DIE SCHWANGERSCHAFT MIT ANTARA®

10 x Di., 07.10. - 16.12.2025, 18:45 — 19:45 Uhr
10x Di., 27.01. — 14.04.2026, 18:45 — 19:45 Uhr

Leitung: Birgit Nothen, Physiotherapeutin, Fitnesstrainerin,
Beckenbodentherapeutin, Antara®-Trainerin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 133,-€

RUND UM DIE GEBURT




Anlaufstelle rund um Schwangerschaft und
Geburt

In unserer Anlaufstelle beraten wir Sie rund um die Themen
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Wir héren Ihnen zu und finden gemeinsam mit Ihnen den fiir Sie passenden Weg. Wir unterstiitzen Sie
zum Beispiel bei der Suche nach geeigneten Beratungs- oder Kursangeboten, einer Hebamme oder einem
Arzt. Damit wir Sie zu den richtigen Angeboten lotsen kdnnen, arbeiten wir eng mit den lokalen Akteuren
im Bereich der geburtshilflichen Versorgung in der Stadt Heilbronn zusammen.

Unsere Lotsin Susanne Haberle

Als langjahrige Hebamme hat Susanne Haberle umfangreiche Erfahrungen
als Hebamme gesammelt. Als Lotsin der Anlaufstelle hilft hnen Susanne
Haberle mit Ihren Fragen und Bediirfnissen weiter und leitet Sie an die
richtige Stelle.

So erreichen Sie Susanne Haberle:

Tel.: 07131 27692-30 oder Durchwahl -44

E-Mail:  haeberle@hdf-hn.de

Telefonische Sprechzeiten: Montag und Dienstag von 8.30 bis 11.30 Uhr

Anlaufstelle rund um
Schwangerschaft und
Geburt in Heilbronn

Mit dem Live-Online Angebot , Themen-Talk” begleitet Hebamme Susanne Haberle
Schwangere durch die gesamte Schwangerschaft und Wochenbettphase. 14-tagig
gibt Susanne Haberle Input zu Themen rund um die Schwangerschaft und Geburt.
Danach steht der Austausch zwischen den Teilnehmerinnen im Fokus und es ist
Raum fiir Fragen.

Im Anschluss wird ein Handout zum Nachlesen der wichtigsten Infos verschickt.
Das Angebot ist fiir alle Interessierten offen: Frauen, die keine Hebamme gefunden
haben, die eine Zweitmeinung zu bestimmten Themen wiinschen, die einfach den
Austausch mit anderen Frauen suchen oder Erfahrungen von anderen Mittern
horen mochten.

Die Geburtseinleitung ist ein sehr umstrittenes Thema, zu dem unterschiedliche
Erfahrungsberichte kursieren. Das kann eine schwangere Frau sehr verunsichern.
Hebamme Susanne Haberle stellt die unterschiedlichen medizinischen Indikatio-
nen fiir eine Geburtseinleitung vor, sowie die verschiedenen Methoden und Wir-
kungsweisen. Auch ,nicht- medikamentdse” Méglichkeiten werden besprochen.

Do., 04.09.2025, 16:00 — 17:00 Uhr
Do., 20.11.2025, 16:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

Entdecken Sie auch
unser neues
Schwangerencafé
+Kugelrund” auf
siehe Seite 108

NEU

THEMEN-TALK MIT HEBAMME




In diesem Themen Talk gibt Hebamme Susanne Haberle Einblicke in die unter-
schiedlichen Einrichtungen in und um Heilbronn und deren Angebote, um den
passenden Ort fiir die Geburt zu finden. Neben der Auswahl des Geburtsortes wer-
den auch praktische Tipps fir die Zusammenstellung der Kliniktasche besprochen
—was ist wichtig, was kann zu Hause bleiben. lhre persénlichen Erfahrungen und
Fragen sind dabei herzlich willkommen.

Do., 11.09.2025, 16:00 — 17:00 Uhr
Do., 18.12.2025, 16:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

Hebamme Susanne Héberle fiihrt in sanfte Methoden der Geburtsvorbereitung
ein, darunter die geburtsvorbereitende Akupunktur und die Dammmassage.
Zusétzlich werden traditionelle und moderne Ansdtze wie Himbeerblattertee,
Heublumendampfbader, die Louwen-Diat und die Wirkung von Datteln erldutert.
Dabei werden nicht nur die Anwendungsmaglichkeiten, sondern auch Kontraindi-
kationen und neueste Erkenntnisse bericksichtigt.

Do., 18.09.2025, 16:00 — 17:00 Uhr
Do., 05.02.2026, 16:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

THEMEN-TALK MIT HEBAMME

Wie fiihlen sich Wehen an? Wie weh tun Wehen wirklich? Was hilft, um gut durch
eine Wehe zu kommen? Hebamme Susanne Haberle zeigt anschaulich, was wah-
rend einer Wehe im Korper geschieht und was zu unterschiedlichen Zeitpunkten
und Phasen unter der Geburt guttut. Eine vertrauensvolle, positive Einstellung,
sind wahrend einer Geburt ebenso wichtig, wie eine entspannte Atmung und die
selbstgewahlte Kdrperhaltung.

Do., 02.10.2025, 16:00 — 17:00 Uhr
Do., 19.02.2026, 16:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

Sowohl das Friih- als auch das Spatwochenbett sind ganz besondere Zeiten im
Leben einer Mutter und der Familie. Wir wollen gemeinsam besprechen, wie sich
diese Zeit genieBen, aber auch vorab organisieren lasst. Hebamme Susanne
Haberle teilt dabei Einblicke aus ihrem eigenen Erfahrungsschatz als Hebamme
und vierfache Mutter. Im Rahmen dieses Themen-Talks werden auch die korperli-
chen Vorgdnge und Heilungsprozesse, die in dieser Zeit stattfinden, thematisiert.

Do., 16.10.2025, 16:00 — 17:00 Uhr
Do., 05.03.2026, 16:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

THEMEN-TALK MIT HEBAMME




Jede werdende Mutter hat vermutlich schon davon gehdrt und doch sind die
Lunschénen Gefiihle” nach einer Geburt eher ein Tabu-Thema. Stimmungsschwan-
kungen, Heultage, Hormoncocktail, aber auch Selbstzweifel, ibermaBige Sorgen,
das Gefiihl der Uberforderung, kdnnen die erste Zeit mit dem Baby triiben. Dies
kann nicht nur die frischgebackene Mutter, sondern auch den Partner sowie den
engsten Familien- und Freundeskreis verunsichern und ratlos machen. Oft stellt
sich die Frage, was noch als ,normal” gilt und wann Handlungsbedarf besteht.
Wo findet man Hilfe in solchen Momenten? In diesem Themen-Talk erldutern Heb-
amme Susanne Haberle und die Psychologin Justina Popp-Nowak verschiedene
Definitionen und Abgrenzungen zu Baby Blues und Wochenbettdepression. Dabei
werden nicht nur praventive MaBnahmen erortert, sondern auch Anlaufstellen
und Unterstiitzungsmaglichkeiten fiir den Akutfall aufgezeigt.

Do., 06.11.2025, 16:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme, Justina Popp-Nowak,
Psychologin (M.Sc.)

Ort: online

Gebiihr: gebiihrenfrei

Dieser Themen-Talk méchte ein wenig Licht ins Dunkel bringen und aufzeigen,
welche biirokratischen Vorgange rund um eine Schwangerschaft auf Sie zukom-
men, zu welchem Zeitpunkt und wo man Unterstiitzung und Informationen zum
Ausfillen der Antrage findet. Eine gute, rechtzeitige Vorbereitung und Organisa-
tion dieser Themen verschaffen Gelassenheit und Zeit fiir Miteinander, wenn das

Kind geboren ist.

Do., 04.12.2025, 16:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

THEMEN-TALK MIT HEBAMME

Die Suche nach einer Hebamme gestaltet sich manches Mal nicht so einfach

wie vermutet. Und doch ist eine Betreuung in der ersten Zeit nach der Geburt

des Kindes fir die frischgebackenen Eltern wichtig. So viele Fragen, Gefiihle und
Unsicherheiten kénnen im Wochenbett auftreten. Hebamme Susanne Haberle
gibt einen Uberblick iiber die offenen Hebammensprechstunden in Heilbronn und
Umgebung und stellt Still- und Elterncafés, Vortragsangebote, Themen-Talks, aber
auch Notfall-Hotlines vor. Und mit etwas Gliick, findet sich vielleicht auch zu guter
Letzt noch eine Nachsorgehebamme.

Do., 08.01.2026, 16:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

Vom Trend einen Geburtsplan zu erstellen hat jede Schwangere schon gehért.

In diesem Themen- Talk wird besprochen, was fiir einen guten Geburtsverlauf
wichtig und wiinschenswert sein konnte.

Wie sich die Wiinsche und Vorstellungen mit dem Klinikpersonal und der
Begleitperson kommunizieren lassen, ist eine andere Frage. Aber auch dafiir hat
Hebamme Susanne Héberle so einige praktische Tipps.

Do., 22.01.2026, 16:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

THEMEN-TALK MIT HEBAMME



Im , Themen-Talk mit Psychologin” steht die seelische Gesundheit wahrend der
Schwangerschaft bis zum Ende des Wochenbetts im Fokus. Jeder Themen-Talk wid-
met sich einem bestimmten Thema. Nach einem fachlichen Input von Psychologin
Justina Popp-Nowak haben die Teilnehmerinnen im gemeinsamen Gesprach die
Méglichkeit, sich untereinander auszutauschen.

Vor Kursheginn wird dir ein Link zugesandt, der dir den Zugang zum virtuellen
Raum erméglicht.

In diesem Themen-Talk geht es um Angste, die in Verbindung mit der Geburt und
der Versorgung des Babys auftreten kénnen. Gemeinsam macht Ihr eine Ubung
zum Wahmehmen Eurer Angste, gefolgt von einem fachlichen Input von Psycholo-
gin Justina Popp-Nowak zum Thema Angste. AnschlieBend geht Ihr gemeinsam in
den Austausch und kénnt alle Fragen loswerden. Ihr erhaltet wertvolle Tipps zum
Umgang mit euren Sorgen rund um Geburt und Baby.

Do., 25.09.2025, 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Justina Popp-Nowak, Psychologin (M.Sc.)
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

THEMEN-TALK MIT PSYCHOLOGIN

In diesem Themen-Talk werden die Mdglichkeiten zu einer besseren Schmerzver-
arbeitung wahrend der Geburt thematisiert. Gemeinsam macht ihr eine Ubung
zur Reduktion von Schmerzerleben. AnschlieBend gibt euch Psychologin Justina
Popp-Nowak einen fachlichen Input zum Thema Schmerzverarbeitung. Der
gemeinsame Austausch zum Schluss ist dafiir da, dass ihr all eure Fragen stellen
konnt und hilfreiche Anregungen und Tipps bekommt, wie ihr mit dem Schmerzer-
lebnis umgehen kdnnt.

Do., 16.10.2025, 19:00 — 20:00 Uhr
Do., 26.03.2026, 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Justina Popp-Nowak, Psychologin (M.Sc.)
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

In diesem Themen-Talk dreht sich alles um Ressourcen, Achtsamkeit und wie diese
die Elternschaft positiv beeinflussen kénnen. Gemeinsam macht ihr eine Ubung,
um Achtsamkeit zu erleben. AnschlieBend gibt euch Psychologin Justina Popp-
Nowak einen fachlichen Input zum Thema Achtsamkeit. Im Austausch erhaltet ihr
wertvolle Anregungen und Tipps zur individuellen Umsetzung der Achtsamkeit -
speziell in den ersten Lebenswochen des Babys.

Do., 20.11.2025, 19:00 — 20:00 Uhr
Do., 07.05.2026, 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Justina Popp-Nowak, Psychologin (M.Sc.)
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

THEMEN-TALK MIT PSYCHOLOGIN




In diesem Themen-Talk steht die Resilienz und Widerstandsfahigkeit in Bezug
auf Stressbewaltigung im Fokus. Gemeinsam wird ein Teil der Stunde fiir eine
praktische Ubung zur achtsamen Entspannung gewidmet. AnschlieBend gibt
Psychologin Justina Popp-Nowak einen fachlichen Input zu Stresserleben und
Stressreaktionen. Zum Schluss bleibt im Austausch genligend Zeit, eure Fragen
zu stellen und Tipps zur Erweiterung der personlichen Resilienz im Umgang mit
Stress zu erhalten.

Do., 04.12.2025, 19:00 — 20:00 Uhr
Do., 11.06.2025, 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Justina Popp-Nowak, Psychologin (M.Sc.)
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

In diesem Themen-Talk dreht sich alles um die Beziehung zwischen Mutter und
Kind. Gemeinsam startet Ihr mit einer Ubung zur achtsamen Entspannung. An-
schlieBend gibt Euch Psychologin Justina Popp-Nowak einen fachlichen Input zu
den Themen Mutterschaft und Bindung. Danach bleibt im Austausch geniigend
Zeit, um Eure personlichen Fragen zu stellen und Tipps zum Aufbau einer sicheren
Bindung zu Eurem Baby zu erhalten.

Do., 29.01.2026, 19:00 — 20:00 Uhr
Do., 16.04.2026, 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Justina Popp-Nowak, Psychologin (M.Sc.)
ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

THEMEN-TALK MIT PSYCHOLOGIN

In diesem Themen-Talk geht es um einen guten Start in die Elternschaft, und zwar
als Paar. Partnerinnen und Partner sind zu diesem Themen-Talk herzlich eingela-
den. Ein Teil der Stunde wird einer Partneriibung gewidmet. AnschlieBend gibt Psy-
chologin Justina Popp-Nowak einen fachlichen Input unter anderem auf den Ein-
fluss der Elternschaft auf die Paarbeziehung und Infos zu Beziehungen an sich. Der
Fokus wird auf die Gespréchsebene nach der gewaltfreien Kommunikation gelegt.
Zum Abschluss bleibt in einem gemeinsamen Austausch genligend Zeit fiir Eure
Fragen und lhr erhaltet wertvolle Anregungen und Tipps fiir (mehr) Zufriedenheit
in der Partnerschaft.

Do., 12.02.2026, 19:00 — 20:00 Uhr
Do., 02.07.2026, 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Justina Popp-Nowak, Psychologin (M.Sc.)
Ort: online
Gebiihr: gebiihrenfrei

THEMEN-TALK MIT PSYCHOLOGIN




Dem Haus der Familie ist es ein besonderes Anliegen, Eltern von Sternenkindern zu
begleiten, zu starken und ihnen einen geschiitzten Raum fiir Austausch zu bieten.
Aus diesem Grund wurden neue Formate wie Gespréchskreise, kreative Workshops
zur Trauerverarbeitung und informative Vortrége ins Leben gerufen.

Sobald zukiinftige Eltern von der Schwangerschaft erfahren, wachst auch die Vor-
freude {iber das neue Leben, welches heranwéchst. Aber was geschieht, wenn die
Schwangerschaft unerwartet endet und die Eltern Abschied von ihrem Kind nehmen
miissen? Ein solcher Verlust kann, unabhangig von der Schwangerschaftsphase,

zu groBer Trauer und schmerzhaften Emotionen fiihren. In diesem Gesprachskreis
haben wir die Mdglichkeit uns Uber ,das, was war”, ,das, was ist” und Uber ,das,
worauf man hofft” in einem geschiitzten Rahmen auszutauschen. Der Gesprachs-

kreis richtet sich an alle Eltern, die eine Fehlgeburt bis zur ca. 20. SSW erlebt haben.

Der Gesprachskreis findet 14-tdgig donnerstags von 19:30 bis 21:00 Uhr statt.
Termine und Anmeldung:

Leitung: Mareike Hempfing, Sozialassistentin,
Trauerbegleiterin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: gebiihrenfrei

STERNENKINDER

Den Verlust eines Kindes in der fortgeschrittenen Schwangerschaft oder kurz

nach der Geburt zu erleben, ist eine zutiefst schmerzhafte Erfahrung, die Eltern

oft unvorbereitet trifft und nur schwer zu bewaltigen ist. Unser Gespréchskreis ist
ein Ort des Austauschs fir Eltern, die diesen Verlust ab der 20. SSW erlebt haben
(kein therapeutischer Kreis). Ob Sie Ihre Geschichte teilen oder einfach nur zuhdren
mdchten — im Gesprachskreis finden Sie ein offenes Ohr und eine unterstiitzende
Gemeinschaft.

Weitere Informationen zum Gespréchskreis erhalten Sie von Katrin Lasinski unter
Wolkenband@hotmail.com

Der Gesprachskreis findet monatlich, jeweils am ersten Mittwoch von 19:30 bis
21:00 Uhr statt.
Termine und Anmeldung:

Leitung: Katrin Lasinski, Mutter von zwei Sternenkindern
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: gebiihrenfrei

STERNENKINDER




NEU

Der Verlust eines Kindes wiegt immer schwer — egal zu welchem Zeitpunkt.

Doch wie geht man mit dieser Erfahrung um, wenn eine Folgeschwangerschaft
im Raum steht? In diesem Seminar erhalten Sie umfassende Informationen und
Unterstlitzung rund um das Thema ,Folgeschwangerschaft nach dem Verlust eines
Kindes". Eine Hebamme und eine Trauerbegleiterin unterstiitzen Sie an diesem
Tag. Gemeinsam wird neben den medizinischen Aspekten auch ein Schwerpunkt
auf die psychischen und seelischen Herausforderungen, die betroffene Frauen und
Familien hierbei erleben, gelegt. Es wird Raum fiir Erfahrungsberichte und einen
offenen Austausch gegeben.

Gemeinsam werden Sorgen formuliert, praktische Hilfen und Tipps fir den Alltag
gegeben und kreative Gestaltungsmdglichkeiten genutzt. Ziel ist es, Mut zu
machen, Angste zu verstehen und Wege zu finden, um gestérkt in und durch eine
neue Schwangerschaft zu gehen.

Sa., 11.10.2025, 10:00 — 14:00 Uhr
Sa., 28.02.2026, 10:00 — 14:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme, Katrin Lasinski, Mutter
von zwei Sternenkindern

ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 10,- €, fiir jede weitere Person 5,- €

STERNENKINDER

Jede 3. Frau — Mut, Rechte und Hoffnung nach
einer Fehlgeburt

Lesung und Podiumsgesprach mit Natascha Sagorski
Wann? Mittwoch, 22.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Fehlgeburten betreffen viele — doch der Schmerz bleibt oft unsichtbar. Autorin, zweifach Mutter und
Politikwissenschaftlerin Natascha Sagorski liest aus ihrem Buch ,Jede 3. Frau”. AnschlieBend findet ein
Podiumsgesprach tiber Trauer, Hoffnung und neue gesetzliche Regelungen zum Mutterschutz nach einer
Fehlgeburt statt. Wir sprechen dartiber, wie Frauen ihre Rechte wahrnehmen kénnen, wie sie durch Schick-
salsschldge wie eine Fehlgeburt neue Wege finden und daraus Kraft schépfen kénnen.

Dank Natascha Sagorskis Petition trat im Sommer 2025 ein Gesetz zum gestaffelten Mutterschutz nach
einer Fehlgeburt in Kraft — ein Meilenstein fiir betroffene Frauen.

Der Abend bietet Raum fiir Austausch, Aufklarung und Empowerment und soll Mut machen,
Tabus zu brechen und fiir Frauenrechte einzustehen.

Anmeldung unter www.hdf-hn.de oder direkt iiber den QR-Code

In Kooperation mit

M HIN



NEU

Ein Kind zu verlieren, bringt oft einen langen Weg der Trauer mit sich. Es kann

gut tun, sich in dieser Zeit mit anderen Betroffenen auszutauschen und verschie-
dene Formen der Verarbeitung auszuprobieren. An diesem Abend bieten wir die
Maglichkeit, etwas in kreativer Form fiir das Grab oder fiir eine Erinnerungsecke
des Kindes zu gestalten. Ein Windlicht mit Transparentpapier, einen mit Acrylfarbe
bemalten Stern oder einen mit Serviettentechnik gestalten Stein, kann ganz per-
sonlich und individuell fir das Sternenkind hergestellt werden. Nebenher ist Zeit
fiir Austausch, Tee und Gebdck. Nicht nur das Gebastelte nimmt man an diesem
Abend mit nach Hause, sondern auch das Wissen, dass man in dieser schwierigen
Situation nicht alleine ist.

Mi., 19.11.2025, 19:00 — 21:00 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 5~ € Materialkosten

STERNENKINDER

,Es tut mir leid, ich kann keine Herztone bei lhrem Kind feststellen.”

Wer solche Worte einmal gehdrt hat, vergisst sie nie. Wenn ein Kind wahrend der
Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt stirbt, verdndert sich das Leben — auch
fiir Vater. Doch ihre Trauer bleibt oft unsichtbar. Statt iber Gefiihle zu sprechen,
funktionieren viele - aus Erwartung, aus Uberforderung, aus Angst vor Schwéche.
Aus personlicher Erfahrung als Vater von zwei Sternenkindern und aus seiner
Arbeit in der Begleitung von Mannern spricht Lukas Onken Giber den Mut, Gefiihle
zuzulassen, tiber die Kraft der Erinnerung — und dariiber, wie wir einen liebevollen
Umgang mit dem Schmerz finden kdnnen, ohne ihn verdrangen zu miissen.

Mi., 28.01.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Leitung: Lukas Onken, Vater-Coach, Systemischer Berater,
Trauerbegleiter

Ort: online

Gebiihr: gebiihrenfrei

STERNENKINDER

NEU




AB 8 WOCHEN NACH DER GEBURT

Firr alle Riickbil-
dungskurse gilt:
Wegen der Kosteniiber-
nahme setzen Sie sich
bitte mit Ihrer Kranken-
kasse in Verbindung.

Es gibt Rlckbildungskurse mit oder ohne Baby. In allen Kursen entwickeln Sie ein
Bewusstsein fiir lhren Korper. Die Stérkung der Beckenbodenmuskulatur steht in
Theorie und mit praktischen Ubungen im Mittelpunkt. Am Ende jedes Kurses gibt es
einen Entspannungsteil.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken

OHNE BABY AM ABEND

Die Vergiitungen

fiir Leistungen der
Hebammenhilfe
erhéhen sich ab dem
1. November 2025

Leitung:
Ort:
Gebiihr:

FITNESS NACH DER GEBURT

8x Di., 04.11.-13.01.2026, 19:15 - 20:30 Uhr
8 x Mo., 01.12. - 09.02.2026, 19:45 — 21:00 Uhr
8x Di., 27.01. - 24.03.2026, 19:15 - 20:30 Uhr
8x Mo., 23.02. - 20.04.2026, 19:45 — 21:00 Uhr
8 x Di., 14.04. - 09.06.2026, 19:15 — 20:30 Uhr
8 x Mo., 04.05. - 06.07.2026, 19:45 — 21:00 Uhr
8x Di., 16.06. — 04.08.2026, 19:15 — 20:30 Uhr
8 x Mo., 20.07. - 21.09.2026, 19:45 - 21:00 Uhr

Susanne Haberle, Hebamme

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

114,-€

MIT BABY AM VORMITTAG - LIVE ONLINE

8 x Do., 02.10. — 04.12.2025, 11:15 - 12:30 Uhr
Gebiihr: 80,-€

8 x Do., 08.01. — 26.02.2026, 11:15 — 12:30 Uhr

8 x Do., 05.03. —30.04.2026, 11:15 — 12:30 Uhr

8 x Do., 07.05. - 09.07.2026, 11:15 — 12:30 Uhr

8 x Do., 23.07. - 24.09.2026, 11:15 - 12:30 Uhr

Leitung: Susanne Haberle, Hebamme
Ort: online
Gebiihr: 114,-€

AB 4 WOCHEN NACH DER GEBURT MIT BABY AM VORMITTAG

Ziel dieses Kurses ist es, die Beckenbodenmuskulatur funktionell zu trainieren. Im
Rahmen des Kursprogramms werden gezielt die verschiedenen Systeme der Becken-
bodenmuskulatur gekraftigt. Dariiber hinaus werden Erkenntnisse aus der Trai-
ningslehre und der Riickenschule fiir die Umsetzung in den Alltag berlicksichtigt. Es
werden Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen, bewusste Bewegungslenkung
des Beckenbodens, Entlastungspositionen, Wiederherstellung eines muskuléren
Gleichgewichts und ein funktionelles Muskeltraining der Beckenbodenmuskulatur
vermittelt. Dabei steht der SpaB an der Bewegung immer im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Handtuch, Wolldecke, bequeme Kleidung, warme Socken
10 x Di., 16.09. — 25.11.2025, 11:00 — 12:30 Uhr

10x Di., 02.12.2025 - 03.03.2026, 11:00 — 12:30 Uhr
10 x Di., 17.03. - 16.06.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Leitung: Johanna Meckl, Kundalini-Yogalehrerin,
Physiotherapeutin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 182,50 €

FITNESS NACH DER GEBURT




AB DEM 3. MONAT NACH DER GEBURT

Erleben Sie wertvolle Zeit auf der Yoga-Matte fiir sich und Ihr Baby! Unsere
Yoga-Kurse fir Mamas mit Baby sind speziell darauf ausgerichtet, Sie in der
aufregenden Zeit nach der Geburt zu begleiten. Beide Kurse bieten lhnen die
Mdglichkeit, sich mit anderen Miittern auszutauschen und gemeinsam Momente
der Entspannung und Stdrkung zu erleben.

Im Kundalini-Yoga fir Mamas mit Baby liegt der Fokus auf Atemiibungen,
Meditation und sanften Bewegungen, die lhre innere Energie aktivieren und Ihnen

helfen, Stress abzubauen. So kdnnen Sie gelassener im Alltag mit Baby bleiben und

eine liebevolle Verbindung zu Ihrem Kind vertiefen.

Im Hatha-Yoga stérken Sie sanft lhre Muskulatur, [6sen Verspannungen und
finden Ruhe — eine wertvolle Auszeit fiir Korper und Geist, die Ihnen hilft, wieder
Kraft zu schépfen. Die Ubungen sind so gestaltet, dass Sie sich wohlfiihlen und
gleichzeitig Ihrem Korper Zeit geben, sich zu regenerieren.

Bitte mitbringen: Handtuch, Wolldecke, bequeme Kleidung, warme Socken

KUNDALINI-YOGA FUR MAMA MIT BABY

8 x Mo., 15.09. - 03.11.2025, 15:30 — 17:00 Uhr
8 x Mo., 17.11.2025 - 26.01.2026, 15:30 — 17:00 Uhr
8 x Mo., 09.02. — 30.03.2026, 15:30 — 17:00 Uhr
8 x Mo., 13.04. — 15.06.2026, 15:30 — 17:00 Uhr

Leitung: Stefanie Himmelreich-Lavcanski, Kundalini-Yoga-
lehrerin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 132-€

FITNESS NACH DER GEBURT

HATHA-YOGA FUR MAMA MIT BABY

8x Di., 19.08.-07.10.2025, 10:45 — 12:00 Uhr
8xDi., 14.10. - 02.12.2025, 10:45 — 12:00 Uhr
8xDi., 13.01.-03.03.2026, 10:45 — 12:00 Uhr

Leitung: Mandy Berthold, Hatha-Yogalehrerin, Kinder-
yogalehrerin, Kunsttherapeutin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 110,-€

AB 12 WOCHEN NACH DER GEBURT

Der Kurs richtet sich speziell an Miitter, die nach der Schwangerschaft und Geburt
ihren Kdrper wieder in Form bringen mochten. Bei Pilates handelt es sich um ein
effektives Ganzkorpertraining. Das Ziel ist, den Korper zu starken, zu formen und
aufzurichten und daneben noch SpaB am Training zu haben. Wenige Monate nach
der Geburt ist es wichtig, die geraden Bauchmuskeln sehr vorsichtig und langsam
wieder aufzubauen. Neben samtlichen anderen Kérperpartien wird ein zusatzlicher
Fokus auf den Beckenboden und die schragen Bauchmuskeln gelegt.

Bitte mitbringen: Handtuch, Wolldecke, bequeme Kleidung, warme Socken
10 x Di., 16.09. — 25.11.2025, 9:45 — 10:45 Uhr

10x Di., 02.12.2025 - 03.03.2026, 9:45 — 10:45 Uhr
10x Di., 17.03. - 16.06.2026, 9:45 — 10:45 Uhr

Leitung: Johanna Meckl, Kundalini-Yogalehrerin,
Physiotherapeutin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 133-€

FITNESS NACH DER GEBURT




Unsere Fitnesskurse fiir Mamas nach der Geburt bieten Ihnen vielseitige Moglich-
keiten, wieder aktiv zu werden, neue Kraft zu tanken und lhren Kdrper gezielt zu
starken — ganz nach Ihrem Bedarf mit oder ohne Baby.

Im fitdankbaby®-Kurs kombinieren wir ein funktionelles Ganzkdrpertraining mit
spielerischen Elementen fir Ihr Baby. Ihr Kind ist aktiv ins Training eingebunden —
in speziellen Tragegurten oder auf der Matte — wahrend Sie Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit starken. Der Kurs bietet nicht nur Fitness, sondern auch Nahe, Spaf3
und Austausch mit anderen Miittern.

Das Antara®-Training richtet sich an Miitter, die ihren Kdrper gezielt und
ganzheitlich stabilisieren méchten. Hier steht die tiefenwirksame Kraftigung der
Korpermitte im Mittelpunkt — besonders fiir Beckenboden, Rumpf und Riicken. Die
ruhigen, prazisen Bewegungsabfolgen fordern Stabilitat, Kérperwahrnehmung und
Haltung. Dieser Kurs eignet sich ideal als Aufbau nach der Riickbildung, meist ohne
Baby.

Beim MamaWORKOUT Beckenbodenkréftigung mit Baby werden alle Mus-
kelpartien wieder gestarkt, die sich durch Schwangerschaft und Geburt verandert
haben. Besonderes Augenmerk liegt dabei auf Beckenboden und Bauchmuskeln.
Fiir diesen Kurs sollte die Wochenbettphase abgeschlossen und die bisherige Riick-
bildung und Wundheilung ohne Komplikationen abgelaufen sein.

MamaWORKOUT Ganzkdrpertraining richten sich an alle Miitter, die die
Riickbildung abgeschlossen haben und nun sportlich weiter fit werden méchten.
Wir kraftigen und straffen gezielt die Muskulatur von Kopf bis FuB. Ihr Baby wird in
die Ubungen integriert

Bitte mitbringen: Handtuch, Sportkleidung, Getrank

FITNESS NACH DER GEBURT

FITDANKBABY® MINI —
FUR EIN ELTERNTEIL UND BABY VON 3 BIS 8 MONATEN

6 x Do., 25.09. - 06.11.2025, 9:45 — 11:00 Uhr
6 xDo., 13.11. - 18.12.2025, 9:45 — 11:00 Uhr
6 x Do., 08.01. - 12.02.2026, 9:45 — 11:00 Uhr
6 x Do., 12.03. -30.04.2026, 9:45 — 11:00 Uhr

Leitung: Tanzschule Tanztraum, Tanzpéadagogin,
FitdankBaby®-Trainerin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 95,-€

FITDANKBABY® KIDS
FUR EIN ELTERNTEIL UND BABY VON 9 BIS 36 MONATEN

6 x Do., 25.09. — 06.11.2025, 12:15 - 13:15 Uhr
6 xDo., 13.11.-18.12.2025, 12:15 - 13:15 Uhr
6 xDo., 08.01. —12.02.2026, 12:15 - 13:15 Uhr
6 x Do., 12.03.-30.04.2026, 12:15 - 13:15 Uhr

Leitung: Tanzschule Tanztraum, Tanzpadagogin,
fitdankBaby®-Trainerin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 76,-€

BAUCH — BEINE — BECKENBODEN NACH ANTARA®
NACH ABGESCHLOSSENER RUCKBILDUNG

10 x Di., 07.10. - 16.12.2025, 20:00 — 21:00 Uhr
10 x Di., 27.01. - 14.04.2026, 20:00 — 21:00 Uhr

Leitung: Birgit Nothen, Physiotherapeutin, Fitnesstrainerin,
Beckenbodentherapeutin, Antara-Trainerin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 133-€

FITNESS NACH DER GEBURT




Alle MamaWORK-
OUT-Kurse sind
durch die Zen-
trale Priifstelle
Pravention (ZPP)
zertifiziert.
Wegen der Kosten-
iibernahme setzen
Sie sich bitte mit
Ihrer Krankenkasse
in Verbindung.

MAMAWORKOUT BECKENBODENKRAFTIGUNG MIT BABY AM
VORMITTAG IN ABSTATT — FUR DIE RUCKBILDUNG GEEIGNET AB
DER 7. WOCHE NACH DER SCHWANGERSCHAFT

10 x Do., 18.09. - 27.11.2025, 9:15 - 10:15 Uhr
10 x Do., 15.01. - 26.03.2026, 9:15 — 10:15 Uhr
10 x Do., 16.04. - 09.07.2026, 9:15 — 10:15 Uhr

Leitung: Jessica Luithle, Sportwissenschaftlerin B.A.,
Fitnesstrainerin

Ort: Abstatt-Happenbach, Friedenskirche,
Richard-B&uerle-Str. 3

Gebiihr: 124,-€

MAMAWORKOUT GANZKORPER-KRAFTIGUNG MIT BABY IN AB-
STATT AM VORMITTAG AB DER 16. WOCHE NACH DER GEBURT

10 x Do., 18.09. - 27.11.2025, 10:30 — 11:30 Uhr
10 x Do., 15.01. - 26.03.2026, 10:30 — 11:30 Uhr
10 x Do., 16.04. - 09.07.2026, 10:30 — 11:30 Uhr

Leitung: Jessica Luithle, Sportwissenschaftlerin B.A.,
Fitnesstrainerin

Ort: Abstatt-Happenbach, Friedenskirche,
Richard-B&uerle-Str. 3

Gebiihr: 124,-€

FITNESS NACH DER GEBURT

Kundalini-Yoga
fur Mama mit Baby

Kundalini-Yoga
fur Schwangere

Rickbildungsgym-
nastik — ohne Baby

Pilates flr
Schwangere

Pilates fir Mamas
mit Baby - von 3
bis 36 Monate

Hatha-Yoga fur
Mama mit Baby

Ganzheitlicher
Rickbildungskurs —
mit Baby

Rickbildungsgym-

nastik — ohne Baby - fur Schwangere

Fitin der
Schwangerschaft
mit Antara®

Bauch - Beine —
Beckenboden
nach Antara®

Hatha-Yoga

Alle Infos zu den Fitnessangeboten unter
www.hdf-hn.de oder direkt Giber den QR-Code.

fitdankbaby® -
Pre (in der Schwan-
gerschaft)

MamaWORKOUT
- Beckenboden-
Kraftigung mit
Baby

fitdankbaby® -
Mini ab 3 Monaten

MamaWORKOUT
— Ganzkorper-
Kraftigung mit
Baby

Ruckbildungsgym-
nastik — mit Baby
LIVE ONLINE

fitdankbaby® -
Kids ab 9 Monate




PEKiP®

PEKIP/LEFINO

BEWEGUNGS- UND SPIELANREGUNGEN FUR BABYS
IM 1. JAHR

Mit PEKiP gut begleitet durch das aufregende erste Lebensjahr

Das erste Lebensjahr ist fiir Babys und Eltern ein ganz besonderes Jahr, in dem so-
wohl die Babys als auch die Eltern viele neue Erfahrungen machen. PEKiP begleitet
Sie dabei, Ihr Baby auf seinem individuellen Entwicklungsstand , abzuholen” und
ihm liebevoll durch (Spiel-)Anregungen nachste Schritte aufzuzeigen und seine in-
dividuellen Bediirfnisse wahrzunehmen. PEKiP stérkt die Beziehung zwischen Eltern
und Baby und ermdglicht den Kindern erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen.

Im Austausch mit anderen Eltern und der zertifizierten PEKiP-Gruppenleiterin lernen
Sie von — und miteinander und erhalten Antworten, Anregungen und Unterstlitzung
auf Ihre Fragen.

In der PEKiP-Gruppe treffen sich Eltern mit Babys ab der 4. — 6. Lebenswoche. Die
Babys sind im gleichen Alter, ein spaterer Einstieg ist maglich.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.hdf-hn.de.

Bitte mitbringen: Zwei Bade- und Moltontiicher, Ersatzwindel und fir die Eltern
leichte, bequeme Kleidung und Socken.

Unsere Kursformate

Wir bieten PEKP in unterschiedlichen Formaten an:

Wir bieten Kurse mit 30 Terminen an, die Sie und lhr Baby in einer festen
Gruppe durch das ganze erste Lebensjar begleiten. Die Gebiihr betragt fiir dieses
Kursangebt 11,60 € pro Treffen und wird in drei Raten a 116,— € abgebucht.

Flexibilitat fiir Sie und Ihr Baby?

Mehr Flexibilitat bei der Planung? Dann sind unseren neuen PEKiP-Kompaktkurse
mit je 15 Terminen genau das Richtige fiir Sie! Der Kompaktkurs 1 startet in der
4-6 Lebenswoche lhres Babys. Spateinsteiger*innen haben die Mdglichkeit, im
Kompaktkurs 2 hinzuzukommen. Hinweis: Fir Teilnehmer*innen aus dem ersten
Kurs besteht keine Gewahrleistung zur Fortfiihrung des zweiten Kurses.

Die Geblihr pro Kurs liegt bei 13,— € pro Treffen. Die Geblihr pro Kursblock mit 15
Terminen betrdgt 195,— €.

ELTERN UND BABYS AKTIV IM 1. JAHR

LEFino ist ein Angebot, das Familien mit ihrem Baby begleitet und untersttzt. Der LGF
Leitsatz von LEFino lautet: ,Dem Kind kann es nur gut gehen, wenn es Mama und
Papa gut geht.” Der Kurs vermittelt Grundlagen dariiber, was Ihr Baby im ersten
Lebensjahr bendtigt und Sie als Eltern fir Ihr Wohlergehen brauchen.

LEFino beinhaltet zu den wdchentlichen Vormittagstreffen ein bis zwei Familien-
samstage und einen Abend, an dem das Paar im Mittelpunkt steht. An den Vormit-
tagen mit den Babys stehen Streichelmassagen, spielerische Elemente und der Blick
auf die Entwicklung des Kindes auf dem Plan sowie Gesprache mit den Eltern. Die
Eltern lernen Lieder, Finger- und Bewegungsspiele und Rituale kennen. Die intensive
Elternarbeit kann langjahrige Kontakte unter den Familien entstehen lassen.

LEFino umfasst drei Abschnitte mit je zehn Treffen inklusive Elternabende und
Familientreffen. Die Kurse beginnen, wenn die Kinder ca. 6 — 8 Wochen alt sind,
und enden etwa im 12. Lebensmonat. Alle Gruppen werden von ausgebildeten
LEFino-Gruppenleiterinnen geleitet. Die Kursgebtihr betragt 9,80 € pro Treffen a

90 Minuten und wird in drei Raten a 98,— € eingezogen. Sie sind fiir die gesamte
Dauer des Kurses (30 Termine) verbindlich angemeldet.

ELTERM UND BARYS AKTIV

Bitte mitbringen: Zwei Bade- oder Moltontiicher, Ersatzwindel und fir die Eltern
leichte, bequeme Kleidung und Socken.

LEFino-Kompaktkurse in Abstatt:

Die Gebiihr pro Kurs liegt bei 11,— € pro Treffen. Die Gebihr pro Kursblock mit 15
Terminen betrdgt 165,— €.

PEKIP/LEFINO




PEKIP /LEFINO

PEKiP und LEFino (30 Termine) in Heilbronn, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Kurs Geburts-
monate

6-7/25
7-8/25
8-9/25
9-10/25
11-12/25
11-12/25
12/25-1/26
12/25-1/26
1-2/26
2-3/26
3-4/26
4-5/26
4-5/26
5-6/26
6-7/26
7-8/26
7-8/26
7-8/26
8-9/26

Tag

Do.
Fr.

Di.
Do.
Mi.
Di.
Mi.

sl
=

Mi.
Di.
Fr.
Mo.
Mo.
Do.
Do.
Di.
Di.
Di.

Uhrzeit Leitung

09:00
11:00
11:00
11:00
11:00
09:00
09:00
11:00
09:00
11:00
09:00
09:00
11:00
09:00
09:00
11:00
09:00
11:00

. 11:00

P. Mathes

S. Firit

B. WeiBhardt
S. Firit

A. Gider

E. Jung

A. Gider

B. WeiBhardt
H. Wagner
E. Jung

S. Firit

E. Jung

E. Jung

A. Kleppin

P. Mathes

B. WeiBhardt
N.N.

N.N.

A. Kleppin

PEKiP Kompaktkurse (2 x 15 Termine) in Heilbronn,
Erich-Mendelsohn-StraBe 1C

Kurs Geburts-
monate
2-3/25T2
3-4/25T2
7-8/25T1
7-8/25T2
8-9/25T1
8-9/25T2
9-10/25T1
9-10/25T2

10-11/25T

Tag Uhrzeit

Mo.

Do.

Mo.
Mo.

Do.
Do.

Do.
Do.
Do.

09:00
13:30
15:30
15:30
09:00
09:00
09:00
09:00

11:00

Leitung

A. Kleppin
A. Kleppin
A. Kleppin
A. Kleppin
S. Firit

S. Firit

A. Kleppin
A. Kleppin

A. Kleppin

Beginn ca.

09/25 LEFino
11/25 PEKiP
11/25 PEKiP
01/26/PEKiP
02/26 PEKiP
02/26 PEKiP
03/26 PEKiP
02/26 PEKiP
04/26 LEFino
04/26 PEKiP
06/26 PEKiP
07/26 PEKiP
07/26 PEKiP
09/26 PEKiP
09/26 LEFino
10/26 PEKiP
10/26 PEKiP
10/26 PEKiP
11/28 PEKiP

Beginn ca.

09/25 PEKiP
11/25 PEKiP
10/25 PEKiP
02/26 PEKiP
11/25 PEKiP
03/26 PEKiP
12/25 PEKiP
04/26 PEKiP

01/26 PEKiP

10-11/2572
11-12/25T
11-12/2572
12/25-1/126 T
12/25-1/126 T2
1-2/26 T1
1-2126 T2
3-4/26 T
3-4/26 T2
5-6/26 T1
5-6/26 T2
6-7/126 T
6-7/126 T2
8-9/26T1
8-9/26 T2

Do.

Mo.
Mo.
Mo.
Mo.

Do.
Do.

Mo.
Mo.

Do.
Do.
Do.
Do.
Do.
Do.

11:00
09:00
09:00
11:00
11:00
13:30
13:30
15:30
15:30
09:00
09:00
11:00
11:00
11:00
11:00

A. Kleppin
A. Kleppin
A. Kleppin
A. Kleppin
A. Kleppin
A. Kleppin
A. Kleppin
A. Kleppin
A. Kleppin
S. Firit

S. Firit

A. Kleppin
A. Kleppin
S. Firit

S. Firit

06/26 PEKiP
01/26 PEKiP
06/26 PEKiP
02/26 PEKiP
07/26 PEKiP
04/26 PEKiP
10/26 PEKiP
06/26 PEKiP
11/26 PEKiP
08/26 PEKiP
12/26 PEKiP
10/26 PEKiP
02/26 PEKiP
01/26 PEKiP
03/26 PEKiP

T1 = 1. Teil des Kompaktkurses, T2 = 2. Teil des Kompaktkurses

PEKiP (30 Termine) und LEFino-Kompaktkurse (2 x 15 Termine) in

Abstatt, Familie im Zentrum (FIZ), Beilsteiner StraBe 5

Kurs

Geburts-
monate

5-6/25T1
5-6/25T2
7-8/25
8-9/25T
8-9/25T2
10-11/25
12/25-1/26
2-3/26
4-5/26
6-7/26
8-9/26

Tag Uhrzeit

Mo.
Mo.
Mi.
Mo
Mo.
Mi.
Di.
Di.

Mo.

09:15
11:15
09:15
11:15
11:15
11:15
09:15
11:15
09:15

i. 09:15
i. 11:15

Leitung

T. Rommel
T. Rommel
C. Marian
T. Rommel
T. Rommel
C. Marian
C. Marian
C. Marian
T. Rommel
C. Marian
C. Marian

Beginn ca.

09/25 LEFino
02/25 LEFino
10/25 PEKiP
11/25 LEFino
03/26 LEFino
01/26 PEKiP
03/26 PEKiP
04/26 PEKiP
07/26 LEFino
09/26 PEKiP
11/26 PEKiP

NEU
LEFino Kompakt-
kurse in Abstatt

PEKIP /LEFINO




PEKiP in Bad Wimpfen, Kursraum, Georg-Simler-StraBe 5

Kurs

PEKiP in Neckarsulm, Evangelisches Gemeindezentrum Viktorshdhe,

Geburts-
monat
6-7/25
8-9/25
10-11/25
12/25-1/26
2-3/26
4-5/26
6-7/26
8-9/26

DamaschkestraBe 23

Kurs

Geburts-
monat

8-9/25
10-11/25
12/25-1/26
2-3/26
5-6/26
8-9/26

Ta

Fr.

Di.
Fr..
Di.
Di.
Fr..
Di.
Fr..

Ta

Di.
Di.

M
M

Di.

g Uhrzeit

09:00

11:00
11:00
14:00
09:00
09:00
11:00
11:00

g Uhrzeit

09:00
11:00

i. 09:00
i. 11:00

Di.

09:00
11:00

Leitung

J. Filippakis
M. Fleck
J. Filippakis
M. Fleck
M. Fleck
J. Filippakis
M. Fleck
J. Filippakis

Leitung

S. Firit
S. Firit
S. Firit
S. Firit
S. Firit
S. Firit

PEKiP in Weinsberg, Backhaus, Welfengasse 2

Kurs

PEKIP /LEFINO

Geburts-
monat

7-8125
11-12/25
1-2/26
3-4/26
6-7/26

Tag
Mo
Di.

Do.

Mo.
Mo.

Uhrzeit

10:45
09:00
11:00
09:00
10:45

Leitung

C. Marian
S. Kiihner
N.N.

C. Marian
C. Marian

Beginn ca.

09/25 PEKiP
11/25 PEKiP
01/26 PEKiP
03/26 PEKiP
05/26 PEKiP
07/26 PEKiP
09/26 PEKiP
11/26 PEKiP

Beginn ca.

11/25 PEKiP
01/26 PEKiP
02/26 PEKiP
05/26 PEKiP
09/26 PEKiP
11/26 PEKiP

Beginn ca.

10/25 PEKiP
02/26 PEKiP
04/26 PEKiP
06/26 PEKiP
09/26 PEKiP

FUR BABYS AB 4 WOCHEN BIS 6 MONATE

Die Babymassage ist ein behutsames, liebevolles Angebot, das dem Baby Wohlbe-
finden und Geborgenheit schenkt und eine sichere Mutter-Kind-Bindung fordert. Sie
unterstiitzt bei Mutter und Kind die emotionale Verarbeitung nach tiefgreifenden
Erfahrungen rund um die Schwangerschaft und Geburt. Im Kurs kénnen Fragen zur
gesunden Entwicklung und Ernahrung des Kindes gestellt werden.

Bitte mitbringen: leichte, bequeme Kleidung, Wolldecke, 1 groBes Handtuch,
Wickelutensilien, Babyol ohne Parafine (Rohélbasis)

6 x Do., 11.09. - 30.10.2025, 11:00 — 12:15 Uhr

Leitung: Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 79,-€

6 x Mo., 29.09. — 03.11.2025, 15:30 - 16:45 Uhr
6 x Mo., 10.11. - 15.12.2025, 15:30 - 16:45 Uhr
6 x Mo., 26.01. — 09.03.2026, 15:30 - 16:45 Uhr
6 x Mo., 23.03. — 04.05.2026, 15:30 — 16:45 Uhr

Leitung: Lydia Becker, zertifizierte Doula, Babymassagelei-
terin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 79,-€

BABYMASSAGE




BABYMASSAGE IN ABSTATT

Bitte mitbringen: Handtuch, neutrales Ol, wasserdichte Unterlage, Wickeluten- FUR BABYS AB DER 6. WOCHE BIS 6 MONATE

silien, Wolldecke
Erleben Sie gemeinsam mit lhrem Baby eine besondere Zeit der Entspannung und

des Wohlbefindens.

In diesem Kurs lernen Sie einfache Yogaiibungen und sanfte Massagegriffe, die
Ihrem Baby helfen, sich zu entspannen und seine Selbstwahrnehmung zu stérken.
Dieser Kurs bietet Ihnen nicht nur die Mdglichkeit, die Bindung zu Ihrem Baby zu
Ort: Abstatt, FiZ, Beilsteiner Str. 5 vertiefen, sondern auch sich selbst eine Auszeit vom Alltag zu gonnen. GenieBen
Gebiihr: 79,-€ Sie die intensive Zeit mit Ihrem Kind und profitieren Sie von den positiven Effekten
auf Kérper und Geist.

5 x Mo., 22.09. — 20.10.2025, 11:15 — 12:45 Uhr

Leitung: Tanja Rommel, Babymassageleiterin, Erzieherin,
LEFino-Leiterin

4 xDi., 25.11. - 16.12.2025, 15:30 — 17:00 Uhr

Leitung: Lea Wagner, Babymassageleiterin, Gesundheits- Bitte mitbringen: Handtuch, neutrales OI, wasserdichte Unterlage, Wickeluten-
und Kinderkrankenpflegerin, Still- und Laktations- silien
beraterin (IBCLC)

Ort: Abstatt, FiZ, Beilsteiner Str. 5

6 x Di., 19.08. — 23.09.2025, 9:00 - 10:15 Uhr

6 x Di., 14.10. - 18.11.2025, 9:00 — 10:15 Uhr
5x Di., 27.01. - 24.02.2026, 15:30 — 17:00 Uhr 6 x Di., 13.01. — 17.02.2026, 9:00 — 10:15 Uhr

5x Di., 17.03. — 28.04.2026, 15:30 — 17:00 Uhr

Gebiihr: 63,-€

Leitung: Mandy Berthold, Hatha-Yogalehrerin, Kinder-
Leitung: Lea Wagner, Babymassageleiterin, Gesundheits- yogalehrerin, Kunsttherapeutin
und Kinderkrankenpflegerin, Still- und Laktations- ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
beraterin (IBCLC)
Gebiihr: 79~ €
Ort: Abstatt, FiZ, Beilsteiner Str. 5 ebuhr
Gebiihr: 79,-€

BABYMASSAGE BABYYOGA




Die Kurse werden je nach Alter des Babys angeboten: Von 6 bis 9 Monaten geht SPIELERISCH KOMMUNIZIEREN MIT BABYS UND KLEINKINDERN
es um Forderung von Bewegung und Sprache, die kindersichere Gestaltung der VON 6 BIS 24 MONATE
Wohnung. Aber auch um Fragen wie Beikost und Zahnungsheschwerden.

. o . Schon die Kleinsten haben uns unglaublich viel mitzuteilen. In diesem Kurs werden
Beim Kurs flir 9 bis 12 Monate erhalten Eltern Anregungen zur Forderung der Be-

) ) , ; . einfache Gebarden der Deutschen Gebardensprache fiir den gemeinsamen Alltag K .
wegung, zum Singen, Spielen, Tanzen. Themen wie , Grenzen setzen”, , Ernahrung . . . . . . - T AN
. e ) ) vermittelt. Handzeichen kénnen eine tolle Bereicherung in der Kommunikation T P,
— Ubergang zum Familientisch” oder , die ersten Laufschuhe” werden behandelt. . . . . . o
zwischen Eltern und Kind sein. Noch bevor das Baby oder Kleinkind Worte wie f;?"-{v 1al
Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken JEssen”, ,Musik”, ,Vogel” oder ,noch mal” sprechen kann, ist es in der Lage, sich e
durch einfache Gebarden auszudriicken. Dadurch wird eine Briicke zum Sprechen
FUR BABYS VON 6 BIS 9 MONATEN geschaffen. Die Kleinsten kdnnen ihre Wiinsche, Bedtirfnisse und Beobachtungen
mitteilen. babySignal® férdert die Freude an gemeinsamer Kommunikation und
10 x Do., 06.11.2025 — 22.01.2026, 11:00 — 12:30 Uhr Verstandigung. Ebenso werden Sprachentwicklung und Feinmotorik unterstiitzt.
Leitung: Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und . L ) )
Babymassage-Leiterin Bitte mitbringen: Eine kleine Decke als Unterlage
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 98- € 6 xDo., 06.11.—11.12.2025, 15:30 — 16:15 Uhr
6 xDo., 15.01.-19.02.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
10 x Mi., 15.04.-01.07.2026, 11:00 — 12:30 Uhr 6 x Do., 18.06. — 23.07.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
Leitung: r;!gn Wagner, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Leitung: Julia Hansert, Dipl. Pddagogin, babySignal-
ino-Leiterin .
Kursleiterin
ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebihr: %€ Gebiihr: 78-¢€
FUR BABYS VON 9 BIS 12 MONATEN "

10 x Do., 05.02. - 23.04.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Leitung: Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 98,-€

10 x Mi., 16.09. — 25.11.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Leitung: Helen Wagner, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
LEFino-Leiterin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 98,-€

ROLLEN-ROBBEN-LAUFEN/KRABBELN BABYSIGNAL




Im Wasser sind wir nahezu schwerelos und kénnen dadurch die Entwicklung unse-
rer Kinder entscheidend mit durchdachten Griffen und Ubungen stérken und positiv
beeinflussen. Kreis- und Singspiele unterstiitzen die Beziehung zwischen Eltern und
Kind und fordern die soziale, psychische und sprachliche Entwicklung des Kindes.

Alle Kurse finden
in Heilbronn, im
Stadtbad Soleo,

Untere Neckar-

straBe 21, statt!  Bjtte mitbringen: 10,— € Kaution fiir 1 Transponder pro Erwachsener, Schwimm-
windel oder Badehose, groBe Handtiicher, Badeschuhe fiir Eltern und ABS-Socken

flir krabbelnde/laufende Kinder.

FUR BABYS VON 3 BIS 6 MONATEN

Leitung:

Gebiihr:

Leitung:

Gebiihr:

Leitung:

Gebiihr:

Leitung:
Gebiihr:

Leitung:

Gebiihr:

BABSCHWIMMEN

5xSo.,21.09. - 19.10.2025, 11:00 — 11:30 Uhr
5xSo.,21.09. - 19.10.2025, 11:30 — 12:00 Uhr

Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sauglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin

62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 10:00 — 10:30 Uhr

Claudia EliBer, Sduglings- und Kleinkindschwimm-
trainerin, DLRG Rettungsschwimmerin

100,- € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

5xSo.,26.10. —23.11.2025, 11:00 — 11:30 Uhr
5xSo.,26.10. - 23.11.2025, 11:30 — 12:00 Uhr

Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sauglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin

62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

8x Sa., 10.01. - 28.02.2026, 10:00 — 10:30 Uhr
Lisa Kiibler, Babyschwimmtrainerin
100,~ € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

5xSo., 11.01. - 15.02.2026, 11:00 — 11:30 Uhr
5xSo., 11.01. - 15.02.2026, 11:30 — 12:00 Uhr

Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sduglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin

62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

FUR BABYS VON 3 BIS 6 MONATEN MIT 2 BEGLEITPERSONEN

Leitung:

Gebiihr:

5xSo.,21.09. - 19.10.2025, 14:00 — 14:30 Uhr
5x So.,21.09. - 19.10.2025, 14:30 — 15:00 Uhr
5xSo.,26.10. — 23.11.2025, 14:00 — 14:30 Uhr
5x So.,26.10. — 23.11.2025, 14:30 — 15:00 Uhr
5xSo., 11.01. — 15.02.2026, 14:00 — 14:30 Uhr
5xSo., 11.01. - 15.02.2026, 14:30 — 15:00 Uhr

Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sduglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin

90,— € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 2 Begleitpersonen

FUR BABYS VON 7 BIS 9 MONATEN

Leitung:

Gebiihr:

Leitung:

Gebiihr:

Leitung:

Gebiihr:

Leitung:
Gebiihr:

Leitung:

Gebiihr:

5x So.,21.09. - 19.10.2025, 12:30 — 13:00 Uhr

Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sauglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin

62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 10:30 - 11:00 Uhr

Claudia EliBer, Sduglings- und Kleinkindschwimm-
trainerin, DLRG Rettungsschwimmerin

100,- € inkl. Eintritt fir 1 Kind mit 1 Begleitperson

5x So., 26.10. - 23.11.2025, 12:30 — 13:00 Uhr

Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sauglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin

62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

8xSa., 10.01. - 28.02.2026, 10:30 — 11:00 Uhr
Lisa Kiibler, Babyschwimmtrainerin
100,- € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

5xSo., 11.01. - 15.02.2026, 12:30 — 13:00 Uhr

Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sduglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin

62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson
BABYSCHWIMMEN




Alle Kurse finden
in Heilbronn, im
Stadtbad Soleo,

Untere Neckar-
straBBe 21, statt!

FUR BABYS VON 7 BIS 9 MONATEN MIT 2 BEGLEITPERSONEN

5xSo.,21.09. - 19.10.2025, 12:00 — 12:30 Uhr
5xSo.,26.10. - 23.11.2025, 12:00 — 12:30 Uhr
5xSo., 11.01.-15.02.2026, 12:00 — 12:30 Uhr

Leitung: Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sduglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin
Gebiihr: 90,— € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 2 Begleitpersonen

FUR BABYS VON 10 BIS 18 MONATEN

5xSo.,21.09. - 19.10.2025, 13:30 — 14:00 Uhr

Leitung: Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sduglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin
Gebiihr: 62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 11:00 — 11:30 Uhr

Leitung: Claudia EliBer, Sduglings- und Kleinkindschwimm-
trainerin, DLRG Rettungsschwimmerin
Gebiihr: 100,— € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

5xSo.,26.10. - 23.11.2025, 13:30 — 14:00 Uhr

Leitung: Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sduglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin
Gebiihr: 62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

8xSa., 10.01.—28.02.2026, 11:00 — 11:30 Uhr
Leitung: Lisa Kiibler, Babyschwimmtrainerin
Gebiihr: 100,~ € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

5xSo., 11.01. - 15.02.2026, 13:30 — 14:00 Uhr

Leitung: Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sduglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin
Gebiihr: 62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

BABYSCHWIMMEN

FUR BABYS VON 10 BIS 18 MONATEN MIT 2 BEGLEITPERSONEN

Leitung:

Gebiihr:

5xSo.,21.09. - 19.10.2025, 13:00 — 13:30 Uhr
5xSo.,26.10. - 23.11.2025, 13:00 — 13:30 Uhr
5xSo., 11.01. - 15.02.2026, 13:00 — 13:30 Uhr

Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Sduglings- und
Kleinkindschwimmtrainerin

90,- € inkl. Eintritt fur 1 Kind mit 2 Begleitpersonen

IN BIBERACH FUR BABYS VON 3 BIS 9 MONATEN

Leitung:

Ort:
Gebiihr:

5 x Mi., 24.09. - 05.11.2025, 9:30 — 10:00 Uhr
5 x Mi., 24.09. - 05.11.2025, 10:00 — 10:30 Uhr
5x Mi., 19.11. - 17.12.2025, 9:30 — 10:00 Uhr
5x Mi., 19.11. - 17.12.2025, 10:00 — 10:30 Uhr
5 x Mi., 14.01. - 11.02.2026, 9:30 — 10:00 Uhr
5x Mi., 14.01. - 11.02.2026, 10:00 — 10:30 Uhr

Claudia EliBer, Sauglings- und Kleinkindschwimm-
trainerin, DLRG Rettungsschwimmerin

Heilbronn-Biberach, Hallenbad, Bibersteige 17
62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

IN BIBERACH FUR BABYS VON 10 BIS 18 MONATEN

Leitung:

Ort:
Gebiihr:

5 x Mi., 24.09. - 05.11.2025, 10:30 — 11:00 Uhr
5 x Mi., 24.09. - 05.11.2025, 11:00 - 11:30 Uhr
5x Mi., 19.11.-17.12.2025, 10:30 - 11:00 Uhr
5x Mi., 19.11.-17.12.2025, 11:00 - 11:30 Uhr
5 x Mi., 14.01.-11.02.2026, 10:30 — 11:00 Uhr
5 x Mi., 14.01. - 11.02.2026, 11:00 — 11:30 Uhr

Claudia EliBer, Sauglings- und Kleinkindschwimm-
trainerin, DLRG Rettungsschwimmerin

Heilbronn-Biberach, Hallenbad, Bibersteige 17
62,50 € inkl. Eintritt fiir 1 Kind mit 1 Begleitperson

BABYSCHWIMMEN




Gemeinsames Musizieren und Musik horen ist in dieser friihen Phase Nahrung fir

M'S Korper, Seele und Gehirn Ihres Babys. Mit Tonen und Gerduschen kénnen Sie Thr
G‘ N Kind zum Lachen bringen, mit einem Lied wieder beruhigen. Babys untersuchen
alles was rasselt und knistert, leuchtet und klappert. Genau die richtige Zeit fiir

Rasseln, Glockchen und bunte Tiicher.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Sockchen oder Hausschuhe; aus hygienischen
Griinden benétigt jedes Kind ein eigenes Instrumentensackchen, das tiber das Haus

der Familie vor Ort bezogen werden kann.

FUR BABYS VON 3 BIS 10 MONATEN

Leitung:

Ort:

Gebiihr:

Leitung:

Ort:

Gebiihr:

Leitung:

Ort:

Gebiihr:

Leitung:

Ort:
Gebiihr:

MUSIKANGEBOTE FUR BABYS

10 x Mo., 06.10. - 15.12.2025, 13:00 — 13:45 Uhr

Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

80,— € zzgl. 13,50 € fiir Instrumentensackchen

10 x Mi., 05.11. - 21.01.2026, 9:00 — 9:45 Uhr

Susanne GlaBer, Musikgartenleiterin,
Babymassageleiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

80,- € zzgl. 13,50 € fiir Instrumentensackchen

10 x Mo., 12.01. - 23.03.2026, 13:00 — 13:45 Uhr

Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

80,— € zzgl. 13,50 € fiir Instrumentensackchen

10 x Mi., 04.02. — 29.04.2026, 9:00 — 9:45 Uhr

Susanne GlaBer, Musikgartenleiterin,
Babymassageleiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

80,— € zzgl. 13,50 € fiir Instrumentensackchen

FUR BABYS VON 10 BIS 18 MONATEN

Leitung:

Ort:
Gebiihr:

Leitung:

Ort:
Gebiihr:

Leitung:

Ort:
Gebiihr:

Leitung:

Ort:
Gebiihr:

Leitung:

Ort:
Gebiihr:

Leitung:

Ort:
Gebiihr:

13 x Do., 11.09. — 18.12.2025, 14:00 — 14:45 Uhr

Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
104,- € zzgl. 13,50 Euro fiir Instrumentensackchen
10 x Mo., 06.10. — 15.12.2025, 14:00 — 14:45 Uhr

Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

80,- € zzgl. 13,50 Euro fiir Instrumentensackchen

10 x Mi., 05.11. - 21.01.2026, 10:00 — 10:45 Uhr

Susanne GlaBer, Musikgartenleiterin,
Babymassageleiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

80,- € zzgl. 13,50 Euro fiir Instrumentensackchen

13 x Do., 08.01. — 16.04.2026, 14:00 — 14:45 Uhr

Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
104,- € zzgl. 13,50 Euro fiir Instrumentensackchen
10 x Mo., 12.01. — 23.03.2026, 14:00 — 14:45 Uhr

Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

80,- € zzgl. 13,50 Euro fiir Instrumentensackchen

10 x Mi., 04.02. — 29.04.2026, 10:00 — 10:45 Uhr

Susanne GlaBer, Musikgartenleiterin,
Babymassageleiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

80,- € zzgl. 13,50 Euro fiir Instrumentensackchen

MUSIKANGEBOTE FUR BABYS




Fiir Babys und Kleinkinder stellt das Vorsingen der erste intensive Kontakt mit
Musik dar. Zudem wird alles was raschelt, rasselt und klingt untersucht sowie mit
der eigenen Stimme gespielt. Diesem Interesse wird im Kurs durch gemeinsames
(Vor-)Singen und vielfaltiges Musizieren nachgegangen. Hierbei werden spielerisch
die Sinne angeregt und verschiedene Entwicklungsbereiche angesprochen und
gefordert.

Die Lieder und Fingerspiele kdnnen ganz einfach von den Eltern mit erlernt werden,
sodass das Musikerleben zu Hause im Alltag fortgefiihrt werden kann.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Sockchen oder Hausschuhe

FUR BABYS VON 10 BIS 18 MONATE

12 x Do., 18.09. - 11.12.2025, 15:45 — 16:30 Uhr
Gebiihr: 96,- €

10 x Do., 08.01. - 19.03.2026, 15:45 — 16:30 Uhr

10 x Do., 16.04. — 09.07.2026,15:45 — 16:30 Uhr

Leitung: Anita Frisch, Musiktherapeutin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 80,- €

MUSIKANGEBOTE FUR BABYS

Im Wasser sind wir nahezu schwerelos und kénnen dadurch die Entwicklung unse-
rer Kinder entscheidend mit durchdachten Griffen und Ubungen starken und positiv
beeinflussen. Kreis- und Singspiele unterstltzen die Beziehung zwischen Eltern und
Kind und fordern die soziale, psychische und sprachliche Entwicklung des Kindes.

Bitte mitbringen: 10,- EUR Kaution fir Transponder, Schwimmwindel oder Ba-
dehose, groBe Handtiicher, Badeschuhe fir Eltern und ABS-Socken fiir krabbelnde/
laufende Kinder, Zeit und Ruhe

FUR KLEINKINDER VON 1,5 BIS 3 JAHRE
8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 13:00 - 13:30 Uhr

8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 13:30 — 14:00 Uhr
8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 14:00 — 14:30 Uhr

Leitung: Claudia EliBer, Sduglings- und Kleinkindschwimm-
trainerin, DLRG Rettungsschwimmerin
Gebiihr: 100,— € inkl. Eintritt fir 1 Kind mit 1 Begleitperson

FUR KINDER VON 3 BIS 5 JAHRE

8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 11:30 — 12:00 Uhr
8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 12:00 - 12:30 Uhr

Leitung: Claudia EliBer, Sauglings- und Kleinkindschwimm-
trainerin, DLRG Rettungsschwimmerin
Gebiihr: 100,— € inkl. Eintritt fir 1 Kind mit 1 Begleitperson

Alle Kurse finden
in Heilbronn, im
Stadtbad Soleo,
Untere Neckar-
straBe 21, statt!

KINDERSCHWIMMEN




Alle Kurse finden
in Heilbronn, im
Stadtbad Soleo,

Untere Neckar-
straBe 21, statt!
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FUR ZWE| BEGLEITPERSONEN MIT ZWEI KINDERN BIS 5 JAHRE

Im Wasser sind wir nahezu schwerelos und kénnen die Entwicklung unserer Kinder
mit durchdachten Griffen und Ubungen stérken und positiv beeinflussen. Kreis- und
Singspiele fordern die soziale, psychische und sprachliche Entwicklung des Kindes.
Eltern und Kinder kénnen sich besser kennenlernen, die Bindung verstdrken und
Freude am gemeinsamen Bewegen entwickeln. Die Familien-Schwimmgruppe ist fiir
jene gedacht, die schon ein gréBeres Kind haben und auch dem kleinen Geschwis-
terchen das Schwimmen anbieten méchten. Voraussetzung ist, dass zwei Erwachse-
ne dabei sind, damit sich jeweils ein Erwachsener mit einem Kind beschaftigt.

Bitte mitbringen: 20,- EUR Kaution fir Transponder, Schwimmwindel oder Ba-
dehose, groBe Handtiicher, Badeschuhe fiir Eltern und ABS-Socken fiir krabbelnde/
laufende Kinder, Zeit und Ruhe

8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 14:30 — 15:00 Uhr
8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 15:00 — 15:30 Uhr
8xSa., 11.10. - 06.12.2025, 15:30 — 16:00 Uhr

Leitung: Claudia EliBer, Sduglings- und Kleinkindschwimm-
trainerin, DLRG Rettungsschwimmerin

Gebiihr: 148,- € inkl. Eintritt fiir 2 Kinder mit 2 Begleit-
personen

FAMILIENSCHWIMMEN

Was Eltern mit ihren Kindern gemeinsam tun, gibt Kindern den stérksten Anreiz. Je
friiher ein Kind mit Musik vertraut wird, umso freier wird es sich fiihlen, unbefan-
gen zu musizieren. Im Spiel mit einfachen Instrumenten wie Klanghdlzern, Glock-
chen oder Rasseln, haben Eltern und Kinder Spa am gemeinsamen Musizieren.
Im Kindergartenalter [8sen sich die Kinder allmahlich und erproben ihre Unabhén-
gigkeit. Das Gruppenerlebnis riickt in den Mittelpunkt. Der Musikgarten reagiert
mit rhythmischen und sprachlichen Spielen, mit Ténzen und gezieltem Einsatz von
Instrumenten. Kinder mit Handicap sind willkommen. AuBerdem hat das Haus der
Familie einen Kinderchor , Singzwerge”.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Sockchen oder Hausschuhe.

FUR KINDER VON 1,5 BIS 3 JAHREN

10 x Mo., 06.10. - 15.12.2025, 15:00 — 15:45 Uhr

Leitung: Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 80,-€

10 x Mi., 05.11. - 21.01.2026, 11:00 — 11:45 Uhr

Leitung: Susanne GlaBer, Musikgartenleiterin,
Babymassageleiterin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 80,-€

10 x Mo., 12.01. — 23.03.2026, 15:00 — 15:45 Uhr

Leitung: Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 80,-€

10 x Mi., 04.02. — 29.04.2026, 11:00 — 11:45 Uhr

Leitung: Susanne GlaBer, Musikgartenleiterin,
Babymassageleiterin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 80,-€

g GUEN

MUSIKANGEBOTE FUR KLEINKINDER




FUR KINDER VON 3 BIS 5 JAHREN

10 x Mo., 06.10. - 15.12.2025, 16:00 — 16:45 Uhr
10 x Mo., 12.01. - 23.03.2026, 16:00 — 16:45 Uhr

Leitung: Petra Mathes, Musikgartenleiterin, LEFino- und
Babymassage-Leiterin

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 80,-€

Singen und Musizieren bereitet Kindern Freude und stellt fir sie etwas Wertvolles
dar. Auf spielerische Weise werden sie so in unterschiedlichen Bereichen gefordert:
sprachlich, kognitiv, motorisch, sozial und natlrlich musikalisch. Neben dem Singen
kénnen die Kinder in diesem Kurs gemeinsame Tanze, Fingerspiele sowie das eige-
ne Musizieren mit Trommeln, Glockchen und anderen Instrumenten erleben. Auch
der Korper wird gezielt als Klangraum eingesetzt.

Die Verbindung von Musik mit Sprache und Bewegung wird so zur spielerischen
Bereicherung beim Heranwachsen der Kinder.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Sockchen oder Hausschuhe

FUR KINDER VON 1,5 BIS 3 JAHREN

12 x Do., 18.09. - 11.12.2025, 16:45 — 17:30 Uhr
Gebiihr: 96, €

10 x Do., 08.01. - 19.03.2026, 16:45 — 17:30 Uhr

10 x Do., 16.04. — 09.07.2026, 16:45 — 17:30 Uhr

Leitung: Anita Frisch, Musiktherapeutin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 80,-€

MUSIKANGEBOTE FUR KLEINKINDER

T Y.
Kinderchor ,Singzwerge” & 0 Rﬁ

fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren — Einstieg laufend mdglich
Immer montags von 17:00 — 17.45 Uhr im Haus der Familie,
Erich-Mendelsohn-Str. 1c

Unsere ,Singzwerge" sind seit mehr als 5 Jahren unsere Gesangsbotschafter beim Haus der Familie.
Die Kinder erfreuen sich beim gemeinsamen Singen und Tanzen. Mit kindgerechten Instrumenten
und rhythmische Spielen wird gemeinsam mit SpaB musiziert. Bei Auftritten wie z.B. auf dem
Heilbronner Weihnachtsmarkt haben die Kinder Gelegenheit, ihr Kénnen zu zeigen.

Geleitet wird der Kinderchor von unserer erfahrenen Musikgartenleiterin Petra Mathes und Erziehe-
rin Petra Ehmann-Lang. Der Einstieq ist jederzeit maglich.

Anmeldungen unter info@hdf-hn.de oder 07131 27692-30




FUR KINDER VON 1,5 BIS 3 JAHREN MIT BEGLEITPERSON

Die Kinder entdecken spielerisch die Welt des Tanzens: Gemeinsam tanzen,

htipfen, drehen und klatschen wir zu fréhlicher Musik und regen die Fantasie der
Kleinen durch spielerische Elemente an. Dabei steht der Spal3 an der Bewegung im
Vordergrund.Getanzt wird alleine, zu zweit oder in der Gruppe. Die Kinder haben
die Mdglichkeit sich intuitiv zu bewegen und lernen erste Minichoreographien.

Das Angebot wird durch unterschiedliche Materialien wie z.B. Tlicher oder Rasseln
erganzt. Altersgerechte Ubungen férdem das eigene Korper- und Selbstbewusstsein
und die koordinativen Féhigkeiten. Durch das gemeinsame Erleben werden die
Eltern-Kind-Beziehung und das soziale Verhalten in der Gruppe gestarkt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Turnschlappchen oder rutschfeste
Socken (auch fir die Begleitperson), Getrank

6 x Do., 25.09. - 06.11.2025, 11:15 - 12:00 Uhr
6 x Do., 13.11. - 18.12.2025, 11:15 - 12:00 Uhr
6 x Do., 08.01. - 12.02.2026, 11:15 — 12:00 Uhr
6 x Do., 12.03. - 30.04.2026, 11:15 — 12:00 Uhr

Leitung: Svenja Jung, Tanzpadagogin,
fitdankBaby®-Trainerin, Tanzschule Tanztraum

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 74,-€

TANZEN FUR KINDER VON 2 BIS 3 JAHREN MIT BEGLEITUNG

Dieses Kursangebot richtet sich an Kinder, die ihre Begeisterung fiir Bewegung
entdecken wollen, um so tanzend die eigene Personlichkeit zu entwickeln. Mit wie-
derkehrenden Ritualen, wie der BegriiBung zum Unterrichtsbeginn, dem bekannten
Aufwérmtanz, gemeinsamer Pausenzeit und der Verabschiedung zum Ende der
Unterrichtseinheit, lernen die Kinder feste Strukturen fir ein gemeinsames Mitein-
ander. Der natiirliche Bewegungsdrang der Kinder wird dazu genutzt, schwungvoll
aktive Bewegung in gezielte Bewegungsabldufe umzusetzen und strukturiert zu
vertiefen. Durch unterschiedlichste Schwerpunkte im Bereich Koordination (Kérper/
Raum), Musikalitat (Takt/Rhythmus), Tanz (Basics/Schrittkombinationen/Choreos)
sowie die Verwendung von verschiedenen Materialien (bspw. Tlicher/Bénder/Bélle)
werden hier Konzentration und Fokus, aber auch musische Fahigkeiten, gefordert.
Die gréBeren Kinder erleben gegeniiber den Jiingeren schnell eine Art Vorbild-
funktion. In der gemischten Altersstruktur lernen sie den riicksichtsvollen Umgang
miteinander. Innerhalb einer Kurseinheit erarbeitet sich die Gruppe einen Tanz zu
einem bestimmten Motto — mit dazu passender Musik und Tanzschritten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschldppchen oder rutschfeste Socken,
Getrank

7 x Fr., 19.09. — 14.11.2025, 15:00 — 15:45 Uhr
Gebiihr: 86,- €

6 x Fr., 09.01. - 13.02.2026, 15:00 — 15:45 Uhr

6 x Fr., 06.03. — 24.04.2026, 15:00 — 15:45 Uhr

6 x Fr., 12.06. — 17.07.2026, 15:00 — 15:45 Uhr

Leitung: Melanie Gutéhrlein, Tanztrainerin, VIEWCHANGER
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 74,-€

Siehe auch:
, Little Dancer” ab
4 Jahre auf Seite 159

SPIELKREISE




SPIELKREISE

SPIELKREIS MIT SCHWERPUNKT MATHEMATIK, INFORMATIK,
NATUR UND TECHNIK

In diesem Spielkreis kdnnen schon die Kleinsten entdecken, experimentieren und
ausprobieren: Beim Klecksen, Matschen, Bauen erfahren und begreifen unsere
Mini-MINTies spielerisch die Welt mit allen Sinnen. Ob beim Plantschen mit Wasser
oder beim Entdecken von Formen und Farben — jedes Kind hat die Mdglichkeit
seine Neugier zu entfalten und Zusammenhénge zu begreifen. Mit altersgerechten
Angeboten und geeigneten Materialien werden naturwissenschaftliche Zusam-
menhange erfahrbar und sorgen zugleich fiir jede Menge SpaB und Kreativitét. Die
Eltern haben Zeit zum Austausch.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Sockchen oder Hausschuhe, Vesper, Getrank

FUR KINDER AB 12 BIS 18 MONATE

15 x Mo., 29.09.2025 - 02.02.2026, 9:30 — 11:00 Uhr

Gebiihr: 147,50 € inkl. Material

12 x Mo., 02.03. — 08.06.2026, 9:30 — 11:00 Uhr
Leitung: Daniela Hommel, Musikgartenleiterin, Erzieherin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 119,- € inkl. Material

FUR KINDER VON 18 BIS 36 MONATE

15 x Mo., 29.09.2025 — 02.02.2026, 11:15 — 12:45 Uhr

Gebiihr: 147,50 € inkl. Material

12 x Mo., 02.03. — 08.06.2026, 11:15 — 12:45 Uhr
Leitung: Daniela Hommel, Musikgartenleiterin, Erzieherin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 119,- € inkl. Material

SPIELKREIS MIT DEM SCHWERPUNKT BEWEGUNG

Uber spielerische Bewegung und Sinneswahrehmung erobern Kleinkinder die
Welt. Mit Singen, Versen und altersgerechten Bewegungsangeboten unterstiitzt
dieser Kurs Freude an der Bewegung. Neben der Gruppenerfahrung erganzen
Kreis- und Fingerspiele passend zur Jahreszeit den ganzheitlichen Ansatz dieses
Spielkreises. Eltern haben Gelegenheit sich mit anderen auszutauschen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Sockchen oder Hausschuhe, Vesper, Getrank

FUR KINDER AB 12 BIS 18 MONATE

17 x Mo., 22.09.2025 — 09.02.2026, 9:00 — 10:30 Uhr

Leitung: Nadine Burock, Eltern-Kind-Gruppenleiterin
ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 166,50 € inkl. Materialkosten

12 x Mo., 23.02. - 08.06.2026, 08:45 — 10:00 Uhr
12 x Mo., 22.06. — 09.11.2026, 8:45 — 10:00 Uhr

Leitung: Nadine Burock, Eltern-Kind-Gruppenleiterin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 100, € inkl. Materialkosten

FUR KINDER VON 18 BIS 36 MONATE

17 x Mo., 22.09.2025 - 09.02.2026, 10:45 — 12:15 Uhr

Leitung: Nadine Burock, Eltern-Kind-Gruppenleiterin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 166,50 € inkl. Materialkosten

12 x Mo., 23.02. - 08.06.2026, 10:15 — 11:30 Uhr
12 x Mo., 22.06. —09.11.2026, 10:15 - 11:30 Uhr

Leitung: Nadine Burock
Oort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 100,- € inkl. Materialkosten

SPIELKREISE




SPIELKREISE

SPIELKREIS MIT SCHWERPUNKT KREATIVITAT

Singen, spielen, toben, malen, klecksen und vieles mehr kénnen die Kinder im
Spielkreis mit Gleichaltrigen. Neben der Gruppenerfahrung vermitteln Spiele und
Experimente mit verschiedenen Materialien kreative Erfahrungen. Eltern haben
Gelegenheit, sich auszutauschen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder Hausschuhe, kleines Vesper, Getrank

FUR KINDER VON 12 BIS 18 MONATE

17 x Di., 07.10.2025 - 03.03.2026, 11:00 — 12:30 Uhr
17 x Mi., 08.10.2025 — 04.03.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Leitung: Petra Ehmann-Lang, Erzieherin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 166,50 € inkl. Material

15 x Di., 17.03. - 29.07.2026, 11:00 — 12:30 Uhr
15 x Mi., 18.03. -30.07.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Leitung: Petra Ehmann-Lang, Erzieherin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 147,50 € inkl. Material

FUR KINDER VON 18 BIS 36 MONATE

17 x Di., 07.10.2025 - 03.03.2026, 9:00 — 10:30 Uhr
17 x Mi., 08.10.2025 — 04.03.2026, 9:00 — 10:30 Uhr

Leitung: Petra Ehmann-Lang, Erzieherin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 166,50 € inkl. Material

15 x Di., 17.03. - 29.07.2026, 9:00 — 10:30 Uhr
15 x Mi., 18.03. — 30.07.2026, 9:00 — 10:30 Uhr

Leitung: Petra Ehmann-Lang, Erzieherin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 147,50 € inkl. Material
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SPIELKREIS MIT SCHWERPUNKT SPRACHE

Das Erlernen der Sprache erfolgt durch Zuhéren und aktives Sprechen. Schon
Kleinkinder lieben Reime, Texte mit Rhythmus und Melodie, Lieder und Fingerspiele.
Alle zwei Wochen kénnen zwei- und dreijéhrige Kinder bei den , Biicherminis”
zusammen mit einer Begleitperson singen, spielen und kreativ werden. AuBerdem
werden regelmaBig verschiedene Biicher und andere Medien vorgestellt. Das
Angebot findet direkt in den neu renovierten Rdumen der Stadtbibliothek Heilbronn
statt. So konnen Familien nebenbei das vielfaltige Medien-Angebot der Stadtbiblio-
thek kennenlernen und schon friihzeitig die kindliche Sprachbildung unterstiitzen.

Bitte mitbringen: Schnellhefter

FUR KINDER VON 2 BIS 3 JAHREN IN BEGLEITUNG

7 x Di., 23.09. - 16.12.2025, 15:15 - 16:15 Uhr
7 x Di., 23.09. - 16.12.2025, 16:30 — 17:30 Uhr
7xDi., 13.01. - 14.04.2026, 15:15 - 16:15 Uhr
7 x Di., 13.01. - 14.04.2026, 16:30 — 17:30 Uhr
7 x Di., 21.04. - 21.07.2026, 15:15 - 16:15 Uhr
7x Di., 21.04. - 21.07.2026, 16:30 — 17:30 Uhr

Leitung: Monika Kiistner, Lese- und Literaturpadagogin
Ort: Heilbronn, Stadtbibliothek im K3,

Berliner Platz 12, Kinderbibliothek
Gebiihr: 45,50 €

SPIELKREISE

SPIELKREIS MIT SCHWERPUNKT SOZIALE FAHIGKEITEN

Bald beginnt die Kita-Zeit! In diesem Spielkreis bereiten sich die Steppkes gezielt
und ganzheitlich auf den Kindergarten vor. Altersgerecht werden die motorischen
Féhigkeiten und die Wahrnehmung der Kinder angeregt sowie die sozialen Kontak-
te der Kinder untereinander gefordert. Bewegungsaufbauten, Lieder und Finger-
spiele gehdren ebenso zum festen Ablauf wie kreatives Ausprobieren und Experi-
mentieren. Die Eltern haben die Mdglichkeit zum Austausch und erhalten von der
Kursleitung hilfreiche Tipps fir den Start in die Kita-Zeit.

Bitte mitbringen: Hausschuhe, rutschfeste Socken oder Turnschldppchen, Vesper,
Getrank

FUR KINDER VON 1,5 BIS 3 JAHREN IN BEGLEITUNG

8 x Do., 04.09. — 23.10.2025, 9:30 — 11:30 Uhr

Leitung: Swea-Karina Kurrle, Erzieherin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 106,~ € inkl. Material

NEU

SPIELKREISE




SPIELKREISE

SPIELKREIS MIT SCHWERPUNKT BEWEGUNG

Mit altersgerechten Bewegungserfahrungen und vielseitigen Spielangeboten wird
die natirliche Freude an der Bewegung unterstlitzt. Zur ganzheitlichen Férderung
gehdren Bastelangebote, Lieder, Kreis- und Fingerspiele.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Sockchen oder Hausschuhe, Vesper, Getrank

FUR KINDER VON

Leitung:
Ort:
Gebiihr:

Leitung:
Ort:
Gebiihr:

FUR KINDER VON

Leitung:
Ort:
Gebiihr:

Leitung:
Ort:
Gebiihr:

12 BIS 18 MONATE

15 x Do., 06.11.2025 — 19.03.2026, 11:00 — 12:30 Uhr
Swea-Karina Kurrle, Erzieherin
Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

147,50 € inkl. Material

12 x Do., 16.04. — 23.07.2026, 11:00 — 12:30 Uhr
Swea-Karina Kurrle, Erzieherin
Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

119,- € inkl. Material

18 BIS 36 MONATE

15 x Do., 06.11.2025 — 19.03.2026, 9:00 — 10:30 Uhr
Swea-Karina Kurrle, Erzieherin
Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

147,50 € inkl. Material

12 x Do., 16.04. - 23.07.2026, 9:00 — 10:30 Uhr
Swea-Karina Kurrle, Erzieherin
Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

119,- € inkl. Material

SPIELKREIS MIT SCHWERPUNKT KREATIVITAT

In diesem Kurs ist fiir kleine und groBe Barchen alles dabei! Egal ob tanzen, singen,
spielen oder basteln, kneten, matschen. Alles was die Sinne anspricht und Spaf
macht wird bei uns gemeinsam ausprobiert und geférdert. Neben Tipps und Tricks
im Umgang mit den kleinen Bérchen erfahren die Barchen-Eltern eine Abwechslung
vom Alltag und kénnen neue Kontakte kntipfen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder Hausschuhe, kleiner Snack, Getrénke

FUR KINDER VON 12 BIS 18 MONATE

Leitung:

Ort:

Gebiihr:

Leitung:

Ort:

Gebiihr:

19 x Do., 18.09.2025— 12.02.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Helen Wagner, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
LEFino-Leiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
185,50 € inkl. Material

12 x Do., 26.02. - 18.06.2026, 11:00 — 12:30 Uhr
12 x Do., 25.06. —05.11.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Helen Wagner, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
LEFino-Leiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
119,- € inkl. Material

SPIELKREISE




FUR KINDER VON 18 BIS 36 MONATE

Leitung:

Ort:

Gebiihr:

Leitung:

Ort:

Gebiihr:

ASB Kinder-Kompetenzzentrum

Ferdinand-Braun-Str. 19 - 74074 Heilbronn Ki Kq/

Tel. 07131 97 39-4150

kiko-heilbronn@asb-heilbronn.de

www.asb-heilbronn.de

SPIELKREISE

19 x Do., 18.09.2025 — 12.02.2026, 9:00 — 10:30 Uhr

Helen Wagner, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, LEFino-
Leiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
185,50 € inkl. Material

12 x Do., 26.02. - 18.06.2026, 9:00 — 10:30 Uhr
12 x Do., 25.06. - 05.11.2026, 9:00 — 10:30 Uhr

Helen Wagner, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, LEFino-
Leiterin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
119,- € inkl. Material

ASB Kinder-
Kompetenzzentrum

Wir bieten therapeutische und padagogi-
sche Angebote fur Kinder und Jugendliche
und beraten Sie gerne.

- Physiotherapeutische Behandlungen
nach dem Bobath Konzept

- Gangtraining mit dem Trainingsgerat
LiteGait

- Manuelle Ful3therapie nach Zukunft-Huber

- Skoliose Therapie nach Schroth

- Ergotherapeutische Einzelbehandlung
bei padiatrischer Diagnose wie ADHS,
Autismus und Entwicklungsstérung mit
verschiedenen Methoden

- Padagogische Gruppenangebote z.B.
Soziales Kompetenz Training, Marburger
Verhaltens- und Konzentrationstraining

KINDER.KOMPETENZ Arbeiter-Samariter-Bund
ZENTRUM HEILBRONN G EE el
Region Heilbronn-Franken

SPIELKREIS MIT SCHWERPUNKT KREATIVITAT FUR KINDER VON
1 BIS 1,5 JAHRE IN BAD WIMPFEN

,Das Spiel ist der Weg der Kinder zur Erkenntnis der Welt, in der sie leben”, das
stellte bereits der Schriftsteller Maxim Gorki fest. Spielen ist essentiell wichtig, um
selbststandig und unabhéngig zu werden und um das Leben zu (iben. Daher richtet
sich dieser wochentliche Spielkreis an alle Entdecker*innen und Forscher*innen im
Alter von 1 bis 1,5 Jahren. Die Kinder lernen sich in der Kleingruppe zurechtzufin-
den, zu orientieren und iiben sich im Sozialverhalten. Hierbei fiihren ausgewéhlte,
altersgerechte Spiel- und Materialangebote durch das Jahr. Passende Lieder und
Fingerspiele sowie erste Bastelideen regen dazu die Kreativitdt und Fantasie an.
Die Eltern spielen mit, begleiten, beobachten und tauschen sich mit anderen Eltern
aus.

Bitte mitbringen: Kleines Sitzkissen, rutschfeste Socken/Hausschuhe, Getrénk,
Vesper

13 x Do., 18.09. — 18.12.2025, 14:00 — 15:30 Uhr

Leitung: Janine Filippakis, Babymassageleiterin, Erzieherin

Ort: Bad Wimpfen, Fam. Filippakis, Georg-Simler-Str. 5,
Kursraum

Gebiihr: 128,50 € inkl. Materialkosten

17 x Do., 08.01. - 21.05.2026, 14:00 — 15:30 Uhr

Leitung: Janine Filippakis, Babymassageleiterin, Erzieherin

Ort: Bad Wimpfen, Fam. Filippakis, Georg-Simler-Str. 5,
Kursraum

Gebiihr: 166,50 € inkl. Materialkosten

SPIELKREISE




KINDERTREFF FUR KINDER VON 3 BIS 5 JAHREN MIT ODER OHNE
BEGLEITPERSON

In diesem Angebot begeben sich die Kinder auf spannende Entdeckungsreisen

in die Welt von MINT — Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik.
Dabei lernen sie, wie echte Forscher zu denken: Sie beobachten, stellen Fragen,
experimentieren, planen eigene Vorhaben und setzen ihre Ideen kreativ um. Durch
altersgerechtes, spielerisches Ausprobieren werden Problemldseféhigkeit, logisches
Denken und erste strategische Uberlegungen geférdert. Gemeinsam entdecken die
Kinder, wie viel Freude es macht, Phanomene zu erforschen, Fragen nachzugehen
und dabei selbst kleine Entdeckungen zu machen.

Die Kinder kénnen beim den Kindertreff von den Eltern begleitet werden oder allein
daran teilnehmen.

ENTDECKUNGSREISE DURCH DIE WELT DER MATHEMATIK

In diesem Angebot gehen kleine Entdeckerinnen und Entdecker auf eine spannende
Reise in die Welt der Mathematik. Zahlen, Formen, Muster und Mengen werden
hier nicht abstrakt vermittelt, sondern mit allen Sinnen erlebt — durch Bewegung,
Spiel und praktische Erfahrungen.

Mit SpaB, Neugier und jeder Menge Forschergeist erkunden die Kinder die Welt der
Mathematik — und erleben, dass Mathe richtig spannend sein kann.

NEU

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder Hausschuhe, Getrank

7 x Fr., 19.09.2025 — 07.11.2025, 14:30 — 16:00 Uhr

Leitung: Mareike Hempfing, Sozialassistentin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 93,-€

KINDERTREFFS

ENTDECKUNGSREISE DURCH DIE WELT DER INFORMATIK

In diesem Angebot setzen sich die Kinder altersgerecht mit Grundprinzipien der
Informatik auseinander. Sie erfinden einfache Anleitungen, erkennen Muster, sor-
tieren, strukturieren und finden kreative Lsungen. Dabei erfahren sie, wie wichtig
klare Regeln und genaue Absprachen sind. Durch spielerisches Ausprobieren
entwickeln sie ein erstes Verstandnis fir Abléufe und Logik — wichtige Grundlagen
fiir die digitale Welt von morgen.

In einem wertschatzenden Miteinander lernen sie, wie viel SpaB es macht, Dinge zu
durchdenken, zu planen und gemeinsam umzusetzen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder Hausschuhe, Getrank

7 x Fr, 21.11.2025 — 16.01.2026, 14:30 — 16:00 Uhr

Leitung: Mareike Hempfing, Sozialassistentin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 93,- € inkl. Material

ENTDECKUNGSREISE DURCH DIE WELT DER TECHNIK

In diesem Angebot erleben Kinder Technik als etwas Greifbares und Alltagsnahes.
Sie bauen, tiifteln, reparieren und experimentieren mit verschiedenen Materia-
lien und einfachen Werkzeugen. Dabei entwickeln sie ein erstes Verstandnis fiir
technische Zusammenhange, trainieren ihre Feinmotorik und erfahren, wie aus
Ideen funktionierende L6sungen entstehen. Durch gemeinsames Planen, Bauen
und Ausprobieren wird kreatives und Idsungsorientiertes Denken geférdert — und
der Stolz auf das Selbstgeschaffene gestarkt. So entdecken die Kinder spielerisch:
Technik ist nicht nur spannend, sondern ein echtes Abenteuer.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder Hausschuhe, Getrdank

7 x Fr.,30.01.2026 — 20.03.2026, 14:30 — 16:00 Uhr

Leitung: Mareike Hempfing, Sozialassistentin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 93,- € inkl. Material

NEU

NEU

KINDERTREFFS




NEU

KINDERTREFFS

KINDERTREFF MIT SCHWERPUNKT SPRACHE FUR KINDER VON 3 BIS
5 JAHREN MIT ODER OHNE BEGLEITUNG

Diese liebevoll gestaltete Kursreihe l&dt die Kinder zu einer spannenden Ent-
deckungsreise durch die Welt der Sprache ein. In einer kleinen Gruppe und mit
ausgewahltem Material lernen die Kinder in jeder Kurseinheit unterschiedliche
Ausdrucksformen kennen: Vom Kinderbuch Uber ein Horspiel bis zu einem kleinen
Theatersttick gestalten die kleinen Sprachabenteurer kreativ und altersgerecht

ihr eigenes kleines Kunstwerk und entwickeln spielerisch und mit viel SpaB ihre
sprachlichen Fahigkeiten.

Die Kinder kénnen beim den Kindertreff von den Eltern begleitet werden oder allein
daran teilnehmen.

WIR ENTWICKELN EIN KINDERBUCH

In diesem Kurs erschaffen die Kinder ihr eigenes Kinderbuch. Dabei erweitern sie
auf spielerische Weise ihren Wortschatz und ihre Sprachfahigkeiten. Durch kreative
und abwechslungsreiche Spiele, Erzéhlungen und Angebote starken die Kinder ihre
Fantasie und Freude an Sprache. So erwerben sie ganz nebenbei weitere Fahigkei-
ten, um sich auszudriicken, Geschichten zu erfinden und am Ende des Kurses halt
jedes Kind stolz das gemeinsam gestaltete Buch in den Handen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder Hausschuhe, Getrank

7 x Fr, 19.09. - 07.11.2025, 16:15 — 17:30 Uhr

Leitung: Mareike Hempfing, Sozialassistentin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 78,— € inkl. Material

WIR ENTWICKELN EIN HORSPIEL

In diesem Kurs wird gemeinsam ein Horspiel entwickelt. Die Kinder denken sich
spannende und fantasievolle Geschichten aus, die sie zum Mitmachen anregen. Sie
lernen, ihre Ideen in Worte zu fassen und ihre Kreativitat auszuleben, ihre Stimme
richtig einzusetzen und ganz nebenbei werden den Kindern die richtige Aussprache
und grundlegende Grammatik spielerisch nahergebracht.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder Hausschuhe, Getrdank

7x Fr, 21.11.-16.01.2026, 16:15 — 17:30 Uhr

Leitung: Mareike Hempfing, Sozialassistentin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 78,— € inkl. Material

WIR ENTWICKELN EIN THEATERSTUCK

In diesem Kurs entdecken Kinder spielerisch die Welt des Theaters. Gemeinsam
erfinden wir ein eigenes Stlick — von der ersten Idee bis zur kleinen Auffiihrung am
Ende. Die Kinder gestalten die Geschichte mit, schitipfen in verschiedene Rollen,
experimentieren mit Stimme und Bewegung und lernen dabei, sich sprachlich aus-
zudriicken und aufeinander zu héren. Durch das gemeinsame Theaterspiel erleben
sie: Sprache verbindet, begeistert — und ist ein richtiges Abenteuer!

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder Hausschuhe, Getrank

7x Fr,,30.01.2026 — 20.03.2026, 16:15 — 17:30 Uhr

Leitung: Mareike Hempfing, Sozialassistentin
Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 78,— € inkl. Material

NEU

NEU

KINDERTREFFS




IN DEN HERBSTFERIEN

FUR KINDER VON 1 BIS 3 JAHREN MIT BEGLEITUNG Mo., 27.10.2025, 9:00 — 12:00 Uhr

Suchen Sie einen warmen, trockenen Ort, an dem Ihr Kleinkind auch in der kalten Di., 28.10.2025, 9:00 — 12:00 Uhr
Jahreszeit nach Herzenslust spielen und toben kann? Dann besuchen Sie unser

Haus der Familie! Hier erwartet Sie eine liebevoll gestaltete Spielwiese, die Raum Mi., 29.10.2025, 9:00 - 12:00 Uhr

zum Toben, Bewegen und Spielen bietet. Geschwisterkinder diirfen mitgebracht Do., 30.10.2025, 9:00 — 12:00 Uhr
werden. Die Aufsichtspflicht liegt bei den Begleitpersonen. Fr., 31.10.2025, 9:00 — 12:00 Uhr
Leitung: Franziska Ortelt, Sozialarbeiterin in der Kinder-,

AM FREITAGNACHMITTAG Jugend- und Familienhilfe (BA), Systemische Thera-

peutin und Beraterin, Aline Kourantzis, Erzieherin

Fr., 17.10.2025, 14:30 — 17:00 Uhr Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Fr., 24.10.2025, 14:30 — 17:00 Uhr Gebiihr: Dank der Unterstiitzung der Stadt Heilbronn ist

Fr., 14.11.2025, 14:30 - 17:00 Uhr dieses Angebot gebiihrenfrei.

Fr., 21.11.2025, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 28.11.2025, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 05.12.2025, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 12.12.2025, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr.,09.01.2026, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 16.01.2026, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 23.01.2026, 14:30 - 17:00 Uhr verbinden - versorgen - vertrauen HNVG
Fr.,30.01.2026, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 06.02.2026, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 13.02.2026, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 27.02.2026, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 06.03.2026, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 13.03.2026, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 20.03.2026, 14:30 — 17:00 Uhr
Fr., 27.03.2026, 14:30 — 17:00 Uhr

Leitung: Franziska Ortelt, Sozialarbeiterin in der Kinder-, ! J J
Jugend- und Familienhilfe (BA), Systemische Thera- .. "k
peutin und Beraterin

pos
7\

Erdgas.

Wasser.
Abwasser.
Warme.

: |
Wir verbinden die Region.

Gebiihr: Dank der Unterstiitzung der Stadt Heilbronn ist Heilbronner Versorgungs GmbH // Weipertstralte 41 // 74076 Heilbronn // www hnvg.de
dieses Angebot gebiihrenfrei.

SPIELKREISE N SPIELKREISE

Ort: Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C




SPIELKREISE

IN DEN FASCHINGSFERIEN

Leitung:

Ort:
Gebiihr:

Mo., 16.02.2026, 9:00 — 12:00 Uhr
Di., 17.02.2026, 9:00 — 12:00 Uhr
Mi., 18.02.2026, 9:00 — 12:00 Uhr
Do., 19.02.2026, 9:00 — 12:00 Uhr
Fr., 20.02.2026, 9:00 — 12:00 Uhr

Franziska Ortelt, Sozialarbeit in der Kinder-, Jugend-
und Familienhilfe (BA), Systemische Therapeutin
und Beraterin, Jessica Karaoglan, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin

Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Dank der Unterstiitzung der Stadt Heilbronn ist
dieses Angebot gebiihrenfrei.

fir die Leitung und konzeptionelle (Weiter-) Entwicklung unserer Kurse in den Bereichen Familien-

start, Kinder und Jugendliche, Padagogik, Vater willkommen, Gesundheit, Entspannung und Fitness.

Ihr Profil

Sie verfligen iber eine entsprechende Ausbildung, idealerweise als Erzieher*in, Hebamme,
Padagog*in und arbeiten gerne mit Kindern und Eltern gemeinsam.

Sollten Sie an einer Fortbildung zur PEKiP/LEFino-/Musikgarten- oder Eltern-Kind-Gruppenleitung,
sowie Sauglings- und Kleinkindschwimmtrainer*in interessiert sein, sprechen Sie uns ebenfalls an.

Wir freuen uns auf lhre Online-Bewerbung. Bitte senden Sie diese einschlieBlich
Lebenslauf und Qualifikationsnachweisen an info@hdf-hn.de




e Itern padagogik
rat und hilfe Se I n vater willkommen
gesundheit fir kinder

Rat und Hilfe fiir junge Familien

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nicht nur die erste Zeit als junge
Eltern kann eine groBe Heraus-
forderung sein. Um Sie in allen
Entwicklungsschritten und lhrem
personlichen Erziehungsalltag zu
unterstiitzen, bieten wir lhnen mit
unseren Angeboten Rat und Hilfe
an —ob in der Hebammensprech-
stunde, im Elterncafé, oder bei der
Schreibaby-Beratung. In unseren
Kursen und Vortrdgen geht es um

padagogische Themen, konkrete
Erziehungsfragen ebenso wie um
Kinderkrankheiten oder rechtliche
und finanzielle Informationen fir
Familien — immer im Hinblick auf
die Starkung der Elternkompe-
tenzen. Im Erfahrungsaustausch

unterstiitzen sich die Eltern gegen-

seitig und nehmen hilfreiche Tipps
fir einen gelingenden Familien-
alltag mit.

Alle Kursinhalte werden von
unseren qualifizierten Dozentinnen
und Dozenten an die aktuellen
gesellschaftlichen Entwicklungen
angepasst und orientieren sich am
Bildungs- und Qualitatsverstand-
nis unseres Leitbilds.
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Gut beraten — von Anfang an

Individuell — kompetent — zeitnah

Wir bieten umfassende Beratungsangebote fiir Schwangere und Eltern mit Babys und Kleinkindern, die
lhnen Sicherheit und Unterstiitzung geben.

Wir beraten Sie in Prasenz, online oder telefonisch in einem geschiitzten und vertraulichen Rahmen.

Unsere Beratungen im Uberblick:

» Hebammensprechstunde

P> Gesprachsraum Geburtserlebnis

» Stillberatung (IBCLC)

P> Schreibaby-Beratung

» Beratung zu den Themen Stillen, Babyschlaf und Beikost
B> Begleitet durch die ersten Lebensjahre

Alle Infos unter www.hdf-hn.de, unter Tel. 07131 2769230 oder
direkt iiber den QR-Code.

RAT UND HILFE
Beratungen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hebammensprechstunde

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Im Rahmen unserer Hebammensprechstunde beraten wir Sie in einem geschiitzten
Rahmen rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die erste
Zeit mit dem Baby.

Sie erhalten Hilfe bezliglich Schwangerschaftsheschwerden, Geburtsplanung, Wo-
chenbettorganisation, aber auch wertvolle Tipps fiir die Stillzeit, sowie fiir die Zeit
der Heilungs- und Riickbildungsvorgange. Auch wenn Sie eine Fehlgeburt hatten
oder lhr Kind mit besonderem Bedarf zur Welt kam, kdnnen Sie sich vertrauensvoll
an unsere Hebamme Susanne Haberle wenden.

Eine Terminvereinba-
rung ist erforderlich

Unsere Hebammensprechstunde findet nach Vereinbarung statt. Bitte vereinbaren
Sie einen individuellen Termin unter info@hdf-hn.de oder 07131 2769230.

Gebiihr: gebiihrenfrei
Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, sagen
Sie ihn bitte spatestens einen Tag (24h) vorher ab. Ansons-
ten berechnen wir eine Ausfallgebtihr in Hohe von 30,— €.

BERATUNGSANGEBOTE H
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RAT UND HILFE

Eine Terminvereinba-
rung ist erforderlich

Gesprachsraum Geburtserlebnis

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jede Geburt ist individuell und einzigartig. Doch manchmal verlauft nicht alles, wie
man es sich erhofft und vorgestellt hat und zurtick bleibt ein ungutes Gefiihl. Dabei
hilft es manchmal sich mitzuteilen und iiber das Erlebte zu sprechen.

Unsere Hebamme Susanne Haberle bietet Ihnen eine Moglichkeit im geschiitzten
Rahmen lhre Geburtserfahrung zu teilen und tber personliche Erlebnisse rund um die
Geburt zu sprechen. Dabei steht das Verstandnis fir die individuellen Geftihle und
Erinnerungen im Mittelpunkt. Dieses Angebot versteht sich als Unterstiitzung auf
dem Weg zur Verarbeitung und Reflexion der besonderen Erfahrung der Geburt.

Hebamme Sussane Haberle hat die Fortbildung ,Wenn die Geburt zum Trauma wird
— Mtter nach schwierigen Geburtserfahrungen begleiten” von Dr. med. Ute Taschner
abgeschlossen.

Der Austausch zum Geburtserlebnis findet alleine oder gerne auch mit Partner*in
nach Vereinbarung statt. Bitte vereinbaren Sie einen individuellen Termin unter
info@hdf-hn.de oder 07131 2769230.

Ort: online, telefonisch, auf Wunsch auch in Prasenz im
Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: gebiihrenfrei
Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, sagen
Sie ihn bitte spatestens einen Tag (24h) vorher ab. Ansons-
ten berechnen wir eine Ausfallgebtihr in Hohe von 30,— €.

H BERATUNGSANGEBOTE

RAT UND HILFE

Stillberatung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mit unserer Stillberatung unterstiitzen wir Sie und lhr Kind dabei, eine gelungene
Stillzeit zu erleben. In der Stillberatung gehen qualifizierte Still- und Laktationsbe-
raterinnen (IBCLC) auf all lhre Fragen, Unsicherheiten und Schwierigkeiten rund
um das Thema Stillen ein. Nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
erhalten Sie eine ganz individuelle Beratung, die genau auf lhre jeweilige Situation
abgestimmt ist. So kdnnen Sie mit der ndtigen Gelassenheit und den fiir Sie pas-
senden Techniken das Stillen so angenehm wie mdglich gestalten.

Vorab senden wir Ihnen einen Anamnese-Bogen zu, den Sie bitte im Vorfeld des
Termins an uns zuriicksenden, damit sich unsere Beraterinnen gezielt vorbereiten
kénnen.

Unsere Stillberatung findet alle 14 Tage am Donnerstagvormittag statt oder nach
individueller Terminvereinbarung.

Alle buchbaren Termine finden Sie unter www.hdf-hn.de
oder iiber den QR-Code.

Leitung: Lea Wagner und Jennifer Kapteina, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerinnen, Still- und
Laktationsberaterinnen (IBCLC)

Gebiihr: gebiihrenfrei
Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kdnnen, sagen
Sie ihn bitte spatestens einen Tag (24h) vorher ab. Ansons-
ten berechnen wir eine Ausfallgebtihr in Hohe von 30,— €.

BERATUNGSANGEBOTE H

Eine Anmeldung
ist erforderlich

Lea Wagner

Jennifer Kapteina
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RAT UND HILFE

Eine Terminvereinba-
rung ist erforderlich

’_:_41'
F ‘1.1:&'2'?
Elfriede Jung

Ingrid Kolb

Christina Marian

Schreibaby-Beratung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR FAMILIEN MIT SAUGLINGEN UND KLEINKINDERN BIS ZUM
3. LEBENSJAHR

In der Schreibaby-Beratung werden Sie ganzheitlich beraten, wenn Sie sich in einer
herausfordernden Zeit mit Ihrem Baby befinden und schnell und unkompliziert
Hilfe bendtigen. Ihr Baby ist oft untréstlich und weint GbermaBig viel, schlaft sehr
schlecht und wacht haufig auf oder verweigert wiederkehrend die Nahrungsauf-
nahme? Dieser Zustand macht Sie zunehmend traurig, verzweifelt oder hilflos? Sie
fuhlen sich ratlos?

Dann wenden Sie sich vertrauensvoll an unsere qualifizierten und zertifizierten
Beraterinnen. Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Fragen und finden mit lhnen einen Weg,
wie Sie Ihr Kind beruhigen und Ihre Familien entlasten kdnnen.

Die individuelle Terminvereinbarung fir eine Einzelberatung erfolgt unter
info@hdf-hn.de oder 07131 2769230.

Leitung: Elfriede Jung, Ingrid Kolb, Fachberaterinnen fiir
Emotionelle Erste Hilfe, Integrative Eltern-Saug-
lings-Kleinkind-Beraterin, PEKiP-Leiterinnen,
Christina Marian, Integrative Eltern-Sauglings-
Kleinkindberaterin (i.A.), PEKi

Ort: In Prasenz im Haus der Familie,
Erich-Mendelsohn-Str. 1C, online, telefonisch,
Hausbesuche moglich

gebiihrenfrei, Hausbesuch 10,- € Fahrtpauschale
Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, sagen
Sie ihn bitte spatestens einen Tag (24h) vorher ab. Ansons-
ten berechnen wir eine Ausfallgebtihr in HGhe von 30,- €.

H BERATUNGSANGEBOTE

RAT UND HILFE
Beratung zu den Themen Stillen, Baby -
Kleinkindschlaf und Beikost — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR FAMILIEN MIT SAUGLINGEN UND KLEINKINDERN IN DEN ERSTEN
LEBENSJAHREN

In diesem Beratungsangebot werden Sie bindungsorientiert und individuell zu

den Themen Stillen, Baby- und Kleinkindschlaf sowie Beikost beraten. Sie haben
Schwierigkeiten beim Stillen oder wollen abstillen, Sie bendtigen Unterstiitzung fiir
eine belastende Schlafsituation mit lhrem Baby? Oder Sie interessiert das Konzept
Beikost und machten diesbez(iglich Ihre Fragestellungen besprechen? Claudia
Schébinger, Bindungsorientierte Familienbegleiterin (BFB), berdt Sie gerne dazu. Sie
erhalten Wissen, Anregungen und Empfehlungen, welche Sie im Alltag unterstit-
zen.

Eine Terminvereinba-
rung ist erforderlich
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Die individuelle Terminvereinbarung fiir eine Einzelberatung (60 Min.) erfolgt unter
info@hdf-hn.de oder 07131 2769230.

Leitung: Claudia Schébinger, Bindungsorientierte Familien-
begleiterin (BFB)

ort online

Gebiihr: Der erste Termin (max. 60 Min) ist gebiihrenfrei,

49, € jeder weitere Beratungstermin (max. 60
Min), sollte der Termin langer dauern, berechnen
wir 12,50 € pro 15 Min.

Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kdnnen, sagen
Sie ihn bitte spatestens einen Tag (24h) vorher ab. Ansons-
ten berechnen wir eine Ausfallgebiihr in Hhe von 30, €.

BERATUNGSANGEBOTE w
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RAT UND HILFE

Eine Terminvereinba-
rung ist erforderlich

Angelika Belgart

Beate Michi

Begleitet durch die ersten Lebensjahre -

EINZELBERATUNG ZU PADAGOGISCHEN THEMEN

In unserer Einzelberatung werden Sie bei allen Fragen rund um das Thema Erzie-
hung ganzheitlich beraten. Die Beratung bietet lhnen praxisnahe Hilfestellungen
auf Grundlage moderner padagogischer Erkenntnisse. Im Mittelpunkt stehen
Themen wie die bindungsorientierte Erziehung, der Umgang mit herausforderndem
Verhalten oder die Stérkung des kindlichen Selbstbewusstseins. Auch die Forderung
der Selbststandigkeit, ein verantwortungsvoller Umgang mit Medien, die Vorberei-
tung auf die KiTa-Eingewdhnung, die Sauberkeitsentwicklung sowie Fragen rund
um den Schlaf hres Kindes kdnnen thematisiert werden.

Alle buchbaren Termine finden Sie unter www.hdf-hn.de
oder 07131 2769230.

Leitung: Angelika Belgart,Kindheitspadagogin (B.A.),
Erziehungsberaterin

Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: gebiihrenfrei

Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, sagen
Sie ihn bitte spatestens einen Tag (24h) vorher ab. Ansons-
ten berechnen wir eine Ausfallgebtihr in Hhe von 30,— €.

LIVE ONLINE
Leitung: | Beate Michi, Erzieherin, LEFino und Babymassage-
Leiterin, Elternbegleiterin
Ort online
Gebiihr: gebiihrenfrei

Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, sagen
Sie ihn bitte spatestens einen Tag (24h) vorher ab. Ansons-
ten berechnen wir eine Ausfallgebtihr in Hohe von 30,- €.

H BERATUNGSANGEBOTE

RAT UND HILFE

Einzelberatung fiir Vater und Coaching fiir Vater
— LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN VERTRAULICHES BERATUNGSFORMAT FUR VATER

In der Einzelberatung mit Lukas Onken erhalten Sie Raum zur Reflexion und Ori-
entierung. Viele Vater stehen heute unter dem Druck, in allen Lebensbereichen zu
funktionieren im Beruf, in der Familie und auch mit Blick auf die eigenen Anspriiche.
Den eigenen Weg zu finden, ist oft herausfordernd: Was brauche ich wirklich?

Wo liegen meine Grenzen? Und wie kann ich ein gutes Gleichgewicht im Alltag
schaffen?

Mit einem klaren, empathischen Blick begleitet Lukas Onken Sie dabei, herauszufin-
den, was gerade wichtig ist, und unterstitzt Sie darin, tragfahige Entscheidungen
fiir sich und Ihre Familie zu treffen.

Lukas Onken ist Vater-Coach und Trauerbegleiter fiir Véter. Er ist systemischen Bera-
ter und ausgebildeter systemischer Mediator. Zudem hat er Kultur- und Kommuni-

kationswissenschaften studiert.

Eine individuelle Terminvereinbarung fiir eine Einzelberatung erfolgt unter info@
hdf-hn.de oder 07131 2769230.

Leitung: Lukas Onken, Véter-Coach, Trauerbegleiter und
systemischen Berater

Ort online

Gebiihr: Der erste Termin ist gebiihrenfrei.

49,— € jeder weitere Beratungstermin (max. 60
Min.), sollte der Termin lénger dauern, berechnen

wir 12,50 € pro 15 Min.

Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kdnnen, sagen
Sie ihn bitte spatestens einen Tag (24h) vorher ab. Ansons-
ten berechnen wir eine AusfallgebUhr in Hohe von 30,— €.

BERATUNGSANGEBOTE ﬁ

NEU

ELTERN SEIN
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RAT UND HILFE
Workshops

Hinweis: Workshop Abstillen

Das Abstillen ist ein sehr emotionales und intimes Thema, das viele Frauen
beschaftigt. Folgender Fragestellungen erarbeiten Sie im Workshop: Wann ist der
richtige Zeitpunkt zum Abstillen, wie bereite ich mich vor, welche Maglichkeiten
des Abstillens gibt es? Wie kdnnen andere Personen mit einbezogen werden und
was ist zu tun, um einen Milchstau zu verhindern? So werden Sie sich anschlie-
Bend sicher fiihlen, um den Abstillprozess bedirfnisorientiert anzugehen.

Babys sind in dem
Workshop willkommen

Leitung: Laura Ohligs, Bindungsorientierte Familien-
begleiterin (BFB)

Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 15~ €

Fiir einen gelungenen und gesunden Start zur Beikosteinfiihrung ist dieser
Workshop eine tolle Basis! Wir schauen gemeinsam iiber den Tellerrand und
beschaftigen uns mit den unterschiedlichen Wegen die Beikost erfolgreich
einzuflihren. Dabei nehmen wir die babyfreundlichen Beikost Methoden mit Brei
und Baby-Led-Weaning (BLW) genauer unter die Lupe. Es wird genligend Zeit fiir
Fragen und einen Austausch geben.

Leitung: Stefanie Loewe, Stillberaterin, Beikostberaterin,
Kursleiterin fiir Babymassage und Babyyoga

Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 15,-€

w WORKSHOPS

RAT UND HILFE
Offene Angebote

© © 0 0 0 0000000000000 000000000000000000000000 00

Mit anderen Miittern und Vatern in Kontakt kommen, sich aus-
tauschen und gleichzeitig Informationen und Beratungen er-
halten: Das ist moglich in unseren Offenen Angeboten, welche
regelmaBig stattfinden, gebiihrenfrei sind und mit vorheriger
Anmeldung oder auch ganz spontan besucht werden kénnen.

: 14:00 - 15:30 Uhr
: MUtter im Austausch

Montag : Raus aus dem Beruf —
Rein in die Mutterrolle?
Diensta  15:00 - 16:30 Uhr
9 : Elterncafé am Dienstag
Mittwoch :10:00 - 12:00 Uhr : 15:00-17:00 Uhr

: Babynest — Baby- und Stillcafé : Babynest — Baby- und Stillcafé

 10:00 - 12:00 Uhr
Freitag : Kugelrund -
: Schwangerencafé am Freitag

 15:00 - 17:45 Uhr
: Zwillingstreff — Mehrlingstreff

:09:00-11:00 Uhr

: Gemeinsam statt einsam —
Samstag : Austauschrunde fiir

. alleinerziehende Eltern und

: Solo-Eltern

Alle Infos zu den Offenen Angeboten und die genauen
Termine unter www.hdf-hn.de oder direkt Giber den QR-Code.




Kugelrund — Schwangerencafé am Freitag

Wann? Freitag, von 10:00 — 12:00 Uhr

Dieses Offene Angebot bietet schwangeren Frauen auf lhrem Weg in die Mutterschaft qualifizierte Infor-

RAT UND HILFE
Miitter im Austausch

mationen und Begleitung durch eine Hebamme. In angenehmer Atmosphare geben wir Ihnen Raum ~ scceccccececcececcctccstocescocccntocescoseccstcescocesc e
flr Gesprache und gegenseitigen Austausch. Zudem erwarten Sie Impulsvortrdge von Experten aus Raus aus dem Beruf — Rein in die Mutterrolle?
verschiedenen Fachbereichen zu spannenden Themen rund um Schwangerschaft und Geburt. Unser Ziel Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die sich in der Ubergangsphase von der Berufs-
ist es, Sie auf lhrem Weg in die Mutterschaft zu begleiten, zu informieren und zu starken. Das Schwan- tatigkeit in die Mutterschaft befinden und sich mit der Frage auseinandersetzen,

wie sie sich in ihrer neuen Rolle als Mutter besser kennenlernen und zurechtfinden
konnen. Die Hebamme und Psychologin (M.Sc.) Chiara Kirch leitet durch den
Prozess, gibt Impulse und Hilfestellungen fiir einzelnen Themen und geht individuell
auf Ihr persdnlichen Fragen ein. In einem geschiitzten Raum sind Sie eingeladen,
Ihre Gedanken und Gefiihle offen zu teilen. Ziel ist es, die emotionalen, psychologi-
schen und praktischen Aspekte dieses Ubergangs zu beleuchten und Strategien zu
entwickeln, um die neue Rolle als (berufstétige) Mutter selbstbewusst und erfiillt zu
leben. Ihr Baby kdnnen Sie sehr gerne mitbringen.

gerencafé findet jeden Freitagvormittag von 10:00 bis 12:00 Uhr statt. Das Angebot ist gebiihrenfrei.
Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung unter www.hdf-hn.de oder direkt iiber den QR-Code.

ELTERN SEIN

Das Angebot findet alle zwei Monate statt.

Alle buchbaren Termine finden Sie unter www.hdf-hn.de oder (iber den QR-Code.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Gebiihr: gebiihrenfrei

-H'l;mhh--
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AUSTAUSCH UND GESPRACH ﬂ



ELTERN SEIN

RAT UND HILFE

Ab jetzt auch am
Mittwochnachmittag

Bat;yneSt

Babynest — Baby- und Stillcafé am Mittwoch
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FUR MAMAS MIT BABYS IM ERSTEN LEBENSJAHR

Wir laden Sie und Ihr Baby herzlich ein!

Dieses Angebot richtet sich an Eltern mit Babys, die einen angenehmen Raum zum
Wohlfiihlen suchen und sich gerne mit anderen Eltern austauschen machten. Ob
beim Stillen oder Fittern mit der Flasche — bei einer Tasse Tee oder Kaffee haben
Sie die Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten zu treffen und Erfahrungen zu teilen.
Unsere erfahrenen Kursleiterinnen Claudia Schobinger und Emina Dingert stehen
lhnen beratend zur Seite und beantworten offene Fragen rund um die Themen
Stillen, Beikost und Babyschlaf. Sie gehen auch gerne auf individuelle Anliegen ein.
Altere Geschwisterkinder kénnen gerne mitgebracht werden.

Das Café findet im Wechsel am Mittwochvormittag und Mittwochnachmittag statt.
Nahere Informationen finden Sie tiber www.hdf-hn.de
oder den QR Code.

Leitung: Claudia Schdbinger, Emina Dingert,
Bindungsorientierte Familienbegleiterinnen (BFB)

RAT UND HILFE

Zwillingstreff — Mehrlingstreff
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Eltern von Zwillingen oder Mehrlingen sind in besonderer Weise gefordert. Vieles

ist anders, wenn man zwei oder drei (oder mehr) Neugeborene und Kleinkinder zu
versorgen hat. Der Treff ist offen fir Mtter und Vater, die mit anderen Mehrlings-
eltern in Kontakt kommen und sich austauschen méchten. Anregungen und Tipps

fiir den nicht ganz alltaglichen Erziehungs- und Familienalltag erhalten Sie zudem
von der Leiterin, die Erzieherin und selbst Mutter von Zwillingen ist.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, aber erwiinscht. Alle Interessierten konnen
auch spontan vorbeischauen. Das Angebot ist gebihrenfrei. Wir freuen uns auf Sie!

251H202205

251H202206

Gebiihr: Dank der Unterstiitzung der Stadt Heilbronn ist
dieses Angebot gebiihrenfrei.

AUSTAUSCH UND GESPRACH n

ELTERN SEIN




Elterncafé am Dienstag mit Referenten

Fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

Wann? 15:00 bis 16:30 Uhr (auBer in den Schulferien).

Datum Thema Referent*in

23.09.2025 | Mit Bilderbiichern die Welt Sarina Joosten —

entdecken! - Méglichkeiten Kindheitspddagogin Beratungsstelle fir Familie
der Entwicklungsforderung und Erziehung Stadt Heilbronn

durch Early Literacy

07.10.2025 | Mein Kind verstehen-versteht | Rose Bernsen —

es mich? - Sprachanlasse Kindheitspddagogin Beratungsstelle fir Familie
schaffen und Sprachanregun- | und Erziehung Stadt Heilbronn

gen geben

14.10.2025 | Lesefreude von Anfang an- Monika Kiistner —
Tipps zum Vorlesen in der Lese- und Literaturpadagogin
Familie

11.11.2025 | Grenzen setzen, konsequent | Silke V6llner — Lehrerin
handeln

25.11.2025 | Gefiihlstarke Kinder

Yvonne Kuhlmann -
Systemische Familienberaterin, traumasensible

Coachin
09.12.2025 | Finanztipps fiir den Familien- | Suditsch Bettina —
alltag Dipl.-Betriebswirtin

13.01.2026 | Kleine Helfer groB machen Angelika Belgart — Kindheitspadagogin,
Kinder in den Alltag einbinden | Erziehungsberaterin, Kita-Leitung

27.01.2026 | Geschwister im Einklang — Justina Popp-Nowak —
Tipps fiir ein harmonisches Psychologin (M.Sc.)
Miteinander

10.02.2026 | Das Beste fiir mein Kind - Claudia Fischer —

Stark im Spiel — Bedeutung Diplom Heilpddagogin Beratungsstelle fir
und Forderung der kindlichen | Familie und Erziehung Stadt Heilbronn
Spielentwicklung

Alle Termine finden Sie Giber www.hdf-hn.de oder den QR-Code.

»Das schaffst du (nicht) alleine?!” -
LIVE ONLINE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VIRTUELLE THEMEN- UND GESPRACHSREIHE FUR ALLEINERZIEHENDE

Alleinerziehende stehen oft vor der Herausforderung, den Bedurfnissen ihrer
Kinder gerecht zu werden — bei wenig Zeit fiir sich selbst. In dieser Online-Veran-
staltung erfahren Sie, welche Bedirfnisse Kinder und Eltern haben und wie eine
harmonische Atmosphare im Alltag gelingt. Nach einem kurzen Input folgt ein
moderierter Austausch. Bei Bedarf erhalten Sie praktische Tipps, die sich leicht von
zu Hause umsetzen lassen.

s FrLAIREK

Gebiihr: gebiihrenfrei, finanziert durch das Ministerium fiir
Soziales, Gesundheit und Integration aus Landes-
mitteln, die der Landtag von Baden-Wiirttemberg
beschlossen hat.

Gemeinsam statt einsam — Austauschrunde fiir
alleinerziehende Eltern und Solo-Eltern

Einmal im Monat ladt das Haus der Familie Heilbronn alleinerziehende Eltern und
Solo-Eltern herzlich zu einer offenen Austauschrunde ein — ohne Anmeldung und
mit freiem Kommen und Gehen. Das Angebot ist auch mit Kindern nutzbar.
Fiihlen Sie sich als alleinerziehende Person oder Solo-Elternteil, z. B. weil lhr
Partner*in aufgrund besonderer Lebenssituationen nur eingeschrankt beteiligt
ist? Dann sind Sie hier richtig! Lernen Sie Gleichgesinnte kennen und knpfen Sie
Kontakte. Die Runde wird von Frau Angelika Belgart begleitet, die einen unterstiit-
zenden Raum schafft. Wir freuen uns auf Sie!

251H202802 - 6 x So., 21.09. — 15.02.2026, 09:00 — 11:00 Uhr

251H202807
‘Leitung:  Angelika Belgart, Kindheitspadagogin (B.A),
Erziehungsberaterin
ot Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebihr: gebiihrenfrei, finanziert durch das Ministerium fir

Soziales, Gesundheit und Integration aus Landes-
mitteln, die der Landtag von Baden-Wiirttemberg

beschlossen hat.
AUSTAUSCH UND GESPRACH H
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RAT UND HILFE

KiB

Kinder im Blick — Ein Kurs fiir Eltern in Trennung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Das Gruppenangebot , Kinder im Blick” richtet sich an Eltern, die ihre Kinder in der
schwierigen Situation einer Trennung unterstiitzen wollen. Wahrend und nach der
Trennung haben Eltern oft mit personlichen Verletzungen und Auseinandersetzungen
mit den Ex-Partnern zu kampfen. Dabei kann es passieren, dass das Kind in den
Hintergrund gerét. Das Programm , Kinder im Blick” méchte getrennt erziehende
Mtter und Vater dabei unterstiitzen, ihr Familienleben auch nach der Trennung fir
alle Beteiligten moglichst positiv zu gestalten und dabei besonders das Wohlergehen
des Kindes in den Blick zu nehmen.

An den sechs Kursabenden werden Fragen berlicksichtigt wie:

® Was ist fir meine Kinder in der aktuellen Situation wichtig?

¢ Wie kann ich auch bei hohem Stresspegel eine gute Beziehung zu meinem Kind
pflegen?

* Wie trage ich dazu bei, dass mein Kind sich unbeschwert entwickelt?

¢ Wie kdnnen wir als getrennte Eltern besser miteinander umgehen?

¢ Wie kann ich dabei fir mich selbst sorgen?

Die Teilnahme beider Elternteile an diesem Angebot ist sinnvoll, jedoch gehéren die
Elternteile zu unterschiedlichen Gruppen, die sich parallel treffen.

Hinweis: Weitere Informationen zum Kurs:
https://www.kinder-im-blick.de
Anmeldung unter:
elternkurse-heilbronn@gmx.de

H AUSTAUSCH UND GESPRACH

RAT UND HILFE

Hochsensibilitat — Die Welt mit allen Sinnen
intensiv erleben

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ob Hochsensible ihre Sensibilitat als positiven Lebensaspekt, als eine besondere
Starke oder als Quelle der Angst und Verunsicherung erleben, wird von Kindheit an
durch ihr direktes Umfeld beeinflusst. Damit von der Kindheit bis zum Erwach-
sensein der besondere Wesenszug der Hochsensibilitat als Bereicherung erlebt
werden kann, bieten wir Einzelberatung, Gesprachskreise und weitere Angebote fir
unterschiedliche Altersgruppen an.

Gesprachskreis fiir Eltern hochsensibler Kinder

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ihr hochsensibles Kind ist in seinem Alltag pausenlos gefordert, eine Vielzahl an
Reizen aufzunehmen und zu verarbeiten. Damit ihm dies gelingt, braucht es ver-
standnisvolle Menschen an seiner Seite. Es gilt, die richtige Balance zu finden zwi-
schen Ermutigung und Entlastung. Eine spannende und manchmal auch ermiidende
Aufgabe! Wenn Sie sich in einer kleinen Gruppe mit anderen Eltern austauschen
und dabei aktuelle Informationen zum Thema Hochsensibilitat bekommen maéchten,
dann sind Sie richtig im Gesprachskreis!

LIVE ONLINE

Leitung: Eva Schaber, Padagogin, Politologin, Mediatorin,
KOMPASS Hochsensibilitat

Ort online

Gebiihr: gebiihrenfrei

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

HOCHSENSIBILITAT H

ELTERN SEIN
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RAT UND HILFE
Einzelberatung fiir Eltern hochsensibler Kinder

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hochsensible Kinder sind keine Problemkinder, aber sie fallen in einer Gruppe auf,
weil sie anders sind. Haufig werden Hochsensible als schiichtern, angstlich oder
gehemmt beschrieben. Wie Eltern mit dem Wesenszug ihres Kindes umgehen, wirkt
sich entscheidend darauf aus, ob es die Sensibilitét als positiven Lebensaspekt oder
als Quelle der Angst und Verunsicherung erlebt. Bei einer Einzelberatung erfahren
Eltern, wie sie ihr Kind im Alltag unterstiitzen kdnnen.

Wenn Sie einen individuellen Online-Beratungstermin zu einem anderen Zeitpunkt
vereinbaren mdchten, wenden Sie sich gerne an unsere Anmeldung und Verwaltung
unter: www.hdf-hn.de oder 07131 27692-30

LIVE ONLINE

251H202505 Di., 20.01.2026, 19:00 — 20:00 Uhr
251H202506 DI, 20.01.2026,20:10-21:10 Uhr
Leitung: | Eva Schaber, Padagogin, Politologin, Mediatorin,
KOMPASS Hochsensibilitat
ot online
“Gebithr: 9-¢

251H202501 Fr., 19.09.2025, 9:30 — 10:30 Uhr
251H202502  Fr,19.09.2025,10:40-11:40 Uhr
251H202503  Fr,23.01.2026,9:30-10:30Uhr
251H202504  Fr,23.01.2026,10:40-11:40 Uhr
Leitung: | Eva Schaber, Padagogin, Politologin, Mediatorin,
KOMPASS Hochsensibilitéat
o Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebithr: . 9-¢

H HOCHSENSIBILITAT

RAT UND HILFE
Die Welt als Kita-Kind intensiv erleben —
LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WIE KANN ICH MEIN HOCHSENSIBLES KIND GUT IM KITA-ALLTAG
BEGLEITEN?

Ein hochsensibles Kind sieht sich im Kita-Alltag mit einer Vielzahl von Heraus-
forderungen konfrontiert. Nicht nur der Einstieg in diese ganze neue Welt wirkt
sehr reizintensiv. Hier gibt es standig viel zu entdecken! Aus dem Viel wird fir ein
hochsensibles Kind schnell ein Zu-Viel. Dies zeigt es dann in der Kita oder zuhause
auf seine ganz individuelle Art. Verstandnisvolle und informierte Eltern und pada-
gogische Fachkréfte sind wichtige Begleiter*innen, damit ein hochsensibles Kind in
seinem Tempo die spannende Kita-Welt entdecken kann. Nach einer kurzen Einfiih-
rung in das Thema ,Hochsensibilitat” erfahren Sie, was ein hochsensibles Kind in
der Kita besonders herausfordern kann und wie Sie Ihr Kita-Kind gut unterstitzen
kénnen. Bringen Sie gerne auch Ihre ganz konkreten Fragen mit ein.

Leitung: Eva Schaber, Pddagogin, Politologin, Mediatorin,
KOMPASS Hochsensibilitat

Gebiihr: 10,-€

HOCHSENSIBILITAT
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RAT UND HILFE

Die Welt als Schulkind intensiv erleben —
LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WIE KANN ICH MEIN HOCHSENSIBLES KIND GUT IM SCHULALLTAG
BEGLEITEN?

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Welt der Hochsensiblen schauen wir auf den
Schulalltag und erleben , typische Situationen”, die Kinder und Eltern herausfor-
dern. Damit ein hochsensibles Kind die Anforderungen, die die Schule heute an Kin-
der stellt, bewaltigen kann, braucht es gute Rahmenbedingungen. Wir beschéftigen
uns dabei natiirlich auch mit der Frage, wie Sie Ihr Kind in seinem Alltag unter-
stlitzen und begleiten kénnen. Beispiele und Erfahrungen aus lhrem Familien- und
Schulalltag sind willkommen!

Leitung: Eva Schaber, Padagogin, Politologin, Mediatorin,
KOMPASS Hochsensibilitat

Gebiihr: 10,- €

H HOCHSENSIBILITAT

RAT UND HILFE

Bin ich hochsensibel?
Ist mein Kind hochsensibel? — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hochsensible Menschen nehmen sténdig und ungesteuert Reize und Eindriicke aus
ihrer Umgebung und aus ihrem Innern auf. Sie sind immer auf Empfang mit allen
Vorteilen, die so ein aktives In-der-Welt-sein mit sich bringt. Es gilt, besondere Her-
ausforderungen zu bewdltigen, die ihre Wurzeln in der Hochsensibilitat haben. Viele
Menschen tragen ihren hochsensiblen Anteil unbemerkt in sich, bis das standige
Zuviel ihnen Grenzen aufzeigt. Wenn Sie in das spannende Thema einsteigen wol-
len, auch um zu erkennen, ob Sie oder Ihr Kind einen unentdeckten hochsensiblen
Anteil in sich tragen, 1adt Sie unsere Referentin Eva Schaber zur Spurensuche ein.

Leitung: Eva Schaber, Padagogin, Politologin, Mediatorin,
KOMPASS Hochsensibilitat

Ort online

Gebiihr: 10,-€

KELTEN

18.10.2025-08.03.2026

KIDS MUSEUM IM

EINE REISE IN DIE
EISENZEIT

DEUTSCHHOF

museen.heilbronn.de

Eine Ausstellung von

m MUSEEN FREIBURG //F;EI
Archaologisches Museum BURG
Colombischlassle S

1 Heilbronn
| Stadtische Museen

HOCHSENSIBILITAT H
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RAT UND HILFE

NEU

Hochsensibel im Beruf — LIVE ONLINE

Menschen mit einem hochsensiblen Wesenszug bringen eigentlich sehr viel mit,
um im Berufsalltag zu bestehen: Kreativitat, Empathie, Teamfahigkeit, Weitblick
und - wohldosiert - ihr Hang zum Perfektionismus.

Viele Hochsensible erleben ihren Berufsalltag jedoch als sehr kréftezehrend und
belastend. Damit Ihr hochsensibler Anteil auch im Beruf gelebt werden kann,
sollten Sie seine besonderen Bedrfnisse gut kennen. Hilfreich ist ebenfalls der
Blick auf forderliche Rahmenbedingungen am Arbeitsplatz.

Dieser Vortrag ladt Sie ein, sich auf den Weg zu machen, Ihre Hochsensibilitdt im
Berufsalltag ganz bewusst in den Blick zu nehmen und individuelle Strategien zu
entwickeln, die Ihrem besonderen Wesenszug gerecht werden.

Eva Schaber, Politologin M.A., Pddagogin, Mediatorin, Trainerin Biografiearbeit,
KOMPASS Hochsensibilitét

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Leitung: Eva Schaber, Padagogin, Politologin, Mediatorin,
KOMPASS Hochsensibilitat
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H HOCHSENSIBILITAT

RAT UND HILFE
Treff Hochsensible Miitter und Vater — LIVE
ONLINE

Als hochsensible Mutter und Vater verflgen Sie (iber eine besondere Wahrneh-
mungsbegabung. Diese ermdglicht gerade im Alltag mit Kindern ein intensives NEU
Erleben von Gefiihlen und Eindriicken. Leicht entsteht aber auch der Eindruck ei-
nes ,Zuviel" in Beruf, Familie und Partnerschaft. Aus der Gabe wird so schnell eine
Herausforderung. In diesem Gespréchskreis steht Ihr hochsensibler Anteil einmal
im Mittelpunkt! Sie bekommen Anregungen, wie Sie ihre eigenen Bedirfnisse
erkennen und im Alltag gut leben kénnen. Gemeinsam iiberlegen wir auch, wie
eine ,gesunde Distanz" zu den vielen Themen des Alltags gestaltet werden kann.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Leitung: Eva Schaber, Padagogin, Politologin, Mediatorin,
KOMPASS Hochsensibilitat

ﬁ HIER TRIFFT TREND AUF SAISONALITAT

Nach der Krabbelgruppe,
E beim entspannten
% Mittagessen oder einem

geselligen Abend mit
Freundinnen - im Campus
Garden seid ihr herzlich
willkommen!

www. campusgarden.hn

HOCHSENSIBILITAT H
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RAT UND HILFE
Verbraucherbildung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

G Das Projekt , Verbraucherbildung fiir Familien und Erwachsene in Baden-Wiirttem-
berg" wird vom Ministerium fir Emahrung, Léndlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wiirttemberg gefordert und von der Evangelischen Landesarbeitsgemein-
schaft der Familien-Bildungsstatten in Wiirttemberg und dem Volkshochschulver-
band Baden-Wiirttemberg durchgeftihrt.

Sparen fiir den Nachwuchs — LIVE ONLINE

Mb vertrmtariine L1t und GroBeltern werden Finanzprodukte angeboten, die angeblich maB-

I Badan et geschneidert fiir die Bediirfnisse der Kinder und Enkelkinder seien. Aber welche
Finanzprodukte sind bei der aktuell hohen Inflation tiberhaupt noch fiir das Sparen
geeignet? Ist ein Bausparvertrag wirklich ein solider Grundstein fir das spatere
Eigenheim der Heranwachsenden? Kann man guten Zinsofferten von Direktbanken
vertrauen? Ist der Vermdgensaufbau mit einem ETF-Sparplan wirklich eine gute
Idee? Wie kdnnte man eine groBere Schenkung oder Erbschaft bedarfsgerecht fiir
den Nachwuchs anlegen? Und was ist von den Produkten zu halten, die Versiche-
rungsvermittler*innen und Bankberater*innen den jungen Sparerinnen und Sparern
und ihren Eltern nahelegen? Unsere Finanzexpertinnen und -experten informiert in
diesem Seminar Uber verschiedene Mdglichkeiten Geld fiir den Nachwuchs anzule-
gen oder zu sparen und vermittelt Ihnen die wichtigsten Informationen, um selbst
kritisch mit den Angeboten der Finanzindustrie auseinandersetzen zu kdnnen.

251H203004 Mi., 28.10.2025, 18:00 — 19:30 Uhr
Leitung: VZBW eV, Nils Nauhauser, Dipl.-Kaufmann
ot online
“Gebihr: gebibrenfrei

E WISSENSWERTES FUR FAMILIEN

RAT UND HILFE
Risiko Eigenheim? Wie viel kann ich mir
leisten? — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mit steigendem Zinssatz wird der finanzielle Spielraum vieler Bauwilliger kleiner.
AuBerdem sind die Ausgaben aufgrund der gestiegenen Lebenshaltungskosten
massiv gestiegen. Die Folge* mit der monatlichen Rate kann immer weniger
Kreditrahmen bedient werden. Aufgrund der gestiegenen Risiken ist eine VD et achachihng
tragfahige Finanzierung wichtiger denn je. Banken und Bausparkassen schiiren e
das Kreditgeschaft sowie den Vertrieb von Bausparvertrdgen zur Eigenheimfinan-

zierung mit der Angst vor weiter steigenden Zinsen. Bauwillige haben nicht nur

mit steigenden Zinsen und der hohen Inflationsrate zu kdmpfen, kommt beim

Neubau auch noch das Risiko von Verzdgerungen durch Knappheit, sei es beim

Baumaterialknappheit oder im Handwerk. Vor diesem Hintergrund sollte jeder

Immobilienerwerb Gberlegt und sorgfaltig geplant sein. Unzureichende Beratung

durch Immobilienverk&ufer*innen und finanzierende Kreditinstitute im Vorfeld

kann tausende Euro kosten oder gar zu einem finanziellen Desaster fir die Baufa-

milie flihren. Wer fiir den Immobilienkauf einen Kredit aufnehmen will, steht vor

vielen Fragen* Wie viel kann ich mir leisten? Welche Finanzierungsform passt fiir

mich? Wo lauern Fallstricke und Gefahren? Wie kann die Finanzierung so gestaltet

werden, dass sie auch zur Familienplanung passt? Der Vortrag informiert dariiber,

wie die ersten Schritte zur Immobilienfinanzierung gestaltet werden und wie

Verbraucher*innen ihr Budget ermitteln kénnen. Bringen Sie auch lhre eigenen

Fragen mit oder schicken Sie uns diese direkt bei der Anmeldung schon zu, damit

wir sie im Vortrag berticksichtigen kdnnen.

NEU

251H203005
Leitung: | Hansjorg Hagenlocher, Fach- und Rechtsherater
Altersvorsorge, Banken, Kredite, VZBW eV
ot online
“Gebiihr: gebithrenfrei

WISSENSWERTES FUR FAMILIEN E
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RAT UND HILFE
(Familien-) Recht und Finanzen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Um Familien mit ihren unterschiedlichen Bedtirfnissen und Konstellationen zu
starken, sprechen unsere Angebote im Bereich (Familien-) Recht und Finanzen ganz
unterschiedliche Aspekte an. Wir begleiten Familien nicht nur zu Beginn, wenn die
Kinder klein sind, sondern bieten wahrend jeder Phase fundierte Beratung und
Information. Neben rechtlichen und finanziellen Themen, wie beispielsweise Fami-
liengriindung und EheschlieBung, geht es auch um die Absicherung von Familien-
mitgliedern, Berufsunfahigkeit sowie Altersvorsorge.

Elternzeit und Elterngeld

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VORTRAG FUR (WERDENDE) ELTERN

In diesem Vortrag erhalten Eltern einen umfassenden Uberblick iiber ihre Rechte
im Zusammenhang mit der Geburt und den ersten Lebensjahren ihres Kindes.
Eine erfahrene Rechtsanwaltin erklart, wer Anspruch auf Elterngeld hat, wie es be-
rechnet wird und welche Varianten es gibt, einschlieBlich der jeweiligen Vorteile.
Zudem wird thematisiert, wie sich eine Erwerbstatigkeit auf die Hohe des Eltern-
gelds auswirkt und welche Auswirkungen der Bezug von Elterngeld auf andere
Sozialleistungen hat. Der Vortrag geht auch auf den Anspruch auf Elternzeit ein
und erldutert, welche Rechte und Pflichten gegeniiber dem Arbeitgeber bestehen.
Der Vortrag bietet praxisorientierte Informationen und wertvolle Tipps, um sich im
komplexen Bereich von Elternzeit und Elterngeld gut zurechtzufinden.

251H203001 Di., 25.11.2025, 18:00 — 19:30 Uhr
‘leitung:  AnjaGockenbach, Rechtsanwaltin
ot | Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebithr: 0-¢

H WISSENSWERTES FUR FAMILIEN

RAT UND HILFE
Liebling, lass uns tiber Geld sprechen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN VORTRAG UBER OFFENE KOMMUNIKATION IN FINANZFRAGEN

Finanzen sind ein heikles Thema — besonders in Partnerschaften und Familien.
Darf man iiber Geld sprechen? Und wie lassen sich solche Gesprache so fiihren,
dass sie fiir alle Beteiligten zielfiihrend und zufriedenstellend verlaufen? In
diesem Vortrag erfahren Sie, warum es sich lohnt, Giber Geld zu reden und wie die
Reflexion des eigenen Mindset dabei unterstiitzen kann. Lernen Sie grundlegende
Kommunikationsstrategien kennen und erhalten Sie Impulse, wie sich finanzielle
Verhandlungen innerhalb der Familie respektvoll, ehrlich und Idsungsorientiert
gestalten lassen.

Der Vortrag wird in Kooperation mit der katholischen Erwachsenenbildung Stadt-
und Landkreis Heilbronn veranstaltet.

d R e s ]

bl il LB Vs i .y

251H203002 Mo., 10.11.2025, 19:30 — 21:00 Uhr
‘leitung:  Jutta Biittner, Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunika-
tion nach M. Rosenberg, Dipl.-Psychologin
ot Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebihr: 0-€

5,00 % fiir 500 Euro —
Smart gespart mit den
Junior Sparkassen-
briefen.
¢ Junior Sparkassenbrief Mini
! v zur Geburt

\" e Junior Sparkassenbrief Midi
- | zur Einschulung
B e Junior Sparkassenbrief Maxi
zur weiterfiihrenden Schule

www.ksk-hn.de/
sparkassenbrief-junior

Weil’s um mehr als Geld geht.

"‘—---.4_-‘ ™

Sparen Von é Kreissparkasse
Anfang an.

Heilbronn

WISSENSWERTES FUR FAMILIEN E
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RAT UND HILFE

Frauen sorgen vor

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VORTRAG ZUR EIGENSTANDIGEN ABSICHERUNG UND ALTERS-
VORSORGE

Frauen erhalten im Alter oft deutlich geringere Renten als Manner. Die Griinde
sind vielféltig: Geringere Einkommen, Teilzeitbeschéftigung, Erwerbsunterbre-
chungen und gleichzeitig eine hohere Lebenserwartung. Umso wichtiger ist eine
gezielte, eigenverantwortliche Altersvorsorge. Doch viele Frauen fiihlen sich in
Finanzfragen nicht erst genommen oder unzureichend beraten. Dieser Vortrag
zeigt Wege zu wirtschaftlicher Unabhéngigkeit auf: Mit frauenspezifischer Bera-
tung, individuellen Versorgungskonzepten und praxisnahen Tipps fiir Kapitalauf-
bau und Absicherung. Ein Leitfaden fiir alle Frauen, die ihre finanzielle Zukunft
selbst in die Hand nehmen wollen.

w WISSENSWERTES FUR FAMILIEN

%
dlim

INNOVATIVE
BILDUNG

BILDUNG STARKEN,
CHANCEN NUTZEN!

Mit den kostenfreien aim-Angeboten fur die Zukunft Ihrer Kinder:

—> JUNIORAKADEMIE
Starkt die Selbstkompetenz, verbessert die Kommunikations-
fertigkeiten und vermittelt wichtige Zukunftskompetenzen.

KINDERUNI
Spannende Vorlesungen zu vielfaltigen Themen mit echten
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern.

FERIENAKADEMIEN

Kreative Aktivitaten wie Improtheater, Werken oder
Filmschnitt am iPad ermdglichen es Kindern,

im Handumdrehen Neues zu lernen.

Und vieles mehr!

EN FUR
ETZT REINKLICK
. KTUELLE INFOS ODER

DIREKT FOLGEN! ©) n ﬁ
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RAT UND HILFE

NEU
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Miriam Schungen

Taschengeld, Sparziele & Geldfragen:
Finanzwissen im Familienalltag

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VORTRAG FUR ELTERN

Wie viel Taschengeld ist sinnvoll? Wann sollten Kinder sparen lernen? Und wie
spricht man altersgerecht (iber Geld? Dieser Vortrag richtet sich an Erziehungs-
und Sorgeberechtigte, die ihre Kinder aktiv und spielerisch an das Thema Finanzen
heranfiihren méchten. Denn: Finanzbildung beginnt nicht in der Schule, sondern
zu Hause. Durch ihr eigenes Verhalten und offene Gespréche pragen Eltern das
Geldverstandnis ihrer Kinder entscheidend mit.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich das Finanzverstandnis von Kindern in
verschiedenen Altersstufen entwickelt - und wie Sie sie altersgerecht begleiten
konnen. Sie bekommen praxisnahe Tipps und erprobte Methoden an die Hand:
vom Einstieg ins Taschengeld Gber das Festlegen von Sparzielen bis hin zu spieleri-
schen Ideen rund ums Geld. Auch der Umgang mit Konsumwiinschen, Werbung
und Geldgesprachen in der Familie wird thematisiert. Dartiber hinaus bietet der
Workshop Raum fiir Fragen, Austausch und eigene Erfahrungen.

Miriam Schungel ist Sozialpddagogin und systemische Beraterin. In ihrer Arbeit
ist es ihr ein Anliegen, Menschen in ihrer Selbstwirksamkeit zu starken, Orien-
tierung zu geben und praventiv zur Bewdltigung von Alltagsherausforderungen
beizutragen. Sie arbeitet beim AWO Kreisverband Heilbronn e. V. als Referentin
fiir Weiterentwicklung und baut dort unter anderem ein Projekt zur Starkung der
Finanzkompetenz fiir verschiedene Zielgruppen in Heilbronn auf. Im Haus der
Familie bietet sie Vortrdge zu praxisnahen Themen an — unter anderem zur Frage,
wie Eltern ihre Kinder alltagsnah an den Umgang mit Geld heranfiihren knnen.

251H203006 Mo., 19.01.2026, 19:00 — 20:30 Uhr
Leitung: | Miriam Schungel, Sozialpadagogin (BA),
Systemische Beraterin
ot Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str, 1C
“Gebihr: - 0-¢

w WISSENSWERTES FUR FAMILIEN

Gesundheit fiir Kinder

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Im Bereich Gesundheit mdchten wir Eltern mit dem nétigen Wissen unterstitzen,
damit das gesunde Aufwachsen und die Entwicklungsforderung von Kindern im
Fokus stehen. Von Kinderkrankheiten bis hin zu Erste-Hilfe Themen wird durch
Vortrdge und Workshops vielfaltiges Wissen speziell zu Kindergesundheit vermittelt.

Eltern lernen Leben retten

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ERSTE-HILFE-SEMINAR

Was tun bei Notféllen im Sauglings- und Kleinkindalter? Dieses Erste-Hilfe-Semi-
nar richtet sich an (werdende) Eltern, GroBeltern und Personen, die mit Kindern
arbeiten oder sie betreuen. Themen sind: allgemeine Notfallerkennung, Atemst6-
rung beim Kind, Bewusstseinsstérung, Verletzungen und Vergiftungen.

251H204003 2 x Di. + Di., 16.09. + 23.09.2025, 19:00 — 22:00 Uhr
1251H204004  2xDi. +Di, 11.11. + 18.11.2025,19:00 - 22:00 Uhr
251H204005 2 xDi. + Di, 03.02. + 10.02.2026, 19:00 - 22:00 Uhr
leitung: | Roland Schmitt, Notfall- und Sanitatsausbilder,
Mentor, PSNV-Peer
o Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
‘Gebih::  4950€

GESUNDHE

RAT UND HILFE

Siehe auch Kurs
.Kinder helfen
Kinder” auf Seite
203 und ,Erste Hilfe
— Papa-Kind-Kurs”
auf S. 160

IT FUR KINDER E
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So essen Kinder gerne und gesund -
LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TIPPS UND TRICKS FUR FRUHSTUCKSMUFFEL, OBST- UND GEMUSE-
VERWEIGERER & CO

Eine ausgewogene Erndhrung und gemeinsame Mahlzeiten sind wichtig fir die
kérperliche und soziale Entwicklung von Kindern. Das umzusetzen ist nicht immer
ganz einfach - es gibt aber ein paar kleine Tipps und Tricks, wie selbst Frihstiicks-
muffel, Obst- und Gemiiseverweigerer & Co dazu gebracht werden kdnnen, doch
mal zuzugreifen. Dieser Abend soll Ihnen wissenschaftlich fundierte Hintergrund-
informationen und einfach umsetzbare Ideen fiir ein paar einfache, aber wichtige
Aspekte gesunder Ernahrung fiir die ganze Familie geben, um schon friih gesunde
(Ess-)Gewohnheiten zu etablieren. Dr. Susanne Kobel und Dr. Olivia Wartha
haben deshalb ein Kinderbuch inklusive Elternratgeber geschrieben.

Leitung: Dr. Susanne Kobel, und Dr. Olivia Wartha, Ratgeber-
autorin, Gesundheitswissenschaftlerin

H GESUNDHEIT FUR KINDER

Wenn das Kind krank ist — Haus- und Natur-
mittel wirksam einsetzen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VORTRAG

Kinder werden immer wieder einmal krank - das ist ganz normal. Doch was hilft
wirklich, wenn die Nase lauft, der Bauch weh tut oder das Fieber steigt?

An diesem Abend lernen Sie altbewahrte Haus- und Naturmittel kennen, die
einfach anzuwenden sind und oft erstaunlich gut wirken: Wadenwickel bei Fieber,
Zwiebelséckchen bei Ohrenschmerzen, Butter oder Ol bei verstopfter Nase, Spitz-
wegerich bei Insektenstichen - und vieles mehr. Wir besprechen gemeinsam iiber
typische Kinderkrankheiten, praktische Anwendungsmaglichkeiten und worauf Sie
achten sollten.

Ein Abend voller alltagstauglicher und anschaulicher Tipps fir Eltern, die ihrem
Kind liebevoll und sicher helfen mdchten.

Was ist normal? Entwicklungsschritte bei
Kindern verstehen — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VORTRAG MIT EINEM KINDERARZT

Kinder entwickeln sich ganz unterschiedlich - mal schneller, mal langsamer. Das
wirft bei vielen Eltern Fragen auf: Was gehdrt zur normalen Entwicklung? Welche
Auffalligkeiten sind harmlos? Und wann sollte man lieber den Kinderarzt aufsu-
chen? Dieser Vortrag gibt einen praxisnahen Uberblick iiber wichtige kérperliche,
sprachliche und emotionale Entwicklungsschritte. Er zeigt auf, welche Beobach-
tungen beruhigend sind und in welchen Fallen eine facharztliche Einschatzung
sinnvoll sein kann.

Leitung: Dr. med. Ralf-Jochen Briigel, Facharzt fiir Kinder-
und Jugendmedizin

Gebiihr: 10,-€

RAT UND HILFE

Neu
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ELTERN SEIN




=
[*]
wv
=
o
(=]
-
—
w

\53%
PADAGOGIK
Padagogik

Wie Eltern ihren Familienalltag mit allen Aufgaben und Herausforderungen gut
meistern konnen, steht im Fokus unseres Bereichs Padagogik. Mit Vortragen und
Workshops wird auf die einzelnen Lebens- und Entwicklungsabschnitte des Kindes
eingegangen — immer mit dem Ziel, die Erziehungskompetenz der Eltern zu starken.

Mit Kindern durch stiirmische Zeiten -
LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EINFOHLSAME BEGLEITUNG BEI HERAUSFORDERNDEM VERHALTEN

Dieser Online-Vortrag behandelt, wie Eltern und Erzieher/innen mit herausfor-
dernden Situationen im Kindergarten und zu Hause besser umgehen kénnen.
Wir beschéftigen uns unter anderem mit Fragen wie: Was genau bedeutet
herausforderndes Verhalten und welche Ursachen kdnnen dahinterstecken? Wie
kann ich mein Kind in solchen Momenten einfiihlsam begleiten? Wie gelingt eine
gute Zusammenarbeit mit Kindergarten und Schule, und wann ist es sinnvoll,
Unterstiitzung von auBen zu suchen? AuBerdem werfen wir einen Blick auf
magliche Hilfsangebote. Neben diesen Themen haben Sie auch die Gelegenheit,
lhre persénlichen Fragen einzubringen. Zuséatzlich erhalten Sie wertvolle Tipps
zur Selbstfiirsorge, damit Eltern und Erzieher/innen auch auf sich selbst achten
kénnen.

NEU

Leitung: Maria de Nitto, Sozialpddagogin (M.A.), Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeutin (i.A.)

Gebiihr: 10,-€

E VORTRAGE FUR ELTERN

PADAGOGIK
Wie starke ich das Selbst(wert)gefiihl meines
Kindes? — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sind Sie unsicher, wie sich das Selbst(wert)gefiihl Ihres Kindes entwickelt? Sind
Sie unsicher, wie lhr eigenes Selbst(wert)gefihl auf Ihr Kind einwirkt? Méchten
Sie lernen, wie Sie am besten mit beidem klarkommen? Dieses Seminar ist eine
Einflihrung in die Begriffe ,Selbst(wert)gefihl” und ,Selbstvertrauen” fir Eltern von
Kindern zwischen 0 bis 13 Jahren. Je eher Sie sich Gber den Unterschied und Ihrer
eigenen Ziele bewusstwerden, desto groBer der Gewinn fiir die ganze Familie.
Anhand praktischer Ubungen, theoretischem Input und im offenen Austausch
beschaftigen wir uns intensiv mit Ihren Fragen. Als Basisinformation erhalten Sie
wesentliche Erkenntnisse und das Wertefundament von Jesper Juul.

Leitung: Sibylle Patriarca, Dipl.-Sozialpadagogin,
familylab-Seminarleiterin

Gebiihr: 10,-€

VORTRAGE FUR ELTERN ﬁ

ELTERN SEIN




Wissensfriihstiick fiir Eltern am Vormittag —

LIVE ONLINE

Fiir Eltern mit Babys

Das Wissensfriihstiick ist eine monatliche Online-Veranstaltung fiir Eltern mit Babys. Einmal monatlich
donnerstags von 10:15 bis 11:00 Uhr erwarten Sie kompakte, alltagsnahe Impulsvortrage zu Themen rund

um das erste Lebensjahr.

Unsere Expertinnen und Experten geben praktische Tipps zu Entwicklung, Bindung, Schlaf, Erndhrung und
vielem mehr — inklusive Raum flir Ihre Fragen. Ziel ist es, Eltern friihzeitig zu stérken, zu entlasten und

Orientierung im neuen Familienalltag zu bieten.

Eia

Einfach reinklicken, zuhdren, mitnehmen — und gestarkt in den Tag starten! | El
Anmeldung und Termine finden Sie iiber www.hdf-hn.de oder den QR-Code. E| '

Datum Thema

Referent*in

09.10.2025 | Mein Baby verstehen — Korper-
sprache lesen. Wie Babys
zeigen, was sie brauchen

Katharina Kithner
Kindheitspadagogin, Master of Science in Early
Life Care.

06.11.2025 | Homoopathische Haus-
apotheke fiir Babys

Anja Lamprecht
Heilpraktikerin

04.12.2025 | Bunt und gesund durch die
ersten 500 Tage. Beikost &
Gesunde Ernadhrung

Laura Ohligs
Bindungsorientierte Familienbegleiterin (BFB)

08.01.2026 | Kinderwagen, Schnuller, Brei
—wann ist die Zeit vorbei?

Larissa Hennings
staatl. anerkannte Logopadin

05.02.2026 | Kleine Entdecker — Friih-
kindliche Entwicklung durch
Spielen

Yvonne Beck
Heilpadagogin
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PADAGOGIK
Musik — ein Allrounder
WAHRNEHMUNG UND KONZENTRATION MIT MUSIK, SPRACHE UND
BEWEGUNG
Im Rahmen dieses Workshops erfahren und erleben die teilnehmenden Eltern, wie NEU

Wahrnehmung und Konzentration von Kindern mit Musik, Sprache und Bewegung
spielerisch gestarkt werden kdnnen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem
Zusammenspiel dieser Elemente und ihrer praktischen Anwendung im Alltag.
Anhand von anschaulichen Beispielen zeigen wir verschiedene Wege, wie Kinder
auf eine ruhige und alltagsnahe Weise geférdert werden kdnnen.

251H205005 x Mo., 06.10. + 13.10.2025, 18:30 — 20:00 Uhr
Leitung: Gabriele Ostertag-Weller, Lehrkraft fiir musikalische
Friiherziehung

Jedes Kind ist einzigartig: Die emotionale
Entwicklung verstehen — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VORTRAG FUR ELTERN VON KINDERN ZWISCHEN 2 UND 12 JAHREN

Dieser Online-Vortrag behandelt die emotionale Entwicklung von Kindern und die
Fahigkeiten, die sie fiir ein gesundes Selbstbewusstsein brauchen: das Verstehen
eigener Gefiihle, die Kommunikation dieser Gefiihle und Empathie fiir andere.
Emotionale Kompetenz hilft, mit Frustration und Niederlagen umzugehen und
stabile Beziehungen aufzubauen. Der Vortrag bietet praktische Ansatze, um die
individuellen Bediirfnisse von Kindern, die die Welt anders wahrehmen, zu
erkennen und zu fordern.

Leitung: Jutta Biittner, Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunika-
tion nach M. Rosenberg, Dipl.-Psychologin

VORTRAGE FUR ELTERN ﬁ

ELTERN SEIN
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PADAGOGIK
Grenzen setzen, konsequent handeln

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VORTRAG UND AUSTAUSCH

Der Vortrag beleuchtet die Schwierigkeiten, konsequent zu erziehen und bietet
praxisorientierte Ansétze fiir Eltern. Es werden wichtige Bildungsaspekte wie die
Bedeutung von klaren Grenzen fiir die kindliche Entwicklung, die Forderung von
Selbstregulation und Verantwortungsbewusstsein sowie die Rolle von Kommuni-
kation und Empathie im Erziehungsprozess thematisiert. Der Vortrag unterstitzt
Eltern dabei, ihre Erziehungskompetenz zu starken, indem er aufzeigt, wie Konse-
quenz in der Erziehung sinnvoll eingesetzt werden kann, ohne die Beziehung zum
Kind zu belasten. Zusatzlich gibt es die Mdglichkeit, Erfahrungen auszutauschen
und Fragen zu klaren.

Gebiihr:

ﬁ VORTRAGE FUR ELTERN

52

PADAGOGIK

UPS, habe ich ADHS? — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN VORTRAG ZUM THEMA ADHS

Manchen Kindern fallt es richtig schwer, sich zu konzentrieren. In Kita / der Schule,

bei den Hausaufgaben oder in der Freizeit wirbeln die Gedanken nur so umher. Oft NEU

sind die Kinder in Gedanken versunken, kénnen sich schlecht an Dinge erinnermn
oder verlieren héufig Dinge. Ist moglicherweise ADHS der Grund?

Dr. Susanne Kobel und Dr. Olivia Wartha haben deshalb ein Kinderbuch f-‘
inklusive Elternratgeber geschrieben. An diesem Abend lernen Sie typische ﬂ 6
ADHS-Symptome und -Situationen kennen und erfahren, welche Herausforderun- F

gen Kinder meistern missen. Gesprachsanregungen zu dem Thema helfen dabei,

{iber ADHS-Symptome zu sprechen, sie besser zu verstehen und den Alltag zu |

erleichtern. :
Dr. Susanne Kobel und
............................................................................................................................ Dr O|IVIa Wartha
Leitung: Dr. Susanne Kobel und Dr. Olivia Wartha, Ratgeber-
autorin, Gesundheitswissenschaftlerin

Tod, Sterben und Verlust — wie spreche ich mit
meinem Kind dariiber — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VORTAG MIT AUSTAUSCH

Als Eltern fallt es uns oft schwer, uns mit diesem Thema auseinanderzusetzen.

Wir verdrangen es, bis ein Todesfall uns plétzlich damit konfrontiert. NEU

Doch Kinder begegnen dem Leben - und auch dem Tod - mit Offenheit und
Neugier. In der Begleitung und im gemeinsamen Nachdenken dariiber kdnnen
wertvolle Gespréche entstehen. Mdchten Sie sich diesen Fragen stellen, Raum fiir
Austausch finden und lhren eigenen Zugang zu den Themen Abschied, Verlust
und Trauer entwickeln? Dann sind Sie hier richtig!

Leitung: Sibylle Patriarca, Dipl.-Sozialpadagogin, fa-
milylab-Seminarleiterin

Gebiihr: 10,-€

VORTRAGE FUR ELTERN |EEE)

ELTERN SEIN




Bindung ohne Burnout

Highlight Vortrag mit Autorin und Journalistin Nora Imlau
Wann? Mittwoch, 07.11.2025, 19:00 — 21:00 Uhr

Wie gelingt es, liebevoll fir Kinder da zu sein, ohne sich selbst zu verlieren? Bestseller-Autorin und Jour-
nalistin Nora Imlau spricht in dieser besonderen Veranstaltung Gber ihr Buch ,Bindung ohne Burnout”
— ein ehrlicher, ermutigender Blick auf die Herausforderungen modemer Elternschaft.

Mit viel Nahe zur Lebensrealitdt von Familien zeigt sie Wege auf, wie Eltern erschopfungsfrei und den-
noch bindungsstark durch den Alltag kommen kénnen. lhr Motto: , Lieber gliicklich als perfekt”.

Ein Abend voller Impulse, Verstandnis und praktischer Losungen — fiir alle, die Familie leben und dabei
auch gut fiir sich selbst sorgen wollen.

Anmeldung unter www.hdf-hn.de oder direkt tiber den QR-Code

Mein Kind — Dein Kind — Unser Kind: Leben in
der Patchworkfamilie

WORKSHOP

In diesem Workshop geht es um das Leben in der Patchworkfamilie und die
damit verbundenen Herausforderungen und Chancen. Eine neue Partnerschaft
nach einer Trennung kann mit Gliicksgefiihlen fir den Neubeginn einhergehen,
aber auch mit unerwarteten Hindernissen und Schwierigkeiten. Der Aufbau einer
neuen Familie und Familienkultur erfordert, dass die verschiedenen Perspektiven
der Familienmitglieder berticksichtigt werden, damit jeder seinen Platz im neuen
Familiengefiige findet. Fiir Miitter und Vater in Patchworkfamilien lohnt es sich,
sich Zeit zu nehmen, um diese Perspektiven zu reflektieren und Losungen zu ent-
wickeln. Die Teilnahme ist nicht nur fiir Patchwork-Paare maglich, sondern auch
einzelne Mutter und Vater konnen teilnehmen und ihre Erfahrungen teilen.

Durchgefiihrt wird der Workshop gemeinsam von den beiden Kursleitungen
Sabine Acker (Dipl.-Sozialpadagogin und Mediatorin) und Kay Schuster (Dipl.-Sozi-
alpddagoge, Systemischer Elterncoach).

Leitung: Kay Schuster, Systemischer Elterncoach, Dipl.-Sozi-
alpadagoge, Sabine Acker, Dipl.-Sozialpddagogin,
Mediatorin

Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: gebiihrenfrei

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.
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Mehrsprachigkeit im Familienalltag: Einblick in
die Grundlagen — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Was bedeutet es, Kinder in einer mehrsprachigen Umgebung groBzuziehen?
Dieser Online-Vortrag bietet einen fundierten Uberblick iiber die theoretischen
Grundlagen der mehrsprachigen Erziehung. Eltern und Interessierte erfahren, wie
Kinder Sprachen lernen, welche Vorteile Mehrsprachigkeit mit sich bringt und
welche Herausforderungen auftreten kénnen. Mit wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen und praxisnahen Beispielen werden wichtige Aspekte beleuchtet, die Familien
helfen, sprachliche Vielfalt erfolgreich in ihren Alltag zu integrieren.

Leitung: Simone Benchraka, Mehrsprachigkeitsberaterin,
Fremdsprachenlehrerin

Wourzeln und Fliigel in der Eltern Kind Bindung

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Bedeutung die Eltern-Kind-Bindung fiir

NEU die Entwicklung lhres Kindes hat und wie sie durch Fiirsorge, Nahe und eine

gelingende Kommunikation aufgebaut und gestarkt werden kann. Eine sichere
und liebevolle Bindung bildet die Grundlage fiir das Vertrauen und die emotionale
Stabilitat Ihres Kindes und prégt sein gesamtes Leben nachhaltig. Anhand pada-
gogischer Erkenntnisse zeige Ihnen Frau Belgart auf, wie Sie die Bindung zu Ihrem
Kind bewusst fordern und im Alltag positiv gestalten konnen. Der Vortrag bietet
Impulse zur Vertiefung dieser besonderen Beziehung und ladt dazu ein, eigene
Erfahrungen zu reflektieren. Gerne kdnnen Sie auch eigene Fragen mitbringen.

Leitung: Angelika Belgart, Kindheitspadagogin (B.A.), Erzie-
hungsberaterin

Gebiihr: 10-€

H VORTRAGE FUR ELTERN

PADAGOGIK
Die Kunst, mit gutem Gewissen Nein zu sagen
— LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SEMINAR MIT THEORETISCHEM INPUT, PRAKTISCHEN UBUNGEN
UND OFFENEM AUSTAUSCH

Die meisten Konflikte in der Familie entstehen deshalb, weil ihre Mitglieder

nicht in der Lage sind, Nein zu sagen, obwohl sie es mdchten. Weil sie sich nicht
abgrenzen und nicht deutlich genug ausdriicken. Selbstversténdlich haben wir fir
unser Verhalten stets gute Griinde. Wir wollen andere nicht vor den Kopf stoBen
oder gar verletzen. Wir scheuen die Auseinandersetzung und produzieren damit
umso mehr Konflikte in der Zukunft. Diesen Verhaltensweisen liegt unser Bedrf-
nis zugrunde, fiir diejenigen wertvoll zu sein, die uns am Herzen liegen. Und nir-
gends wird dieses Bediirfnis so spiirbar wie im Verhaltnis zu unseren Kindern, fir
die wir nur das Beste wollen. In der Kombination aus diesem Bediirfnis und dem
Ehrgeiz fir unsere Kinder liegt die Ursache, dass es uns schwerfallt, ein gesundes
Gleichgewicht zwischen dem Ja und dem Nein zu finden. Mit theoretischem Input,
praktischen Ubungen und im offenen Austausch beschéftigt sich das Seminar
intensiv mit diesen Fragen.

Leitung: Sibylle Patriarca, Dipl.-Sozialpadagogin, fa-
milylab-Seminarleiterin

Gebiihr: 10,-€

VORTRAGE FUR ELTERN H

ELTERN SEIN
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Raus aus der Wut, rein in die Verbindung -
LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN VORTRAG ZUM ELTERN-WUT VERSTEHEN

In diesem Vortrag wirft Yvonne Kuhimann einen entlastenden Blick hinter die Wut:
Wut ist eine natiirliche Reaktion, die jeder Elternteil irgendwann einmal verspiirt.
Woher kommt sie? Was passiert im Nervensystem? Und warum fihlen sich Betrof-
fene danach oft hilflos oder schuldig? Es geht ums Verstehen, ums Fiihlen - und
um konkrete Wege, wie Schritt fiir Schritt aus dem Wut-Kreislauf ausgebrochen
werden kann. Der Vortrag richtet sich an Eltern, die sich mehr Ruhe und Verbin-
dung wiinschen - auch (und gerade) in schwierigen Momenten.

NEU

Leitung: Yvonne Kuhimann, Systemische Eltern- und Famili-
enberaterin, traumasensible Coachin, Expertin fir
die Autonomiephase

Resilienz & Selbstwert — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN VORTRAG ZUR STARKUNG VON KINDERN

In diesem Online-Vortrag steht die Resilienz - also die seelische Widerstands-
kraft - von Kindern im Mittelpunkt. Resiliente Kinder sind besser in der Lage, mit
Krisen, Enttduschungen und Herausforderungen umzugehen und daraus gestarkt
hervorzugehen. Der Vortrag widmet sich besonders der Frage, wie Selbstwertge-
fahl und innere Starke im Alltag gezielt geférdert werden kénnen. Neben einem
verstandlichen theoretischen Hintergrund erwarten Sie praxisnahe Beispiele,
Gesprachsimpulse und kreative Anregungen fiir die Umsetzung. Bringen Sie gerne
auch Ihre personlichen Fragen mit ein!

NEU

Maria de Nitto, Sozialpdadagogin (M.A.), Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeutin (i.A.)

H VORTRAGE FUR ELTERN

PADAGOGIK
ADHS bei Miittern zwischen Mental Load und
Reiziiberflutung — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN VORTRAG UBER TYPISCHE HERAUSFORDERUNGEN UND INDI-
VIDUELLE WEGE ZU MEHR SELBSTFURSORGE, VERSTANDNIS UND
ENTLASTUNG IM ALLTAG

In diesem Online-Vortrag geht es um Miitter mit ADHS — diagnostiziert oder
vermutet —, die oft unter besonderem Druck stehen, weil der Alltag standige
Organisation, emotionale Verfligharkeit und mentale Prasenz verlangt. Es wird
erklart, was ADHS bei erwachsenen Frauen bedeutet und warum die Stdrung
hdufig unentdeckt bleibt. Typische Alltagsprobleme sowie der Einfluss von Mental
Load, Impulsivitat und Reizoffenheit werden thematisiert. AuBerdem zeigt der
Vortrag konkrete, alltagstaugliche und individuelle Wege zur Entlastung auf. Zur
Unterstlitzung gibt es ein Handout zum Ausdrucken und Mitarbeiten.

NEU

Sarah Lindauer ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie mit eigener Praxis in Weins-
berg. Sie hat sich auf ADHS im Erwachsenenalter spezialisiert und begleitet Men-
schen mit viel Feingefiihl und Fachkompetenz bei den Herausforderungen rund um
Alltagsstruktur, Selbstwert und emotionale Regulation. Neben psychotherapeu-
tischer Begleitung bietet sie fundierte ADHS-Diagnostik, thematische Workshops
sowie Gruppenangebote an. Auch Paarberatung ist Teil ihres Praxisangebots. Als
Mutter kennt sie viele der alltdglichen Belastungen aus eigener Erfahrung und
verbindet personliches Verstandnis mit professioneller Unterstiitzung.

Sarah Lindauer

251H205031 Do., 15.01.2026, 19:30 — 21:00 Uhr
leitung: ! Sarah Lindauer, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
ot online
“Gebihr: gebihrenfrei

VORTRAGE FUR ELTERN H
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PADAGOGIK
Neurodivergente Kinder im Familienalltag -
LIVE ONLINE
EIN VORTRAG MIT AUSTAUSCH UND IMPULSEN
NEU ADHS, Autismus, Hochbegabung, LRS oder Dyskalkulie - neurodivergente Kinder

bringen besondere Starken, aber auch groBe Herausforderungen mit sich. Im

Alltag stoBen Familien oft an Grenzen, sei es emotional, organisatorisch oder im
Hinblick auf das Umfeld. Immer wieder fragt man sich: warum funktionieren die
tiblichen Erziehungstipps bei uns nicht und wie machen wir es richtig?

An diesem Abend werfen wir einen Blick auf die Vielfalt neurodivergenter
Entwicklungsweisen, typische Schwierigkeiten im Alltag und Mdglichkeiten, mit
neurodivergenten Kindern gut umzugehen.

Leni Schiitz ist Diplom-Sozialpddagogin, Erzieherin und zertifizierte Marte
Meo-Practitioner. Nach tiber 30 Jahren Berufserfahrung in verschiedenen pada-
gogischen Arbeitsfeldern hat sie sich bewusst fiir einen neuen Weg entschieden:
fiir mehr Freude, Freiheit und Fokus — und gegen die vermeintliche Sicherheit des
Gewohnten. Mit viel Fachwissen, Lebenserfahrung und Leidenschaft hat sie sich
selbststandig gemacht und begleitet nun Familien, Fachkrafte und Einrichtungen
mit dem Schwerpunkt Autismus. Ihr Ansatz ist ressourcenorientiert, praxisnah und
immer auf Augenhdhe — mit dem Ziel, Entwicklung sichtbar zu machen und echte
Verbindung zu schaffen.

Lenie Schiitz

251H205026 Mi., 21.01.2026, 19:30 — 21:00 Uhr
leitung: | Leni Schiitz, Dipl. Sozialarbeiterin (FH), Dipl.-Sozial-
padagogin
o online
‘Gebihr: 0-€

H VORTRAGE FUR ELTERN

PADAGOGIK
Kinder mit Autismus-Spektrum-Stérungen —
LIVE ONLINE
In diesem Online-Vortrag geht es um die Frage, wie Inklusion von Kindern mit NEU

autistischem Verhalten im Alltag gelingen kann. Dabei werden Chancen und
Herausforderungen in verschiedenen Lebensbereichen wie Familie, Kindergarten,
Schule und Freizeit beleuchtet. Ziel ist es, sowohl sichtbare als auch unsichtbare
Barrieren zu erkennen und Wege aufzuzeigen, wie Teilhabe ganz konkret ermég-
licht werden kann.

Leitung: Maria de Nitto, Sozialpadagogin (M.A.), Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeutin (i.A.)

Gebiihr: 10,-€

»+Mach mich nicht klein” — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ADULTISMUS ERKENNEN UND HINTERFRAGEN

Der Begriff Adultismus beschreibt den Umgang von Erwachsenen mit dem Mach-
tungleichgewicht zwischen sich und Kindern. Wahrscheinlich kennt jede/r diese
oder dhnliche Satze aus der eigenen Kindheit: ,Ist doch nichts passiert!”, ,Stell dich
nicht so an!”, ,Hor auf zu weinen!”, ,Ein Indianer kennt keinen Schmerz!", ,Das ver-
stehst du noch nicht!", ,Dafir bist du noch zu klein!”, ,.... weil ich es sage!” Erinnern
Sie sich noch an das Gefiihl, das ein solcher Satz in lhnen ausgeldst hat? Was hat
es mit diesen Sétzen eigentlich auf sich? Und welche Auswirkungen kénnen sie
auf ein Kind oder einen Erwachsenen haben? Wie vermeiden wir Adultismus?
Welche Alternativen gibt es fir den Umgang mit Kindern? Um diese Fragen geht
es in diesem Online-Vortrag, der viele Beispiele aufzeigt und Tipps fir den Alltag

mit Kindern gibt.

Leitung: Katharina Kiihner, Kindheitspadagogin, Master of
Science in Early Life Care

VORTRAGE FUR ELTERN ﬁ

ELTERN SEIN
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Erfolgreich mehrsprachig: Tipps fiir Familien
mit Sprachenvielfalt — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VORTRAG MIT PRAKTISCHEN TIPPS UND AUSTAUSCH

In diesem praxisorientierten Vortrag erhalten Eltern wertvolle Tipps und Anregun-
gen, wie sie Mehrsprachigkeit im Familienalltag fordern konnen. Im Fokus stehen
bewahrte Strategien, kreative Ideen und alltagstaugliche Lésungen, um Kindern

das Aufwachsen mit mehreren Sprachen zu erleichtern. Von der richtigen Sprach-
aufteilung tber spielerisches Lernen bis hin zum Umgang mit Herausforderungen
- dieser Vortrag bietet konkrete Unterstitzung fir eine lebendige und erfolgreiche

Mehrsprachigkeit zu Hause.

Leitung: Simone Benchraka, Mehrsprachigkeitsberaterin,
Fremdsprachenlehrerin

Gebiihr: 10-€
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Windel ade: Wann ist es denn (endlich) so
weit? — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

IHR KIND AUF DEM WEG ZUR SELBSTSTANDIGKEIT BEIM ABSCHIED
VON DER WINDEL BEGLEITEN

In diesem Online-Vortrag geht es darum, wie Sie Ihr Kind auf dem Weg zur Selbst-
standigkeit beim Abschied von der Windel unterstiitzen kdnnen. Der Zeitpunkt, an
dem ein Kind bereit ist, die Toilette oder das Topfchen zu benutzen, ist individuell
und wird oft sehnsiichtig von Eltern erwartet. Es wird erdrtert, wie Sie erkennen
konnen, dass Ihr Kind bereit ist, wie Sie diesen Entwicklungsschritt einfihlsam
begleiten und dabei die Selbstwahrnehmung, Motivation und Selbststandigkeit
Ihres Kindes fordern konnen. AuBerdem erfahren Sie, welche MaBnahmen wie
Topfchentraining oder Belohnungen hilfreich sein kdnnen und wie Sie mit Riick-
schritten souverdn umgehen.

Leitung: Katharina Kiihner, Kindheitspadagogin, Master of
Science in Early Life Care

VORTRAGE FUR ELTERN |EWE}
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Angebote fiir Paare

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kommunikation mit Herz: Erfolgreich im Dialog
als Paar

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

In jeder Partnerschaft kommt es zu Missverstandnissen. In diesem Workshop
entdecken Sie, wie Sie die Bedrfnisse hinter Ihren Worten erkennen und aus-
sprechen. Die wertschatzende Kommunikation nach Marshall Rosenberg ist das
Tool, klar und verbindend zu sprechen. Sie lernen, auf lhr Gegentiber einzugehen,
ohne sich selbst dabei zu verlieren. Statt Konflikte zu vermeiden, finden Sie neue
Wege, diese zu lsen. Kommunikation ist nicht nur Technik, sondern auch Herz
und Haltung - das erfahren Sie hier praktisch und lebendig. Gemeinsam tiben wir,
besser zuzuhdren und sich authentisch auszudriicken. Dieser Workshop richtet sich
an Paare, die im Alltag ihre Verbindung stérken méchten. Investieren Sie in Ihre
Beziehung - mit Dialogen, die wirklich gelingen.

251H205101 2xDi., 14.10. + 21.10.2025, 19:30 — 21:30 Uhr
Leitung: . Jutta Bittner, Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunika-
tion nach M. Rosenberg, Dipl.-Psychologin
o Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebihr: 90~ € pro Paar, nur als Paar buchbar

Vom Elternteam zum Liebespaar — wieder wir!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wenn Kinder klein sind, braucht es oft alle Kraft, alles dreht sich um sie. Viele
Paare stellen ihre eigene Beziehung hinten an ,erstmal schaffen wir den Alltag".
Doch was als Ausnahme gedacht war, wird schnell zur Gewohnheit. Die Kinder
werden groBer, aber das Paar hat oft vergessen, zurlick zum Liebevollen zu finden.
Gesprache fehlen, gemeinsame Ziele auch. Dabei ist es nie zu spat, sich wieder
neu zu begegnen. In diesem Workshop bekommen Sie Impulse fiir eine liebevolle
Partnerschaft, mitten im Familienalltag. Sie entwickeln Ihre ganz persénlichen
Liebesziele und finden heraus, was lhnen wichtig ist in Ihrer Beziehung. Und Sie
lernen eine einfache Methode, wie Sie als Paar wieder ins Gesprach kommt —
offen, ehrlich und auf Augenhdhe. Allein oder zu zweit. Sie sind willkommen.

Gebiihr: 45,- € pro Paar, 22,50 € pro Einzelperson

w ANGEBOTE FUR PAARE

Eltern werden, Paar bleiben — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ONLINE-WORKSHOP FUR ELTERN, UM DIE PAARBEZIEHUNG NICHT
AUS DEN AUGEN ZU VERLIEREN

Dieser Workshop richtet sich an Paare, die Eltern sind und thematisiert, wie

sich die Partnerschaft nach der Ankunft eines Kindes verdndert und wie Eltern
ihre Beziehung trotz der neuen Herausforderungen starken kdnnen. Es werden
praxisorientierte Ansatze vermittelt, um als Paar im Familienalltag bewusst
Raum fiireinander zu schaffen. Themen wie der Umgang mit Schlafmangel, das
Management des Mental Loads und die Bedeutung einer ausgewogenen Partner-
schaft werden behandelt. Eltern erhalten wertvolle Tipps, wie sie ihre Beziehung
pflegen und welche Prioritéten sie setzen sollten, um das Zusammensein als Paar
zu fordern. Der interaktive Online- Workshop kombiniert theoretischen Input mit
praktischen Ubungen und erméglicht einen wertschétzenden Austausch zwischen
den Teilnehmern.

Bitte mitbringen: 3 unaufgeblasene Luftballons bereitlegen

251H205103

Gebiihr: 45,- € pro Paar, nur als Paar buchbar

PADAGOGIK

ANGEBOTE FUR PAARE E

ELTERN SEIN
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Vater willkommen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rund um die Geburt

Im Bereich , Vater willkommen” dreht sich alles um den Aufbau einer guten Vater-
Kind-Beziehung, die durch gemeinsame Aktionen weiter gestarkt wird. Fir alle
(werdenden) Papas haben wir daher Kurse zur bevorstehenden Geburt und die ers-
te Zeit mit Baby im Angebot. Um die tragende Rolle des Vaters zu unterstiitzen,
bieten wir auch (ber das erste Lebensjahr des Kindes hinaus neben Vater-Kind-
Angeboten erganzend auch Austauschangebote mit anderen Vatern an.

»Ich werde Papa!” — Der etwas andere
Geburtsvorbereitungskurs unter Mannern —
LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DAS ALL-IN-PAKET AN 3 ABENDEN

Dieser etwas andere Geburtsvorbereitungskurs fiir Manner bereitet Sie als wer-
denden Vater auf die spannende Reise der Vaterschaft vor. In unserem digitalen
Papa-Trainingscamp fiir die Véter von morgen erhalten Sie wertvolle Informatio-
nen zu wichtigen Themen. Sie lernen, wie Sie sich in Ihrer neuen Rolle als Vater
orientieren und eine starke Bindung zu lhrem Kind aufbauen. Dartiber hinaus
erfahren Sie alles iiber die Gesundheit von Mutter und Kind und wie Sie in der
Schwangerschaft und nach der Geburt aktiv unterstiitzen kénnen. Der Kurs hilft
lhnen auch, Ihre eigenen Werte zu reflektieren und Ihre Rolle in der Familie klar zu
definieren, sodass Sie bestens auf das Abenteuer Vaterschaft vorbereitet sind.

Drei Termine in Folge - bequem online von zuhause, dem Biiro oder dem Strand:
Teil 1: ,Papa werden - was ist wirklich wichtig?”

Wir bereiten uns auf das Abenteuer Vaterschaft vor und klaren, was vor, wahrend
und nach der Geburt wichtig ist. Sie erhalten praktische Losungen, um mit Ruhe
und Selbstsicherheit in diese neue Lebensphase zu starten.

Teil 2: ,Papa sein - wie will ich die Rolle leben?”

Wir reflektieren, wie Sie die Rolle als Vater gestalten méochten, die Balance zwi-
schen Familie und Karriere finden und Ihre Partnerschaft mit Baby stérken kdnnen.

ﬁ VATER WILLKOMMEN

Teil 3: ,Papa sein - wie gelingt Erziehung?”

Erfahren Sie, wie Sie die Erziehung nach Ihren eigenen Werten gestalten und eine
starke Beziehung zu lhrem Kind aufbauen. Wir geben lhnen Lsungen, wie Sie die
Bediirfnisse von Kind, Partnerin und sich selbst in Einklang bringen.

Auch als frischgebackener Vater ist der Kurs wertvoll!

Martin Stricker ist ausgebildeter Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikation mit Spezi-
algebiet Kindererziehung, selbststandiger Papa-Coach, Eltern-Mentor, zertifizierter
Business Trainer, Coach & Change Management Consultant sowie Life Trust Coach.
Erist verheiratet und bewusster Vater zweier Kinder. Als Experte fiirs Papa-SEIN

hilft er Mannern dabei, der Vater zu sein, den sie sich als Kind selbst schon immer
gewiinscht haben. Im Haus der Familie bietet Martin Stricker digitale Papa-Trai- 1
ningscamps fiir Vater von Morgen an.

Martin Stricker

Leitung: Martin Stricker, Papa-Coach, Trainer fiir Gewaltfreie
Kommunikation, zertifizierter Business Trainer,
Coach & Change Management Consultant

Leitung: Martin Stricker, Papa-Coach, Trainer fiir Gewaltfreie
Kommunikation, zertifizierter Business Trainer,
Coach & Change Management Consultant

Gebiihr: 49 €

VATER WILLKOMMEN E
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Papa to be — Der Sauglingskurs fiir (werdende)
Vater

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DER PRAXISNAHE WORKSHOP IN PRASENZ ZUR VORBEREITUNG
AUF DAS BABY

Dieser Workshop vermittelt die Themen elterliche Verantwortung, friihkindliche
Bindung und praktische Féhigkeiten in der Kinderpflege. (Werdende) Vater
erhalten praxisnahe Informationen zur Geburt und zur Pflege von Neugeborenen.
Die Themen umfassen das richtige Hochnehmen und Tragen des Babys, Wickeln,
Baden, den Umgang mit einem weinenden Baby sowie Flaschchen geben und
Unterstiitzung beim Stillen. Zudem werden der Babyschlaf und notwendige
Anschaffungen besprochen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Rolle des
Vaters wahrend der Geburt und der Wochenbettzeit. Der Kurs bietet Raum fiir
den Austausch mit anderen Vatern und beantwortet individuelle Fragen. Ziel des
Kurses ist es, den Vatern das nétige Wissen und Vertrauen zu vermitteln, um die
ersten Wochen mit dem Neugeborenen gut zu meistern und eine stabile Bindung
zum Kind aufzubauen.

Leitung: Jennifer Kapteina, Still- und Laktationsberaterin
(IBCLC), Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Gebiihr: 31,- € inkl. Infomaterial

E VATER WILLKOMMEN

Vater-Kind-Angebote

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vater und Kinder machen Theater

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SCHAUSPIELWORKSHOP FUR KINDER AB 6 JAHREN UND IHRE PAPAS

Theaterspielen macht SpaB! In diesem lustigen Schauspieltraining fir Vater und
ihre Kinder werden Kérper und Stimme gelockert und auf vielféltige Weise die
Spielwerkzeuge” ausprobiert. Sie entdecken spielerisch verschiedene Ausdrucks-
formen, Giben Improvisation und starken Kreativitdt sowie Kommunikationsfahig-
keit. Angeleitet und erklart wird das Training von Thomas Fritsche, einem staatlich
ausgebildeten Schauspieler mit langjahriger beruflicher und theaterpadagogischer
Erfahrung. Ab 6 Jahren.

Thomas Fritsche, Schauspieler und Theaterpadagoge, spielt regelméaBig als Gast
am Jungen Theater BOXX Heilbronn sowie in eigenen Klassenzimmertheaterpro-
duktionen. Er leitet Theaterworkshops mit Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen und liest regelmaBig fiir das Haus der Familie bei KiLi vor.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschldppchen oder rutschfeste Socken,
Getrank

251H206014

VATER WILLKOMMEN ﬁ
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PapaZeit
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Getrank
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Gebiihr:

VATER WILLKOMMEN

AKTIVER SPIELKREIS FUR VATER MIT KLEINKINDERN VON 2 BIS 3 JAHREN

Py = T o £ Spiel und SpaB nur mit Papa! Mit einem anregenden Bewegungsparcours und
s PRI ATRL K [}

Bewegungsspielen werden wir einen tollen und aktiven Vormittag haben. Gleich-
zeitig werden Motorik und Wahmehmung der Kinder gefordert und die Véter
haben Gelegenheit zum Austausch untereinander. Machen Sie mit und haben Sie
SpaB beim Spielen, Hiipfen und Klettern!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschldppchen oder rutschfeste Socken,

33,50 €

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.
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Papa-Kind-Schwimmen

FUR VATER MIT KLEINKINDERN VON 1,5 BIS 3 JAHREN

Im Wasser sind wir nahezu schwerelos und kénnen die Entwicklung unserer
Kinder mit durchdachten Griffen und Ubungen stérken und positiv beeinflussen.
Gemeinsame Spiele im Wasser fordern neben der motorischen auch die soziale,
psychische und sprachliche Entwicklung des Kindes. Das Schwimmen wird zur
,Quality time" fiir Papa und Kind, bei der sie sich noch besser kennenlernen, die
Bindung verstarken und Freude am gemeinsamen Bewegen entwickeln kénnen.

Bitte mitbringen: 10,- EUR Kaution fiir Transponder, Schwimmwindel oder Bade-
hose, groBe Handtiicher, Badeschuhe fiir Eltern und ABS-Socken fiir krabbelnde/
laufende Kinder, Zeit und Ruhe

Leitung: Claudia EliBer, Sauglings- und Kleinkindschwimm-
trainerin, DLRG Rettungsschwimmerin

Heilbronn, Stadtbad Soleo, Untere Neckarstr. 21
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NEU

Klaus Kuch

Abenteuer Wildnis — Survival-Zeit

EIN BESONDERES VATER-KIND-ERLEBNIS AB 9 JAHREN

Ein unvergesslicher Tag fiir Vater und ihre Kinder ab 9 Jahren: Gemeinsam verlas-
sen sie den Alltag und tauchen in die Welt der Wildnis ein. Im Mittelpunkt stehen
das gemeinsame Erleben, Entdeckerlust und die Starkung des Vertrauens - in sich
selbst und in den anderen. Nach dem Ankommen und Kennenlernen bereiten
die Teilnehmenden ihr erstes Lagerfeuer vor, lemen verschiedene Zunderarten
kennen und Gben den sicheren Umgang mit dem Schnitzmesser. Ohne Streichholz
oder Feuerzeug wird das Feuer entfacht und eine einfache Mahlzeit am offenen
Feuer zubereitet, die anschlieBend gemeinsam genossen wird. Am Nachmittag
steht das Zubereiten eines Nachtischs Giber dem Feuer auf dem Programm, bevor
es darum geht, die Feuerstelle sicher zu [3schen. Je nach Zeit bauen die Gruppen
eine einfache Notunterkunft oder vertiefen ihre Schnitzféhigkeiten. Dabei geht es
nicht nur um praktische Techniken, sondern auch um das bewusste Erleben von
Natur, Gemeinschaft und Verantwortung. Ziel dieses besonderen Tages ist es,

die Faszination und Méglichkeiten des Feuers kennenzulernen, den achtsamen
Umgang mit Werkzeugen wie dem Schnitzmesser zu iben und das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten zu stdrken. Ganz nebenbei entdecken Vater und Kinder,
wie wertvoll es ist, Zeit miteinander zu verbringen, Unterschiede anzuerkennen
und im Team zu handeln.

Von Beruf ist Klaus Kuch Maschinenbau-Techniker, doch seine wahre Leidenschaft
lebt er drauBen in der Natur. In seiner Freizeit widmet er sich mit Begeisterung
regionalen und historischen Geschichten, der Wildnispadagogik und dem gemeinsa-
men Kochen am offenen Feuer. Besonders fasziniert ist er vom alten Handwerk von
Techniken, die friiher ganz selbstverstandlich zum Alltag gehérten und heute fast in
Vergessenheit geraten sind. Mit seinem Wissen, seiner ruhigen Art und seiner Be-
geisterung fiir das Urspriingliche schafft er Verbindungen zwischen Vergangenheit
und Gegenwart und ladt dazu ein, Natur und Gemeinschaft neu zu erleben.

Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung, Schnitzmesser, feste Schuhe, kleiner
Rucksack mit Trinken und Vesper, Sitzkissen

251H206016 Sa., 18.10.2025, 10:00 — 15:00 Uhr
Le|tu ng .................. K IausKuch W||d mspadagoge .........................................
ot Heilbronn, Gaffenberg, Treffpunkt Bushaltestelle
Gaffenberg
Gebuh r .................. 5 5—€|nkIMater|aIkosten ..............................................

VATER WILLKOMMEN

VATER WILLKOMMEN

Vater-Kind-Adventure — Schnupperklettern

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER AB 6 JAHREN IN BEGLEITUNG IHRER VATER

An einem Klettertag in der Kletterarena kdnnen Papas zusammen mit ihren
Kindern unter Anleitung eines Trainers die Grundlagen des Kletterns erleben.
Dabei werden die kdrperliche Koordination und Motorik geférdert, da beide aktiv
ihre Bewegungen steuern miissen. Zudem lernen Eltern und Kinder, zusammenzu-
arbeiten und zu kommunizieren, um die Kletteraufgaben zu meistern. Gleichzeitig
starkt das Klettern das Selbstvertrauen der Kinder und hilft ihnen, Problemlo-
sungsfahigkeiten zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe

251H206022 Sa., 18.10.2025, 15:00 — 17:30 Uhr
leitung: Sektion Heilbronn des Deutschen Alpenvereins
ot Heilbronn, Die Kletterarena, LichtenbergerstraBe 17
e

23,- € jede weitere Person

LGS (Mg
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VATER WILLKOMMEN

D
i

Siehe auch Kurs

,Hoch hinaus — Kletter-

kurs auf Seite 189

Foto: Adobe Stock, Aleksei Potov

ELTERN SEIN
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Raubertour — Rauberpfade und andere aben- Little Dancer — Tanzen mit Papa
teuerliche Wege TANZEN FR KINDER VON 1,5 BIS 3 JAHREN
SPANNENDE MARCHENWAN DERU NG FU RKINDERAB4JAHREN o In diesem Papa-Kind-Tanzkurs geht es um das gemeinsame Erleben von
MIT IHREN VATERN/GROSSVATERN Bewegung, bei dem Sehen, Héren und Fiihlen miteinander verbunden werden.

Wahrend des Kursblocks entdecken wir zusammen das Tanzen und verschiedene
Bewegungsformen. Die Kinder lernen, mit Farben, Formen und Zahlen zu spielen
und entwickeln ein Gespir fir Raum, Rhythmus und Timing. Durch das Einpragen
von Bewegungsabfolgen schérfen sie ihre Merkféhigkeit und férdern ihr Kérper-
gefiihl. Auch bei den Jiingsten werden bereits erste Grundlagen fiir gemeinsame
Rituale gelegt. Die Teilnahme erfolgt mit einer vertrauten Bezugsperson, sodass
die erlernten Methoden und Fortschritte des Kindes unmittelbar miterlebt werden
konnen. Voraussetzung fir die Kursteilnahme ab 1,5 Jahren: Das Kind kann sicher
auf eigenen FiiBen stehen und weitestgehend selbststandig laufen.

Ein spannendes Waldabenteuer mit der Marchenhexe Steffi. Rauber haben ihre
NEU  {ostbaren, magischen Erzahlsteine gestohlen und tief im Wald versteckt! Ohne sie
bleiben ihre Geschichten stumm - doch mit Hilfe aller Kinder kdnnte das Abenteu-
er gut ausgehen. Gemeinsam folgen sie der Marchenhexe auf rétselhaften Spuren,
finden Hinweise, die die Rauber hinterlassen haben und entdecken dabei die
versteckten Schatze. Im Wald erzdhlt Steffi spannende Raubergeschichten, die die
Kinder mitten hinein in eine Welt voller Abenteuer, listiger Gauner und geheimnis-
voller Orte fihren. Ein spannendes Erlebnis in der Natur, voller Fantasie, Kreativitat
und Entdeckungen.

ELTERN SEIN
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............................................................................................................................ Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschléppchen Odef rutschfeste SOCkE‘n,

............................................................................................................................ Getrank
Leitung: Stefanie Keller, Marchenerzahlerin
Ort: Heilbronn, Gaffenberg, Treffpunkt Bushaltestelle
Gaffenberg
Gebiihr: 25,-€ 1 Erw. und 1 Kind

12,- € jede weitere Person

Foto*Adgbe Stock: Aliaksandr Marko

ﬁ VATER WILLKOMMEN VATER WILLKOMMEN ﬁ
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Erste Hilfe — Papa-Kind Kurs

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER AB 5 JAHREN MIT PAPA

In diesem Erste-Hilfe-Kurs wird Vdtern und GroBvétern mit Ihren Kindern bzw.
Enkelkindern gezeigt, wie sie durch strukturiertes Vorgehen handlungsfahig
bleiben, um qualifiziert erste Hilfe zu leisten. 80% der Kindernotfalle ereignen

sich im héuslichen Bereich. Stiirze mit einem entsprechenden Verletzungsbild und
Verbrennungen/Verbriihungen sind die haufigsten Ursachen, die eine Hilfeleis-
tung erfordern. Was kénnen Sie und Ihr Kind in dieser Situation tun, wie kénnen
Sie Ihrem Kind am besten helfen? Schwerpunkte des Kurses sind: Allgemeine
Notfallerkennung, einen Notruf tatigen, Handlung am bewusstlosen Kind, typische
Verletzungen und ihre Versorgung (Verbandmaterial).
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Bitte mitbringen: Getrénk

Leitung: Roland Schmitt, Notfall- und Sanitétsausbilder,
Mentor, PSNV-Peer

Ort Heilbronn, ASB, Rettungswache 3, Béllinger Str. 75

Gebiihr: 40,-€

B

be Stock, milos
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.Papalapapp"”: Offener Treff fiir Vater

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AUSTAUSCH FUR VATER VON KINDERN IM ALTER VON 0 BIS 6 JAHREN

In diesem offenen Treff fiir Vater geht es um die Herausforderungen der Verein-
barkeit von Familie, Partnerschaft und Beruf. Themen wie Gleichberechtigung,
Alltagsorganisation, die eigene Rolle als Vater und Erziehung stehen dabei im
Mittelpunkt. Der monatliche Treff bietet Raum fiir Austausch, Vernetzung und
gegenseitige Unterstiitzung. Vater kdnnen eigene Anliegen einbringen und
Fragen stellen. Dabei werden Selbstreflexion, Kommunikationsfahigkeiten und der
Austausch von Best Practices geférdert. Die Teilnahme ist flexibel, da sich jeder
Termin einzeln buchen l&sst. Alle interessierten Véter sind herzlich eingeladen!

Kay Schuster, Systemischer Elterncoach,
Dipl.-Sozialpddagoge

gebiihrenfrei

VATER WILLKOMMEN H

ELTERN SEIN
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Vortrage fiir Vater

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Warum hort mein Kind nicht auf mich?
— LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vater aufgepasst! Fragen Sie sich manchmal, warum Ihr Kind nicht auf Sie hort,
trotz klarer Worte und bester Absichten? In diesem kompakten Online-Vortrag
gehen wir gemeinsam auf Ursachen kindlichen Verhaltens ein und zeigen, wie
Véter durch bewusste Kommunikation und Beziehungsgestaltung einen echten
Unterschied machen kénnen.

Sebastian Reisinger begleitet seit iiber 15 Jahren Familien in schwierigen Lebenssi-
tuationen — mit viel Empathie, fachlicher Klarheit und einem Blick fir praktische Lo-
sungen. Nach seinem Studium der Sozialen Arbeit arbeitete er in der Suchtberatung
und ist seit 2013 als Familientherapeut im KinderschutzZentrum Miinchen tétig.
Dort unterstitzt er Familien, die mit Gewalt, Vernachlassigung oder Trennungskon-
flikten zu kampfen haben.

Leitung: Sebastian Reisinger, Sozialpadagoge (B.A.),
systemischer Paar- und Familientherapeut (DGSF),
systemischer Supervisor (DGSF)

Gebiihr: 10-€

ﬁ VATER WILLKOMMEN
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Was macht einen Heldenpapa aus? -
LIVE ONLINE

In diesem Onlinevortrag lernen Sie die wesentlichen Elemente kennen, die Vater
starken - fiir eine présente, bewusste und kraftvolle Vaterschaft. Sie erfahren, wie
Sie lhre Rolle als Vater mit Klarheit, Herz und innerer Stabilitdt gestalten kénnen
-im Alltag, im Beruf und in der Familie. Der Vortrag bietet praktische Impulse,
ehrliche Reflexion und motivierende Perspektiven. Entdecken Sie, wie Sie der Vater
werden, den Sie sich als Kind so sehr selbst gewiinscht hétten.

Leitung: Martin Stricker, Papa-Coach, Trainer fiir Gewaltfreie
Kommunikation, zertifizierter Business Trainer,
Coach & Change Management Consultant

Gebiihr: 10-€

u
!

,Alles unter einen Hut!” Die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf aus Sicht der Vater

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Als Vater spielen wir eine entscheidende Rolle im Leben unserer Kinder. Die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf stellt hier jedoch so manche Herausforderungen.
In dem interaktiven Vortrag wollen wir gemeinsam einen Blick auf die Bedeutung
der Vaterrolle werfen und personliche Ansétze erarbeiten, wie sich die Balance
zwischen Beruf und Familie mit etwas weniger Stress gestalten ldsst.

NEU

Jan Bentzinger ist Sozialpddagoge und systemischer Supervisor/ Coach. Haupt-
beruflich ist er als Abteilungsleitung in einer Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung
tatig. Als Vater von zwei Kindern lebt er mit seiner Familie im Rhein-Neckar-Kreis.

251H206004 Sa., 15.11.2025, 10:00 — 13:00 Uhr

‘leitung:  Jan Bentzinger, Diakonische Jugendhilfe Region HN

Of: ... Hellbromn, Hausder Famille, ErcMendelsohn i1 1C_ o erznger
Gebiihr: gebiihrenfrei

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

VATER WILLKOMMEN ﬁ
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Hilfe die Feiertage stehen vor der Tiire — SOS
Tipps fiir Papas — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN VORTRAG FUR PAPAS

Weihnachten steht vor der Tiir - Kinderaugen strahlen, Geschenke glitzern im Ker-
zenschein, besinnlich ist es fir manche — eher selten fiir uns Vater. Weihnachten,
ein Balanceakt fir Fortgeschrittene, zwischen Job & Familie, Erwartungen, Traume,
Hoffnungen und Vorstellungen, wie diese ach so besinnliche Zeit doch nun auch
wirklich wundervoll wird. In diesem kurzweiligen Onlinevortrag erhalten Sie SOS-
Tipps, wie es vielen Vatern immer wieder gelingt, die Weihnachtszeit nicht nur

zu iiberleben, sondern auch zu genieBen. Freuen Sie sich auf praktische Impulse,
humorvolle Anekdoten und starkende Perspektiven. Machen Sie Weihnachten zu
einer Zeit, an die sich ihre Kinder noch lange zuriickerinnern werden.

Leitung: Martin Stricker, Papa-Coach, Trainer fiir Gewaltfreie
Kommunikation, zertifizierter Business Trainer,
Coach & Change Management Consultant

Gebiihr: gebiihrenfrei
Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

ﬂ VATER WILLKOMMEN
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Was fiihlst du, Papa? — Vatersein mit offenem
Herzen — LIVE ONLINE
EIN KOMPAKTER VORTRAG UBER DEN UMGANG MIT EIGENEN
GEFUHLEN ALS VATER - UBER WUT, SCHAM, NAHE UND DIE KRAFT
ECHTER VERBINDUNG
Immer mehr Véter wollen prasent und zugewandt fiir ihre Kinder da sein - und NEU

stehen dabei doch oft vor inneren Konflikten. Wie gehe ich mit meinen Gefiihlen
um, die ich als Vater vielleicht nochmal ganz neu und anders erlebe - zwischen ﬂﬁm
Alltagstrubel, Verantwortung und gesellschaftlichen Erwartungen? Ein kompakter

Vortrag Uber Wut, Scham, Verbundenheit und den Mut, mit offenem Herzen Vater

U sein.

Leitung: Lukas Onken, Vater-Coach, Systemischer Berater
Ort online
Gebiihr: gebiihrenfrei

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

Wie setze ich Grenzen als Papa? — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

In diesem praxisnahen Online-Vortrag erfahren Vater, wie sie ihren Kindern
liebevoll und klar Grenzen setzen kénnen - ohne Druck, Drohungen oder standige
Machtkampfe. Wir sprechen tiber die Bedeutung von Filhrung und Orientierung im  NEU
Familienalltag, zeigen typische Stolperfallen auf und geben konkrete Impulse, wie
Sie als Vater konsequent und zugleich beziehungsstarkend handeln kénnen.

Leitung: Sebastian Reisinger, Sozialpddagoge (B.A.),
systemischer Paar- und Familientherapeut (DGSF),
systemischer Supervisor (DGSF)

Gebiihr: gebiihrenfrei
Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

VATER WILLKOMMEN ﬁ
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Digitale Familienwerkstatt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die digitale Familienwerkstatt — eine spannende Reihe aus Impulsvortragen und
interaktiven Workshops, die Eltern und Kinder Informationen, Tipps und Ideen im
Umgang mit digitalen Medien vermittelt. Hier lernen Familien, wie digitale Medien
verantwortungsvoll, kreativ und bewusst im Alltag eingesetzt werden kénnen. Die
Angebote unterstiitzen Eltern dabei, digitale Kompetenzen zu starken und den
Zugang ihrer Kinder zu Medien bewusst zu begleiten. Ob gemeinsam mit den
Kindern oder nur fir Eltern — die digitale Familienwerkstatt hilft einen sicheren und
freudvollen Umgang mit digitalen Medien im Familienleben zu entwickeln.

Vortrage fiir Eltern

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Medienhelden — wie sie die Entwicklung
unserer Kinder beeinflussen — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MEDIENKOMPETENZ FUR FAMILIEN

Die meisten Kinder kénnen nicht genug von ihren Helden bekommen. »Nochmall«
heiBt es immer wieder, wenn die Serie, das Buch, der Clip oder das Horspiel zu
Ende ist. Kinder gehen emotional mit und schlieBen ihre Lieblingsfiguren ins Herz.
An diesem Abend lernen wir unterschiedliche (Medien)Helden und Vorbilder
unserer Kinder kennen und entdecken die verschiedenen Facetten der Figuren.

Es wird besprochen, wie Eltern die gesehenen Erlebnisse ihrer Kinder begleiten
und bei der Verarbeitung helfen kénnen. Dabei spielen Gesprache, gemeinsame
Aktivitdten und das bewusste Auswéhlen altersgerechter Inhalte eine groBe Rolle.
Ziel ist es, Eltern zu sensibilisieren, Medienhelden verantwortungsvoll zu nutzen
und die positiven Impulse zu férdern, um die kindliche Entwicklung bestmdglich
Zu unterstitzen.

251H207002 Do., 23.10.2025, 19:30 — 21:00 Uhr
leitung: | Matthias Hirn, Medienreferent
ot online
“Gebihr: gebihrenfrei

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

ﬁ DIGITALE FAMILIENWERKSTATT

]
CHGUTRLE

Familienwerkstatt

Digitale Medien & Sprachbildung — Chancen
und Impulse fiir die familiare Praxis

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MEDIENKOMPETENZ FUR FAMILIEN

Wie kdnnen digitale Medien die Sprachentwicklung Ihres Kindes sinnvoll unter- - = _—
stlitzen? In diesem praxisorientierten Vortrag erfahren Sie, wie Sie Tablets, Apps E m BN E
und Co. gezielt als sogenannte , Digitale Helfer" zur Sprachforderung lhres Kindes

einsetzen kdnnen. Gemeinsam erkunden wir altersgerechte digitale Anwendun-

gen und deren Potenzial fir die spielerische Sprachbildung im Familienalltag. Sie

erhalten konkrete Tipps zur Auswahl geeigneter Medienangebote sowie prakti-

sche Anregungen firr die gemeinsame Mediennutzung, die das aktive Sprechen

und den Wortschatz lhres Kindes férdern. Der Vortrag bietet Ihnen:

o Einblicke in kindgerechte digitale Sprachbildungsangebote

o Praktische Beispiele fiir die sprachbildende Mediennutzung zu Hause

o Orientierung fiir eine entwicklungsforderliche Balance zwischen digitalen und
analogen Aktivitaten

Gebiihr: gebiihrenfrei
Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

DIGITALE FAMILIENWERKSTATT
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Kiinstliche Intelligenz im Familienalltag -
LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MEDIENKOMPETENZ FUR FAMILIEN

,Siri, wie wird das Wetter heute?” Dieser Satz, den Sie sicherlich sofort in lhrem
Kopf einordnen konnten, ist ein Beispiel von vielen, das zeigt, wie Kiinstliche
Intelligenz, oder kurz KI, im Familienalltag bereits seit Idngerem Einzug gefunden
hat. Bewusst oder unbewusst nutzen wir Kl bereits in vielen Bereichen unseres
Lebens. Sie mochten aber viel mehr erfahren, da Sie als Elternteil an diesem
Thema interessiert sind, Chancen und Risiken kennen wollen, sich tiber neuste
Entwicklungen einen Uberblick verschaffen méchten und interessiert sind, wie
KI'im Familienalltag unterstiitzen kann? Dann laden wir Sie herzlich zu unserem
Vortrag ,Kiinstliche Intelligenz im Familienalltag” ein.

251H207004 Do., 13.11.2025, 19:30 — 21:00 Uhr
leitung: | Filiz Tokat, Bildungsreferentin fir Medienbildung
ot online
“Gebihr: gebihrenfrei

In Kooperation mit dem Landesmedienzentrum BW
und dem Eltern-Medienmentoren-Programm.

ﬂ DIGITALE FAMILIENWERKSTATT

GroB werden mit Medien — Mediennutzung in
der Familie — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MEDIENKOMPETENZ FUR FAMILIEN

Medien sind allgegenwartig und ein nitzlicher Alltagsbegleiter von Erwachsenen,
Kindern und Jugendlichen geworden. Medien haben somit in das tdgliche Leben
von Familien Einzug gehalten und stellen viele Herausforderungen fir Eltern und
Kinder. Wie wichtig sind Medien fiir die Kinder? Welche Rolle haben die Eltern in
der Medienerziehung (z.B. Vorbild, Begleiter, etc.)? Gibt es Regeln und Grenzen
bei der Mediennutzung? Wie kénnen Eltern und Kinder im Umgang mit Medien
gestarkt werden (z.B. Sicherheit, Geréteeinstellungen, Risiken und Gefahren
kennen)? Dies sind nur einige von ganz vielen Fragen, welche im Rahmen des
Vortrages angeschaut und diskutiert werden. Ziel ist es, dass Sie als Eltern eine
Balance zwischen Medienbediirfnisse und Medienkritik finden und hilfreiche
Anregungen, Impulse und Tipps fir die Medienerziehung im familidren Alltag
kennenlernen und anwenden kénnen.

251H207008 Di., 27.01.2026, 19:30 — 21:00 Uhr
‘leitung:  AnjaUhlenberg, Kindheitspidagogin MA.,
Medienreferentin
ot online
‘Gebithr:  gebiihrenfrei

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.
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Workshops

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Spielerisch mit ScratchJR eine saubere Welt
programmieren

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN WORKSHOP FUR KLEINE WELTRETTER (4 BIS 7 JAHRE) MIT
BEGLEITUNG

In diesem Workshop lernen Kinder und Eltern spielerisch die spannende Welt des
Programmierens kennen. Programmieren ist eine neue Art der Lese- und Schreib-
kompetenz, die bereits in friihen Lebensphasen erlernt werden kann. Mit Scratchlr,
einer kindgerechten Programmiersprache, erstellen die kleinen Entdecker eigene
interaktive Geschichten, Animationen und Spiele - ganz ohne Vorkenntnisse!
Gemeinsam tauchen wir in eine bunte Welt ein, in der wir zum Beispiel die Oze-
ane plastikfrei machen, Meerestiere retten und den Miill am Strand einsammeln.
Dabei lernen die Kinder die ersten Grundlagen der Programmierung kennen,
wahrend sie gleichzeitig fir Umweltschutz sensibilisiert werden.

Der Fokus liegt auf dem gemeinsamen Lernen, Experimentieren und Entdecken.
Eltern begleiten ihre Kinder aktiv und unterstitzen den Bildungsprozess.

Bitte mitbringen: Tablet (sofern vorhanden)

251H207001 Sa., 11.10.2025, 10:00 — 11:30 Uhr
leitung: Thi Hoai Linh Lai, Software-Ingenieurin
ot | Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebihr: gebihrenfrei

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

DIGITALE FAMILIENWERKSTATT

Marchenhaft mit ScratchJR eine Geschichte
programmieren

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN WORKSHOP FUR KLEINE GESCHICHTENERZAHLER (4 BIS 7
JAHRE) MIT BEGLEITUNG

Programmieren ist eine neue Art der Lese- und Schreibkompetenz, die bereits

in friihen Lebensphasen erlernt werden kann. Mit Scratchlr, einer kindgerechten
Programmiersprache, erstellen die kleinen Entdecker eigene interaktive Geschich-
ten, Animationen und Spiele. In diesem fantasievollen Workshop lesen wir zuerst
gemiitlich ein Marchen, bevor die Geschichte gemeinsam im Programm ScratchJR
zum Leben erweckt wird. Mit farbenfrohen Befehl-Bldcken gestalten wir eigene
Szenen, lassen Figuren sprechen und entwickeln eigene Versionen der Geschichte.
Ganz spielerisch lernen die Kinder und ihre Familien dabei, wie Programmie-

ren ohne Vorkenntnisse funktioniert - und tauchen in die zauberhafte Welt der
Fantasie ein.

Bitte mitbringen: Tablet (sofern vorhanden)

251H207006 Sa., 10.01.2026, 10:00 — 11:30 Uhr
leitung:  ThiHoaiLinh Lai, Software-Ingenieurin
ot | Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebihr: gebihrenfrei

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.
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Programmiere deine eigenen Spiele mit
ScratchJr

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EIN AUFREGENDER KURS FUR SPIELERFINDER/INNEN
(6 BIS 8 JAHRE) OHNE BEGLEITUNG

Willkommen in der Welt der Spiele! Hier wird programmiert, gelacht und auspro-
biert - ganz einfach mit der App ScratchJr. Wir erschaffen zusammen verschiedene
interessante Projekte mit sprechenden Tieren, hiipfenden Monstern, funkelnden
Sternchen, wundervollen Feen und mehr! Die bunten, einfachen Befehl-Blocke
von ScratchJr erméglichen unsere Ideen kreativ und interaktiv zu steuern und

zum Leben zu erwecken. Das Programmieren wird durch kleine Spiele Schritt-fiir-
Schritt gemeinsam erarbeitet und erlernt - auch abseits des Tablets. Somit wird
auf ausreichend medienfreie Zeit im Kurs geachtet. Die Kinder brauchen keine
Vorkenntnisse - Neugier, Freude am Experimentieren und Lust aufs Entdecken sind
die einzigen Bedingungen.

Bitte mitbringen: Tablet (sofern vorhanden), Vesper sowie Getrénk

DIGITALE FAMILIENWERKSTATT

»Wie gut kennst du die Medienwelt?”

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EINE DIGITALE SCHNITZELJAGD FUR FAMILIEN MIT KINDERN VON
4 BIS 7 JAHREN

Dieser Workshop bietet eine digitale Schnitzeljagd, um ein spannendes und
interaktives Erlebnis zu garantieren. Die Schnitzeljagd mit der App Actionbound
soll Eltern zusammen mit ihren Kindern einladen, iiber Medien und ihren Medi-
enkonsum zu sprechen. Medienhelden von heute und friiher werden gestreift und
die Begeisterung iiber die individuellen Lieblingsmedien werden geteilt. Oftmals
verursacht der Medienkonsum auch Spannungen in den Familien. Wahrend der
Schnitzeljagd gibt es daher verschiedene (Quiz-)Aufgaben, die zum Austausch da-
riiber anregen sollen. Die Familie stellt gemeinsam Regeln fiir den Medienkonsum
auf und auch Eltern bekommen die Méglichkeit, ihre Mediennutzung zu reflektie-
ren. Am Ende der Schnitzeljagd gibt es fiir die Kinder eine kleine Uberraschung.

Bitte mitbringen: Tablet (sofern vorhanden), alternativ: Smartphone

251H207009 Sa., 31.01.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
‘leitung:  Anja Uhlenberg, Kindheitspadagogin M.A., Medien-
referentin
ot Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebuh r .................. g ebuhrenfre| .....................................................................

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

DIGITALE FAMILIENWERKSTATT
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Entdecken und Lernen

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Im Bereich Kinder und Jugendliche
steht die Freizeitbildung zusammen
mit nachhaltigem Lernen, bei dem
alle Sinne angesprochen werden,
im Fokus. Alters- und entwick-
lungsgerechte Lernangebote aus
der Erlebnispadagogik begleiten
Kinder und Jugendliche langfristig
bei der Weiterentwicklung ihrer

emotionalen und sozialen Kompe-
tenzen. Natirlich spielen die Ferien
in diesem Bereich eine besondere
Rolle: Die Angebote der
KinderFerienBox und weitere
Ferienangebote vermitteln an
auBerschulischen Lernorten Wissen
und starken durch Peer Learning
die Kommunikation sowie das so-

ziale Miteinander. Die Kursinhalte
werden von unseren qualifizierten
Dozentinnen und Dozenten an
die aktuellen gesellschaftlichen
Entwicklungen angepasst und
orientieren sich am Bildungs- und
Qualitatsverstandnis unseres
Leitbilds.
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Kleine Kiinstlerwerkstatt — mit Pinsel, Papier
und Fantasie

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 3 BIS 6 JAHREN MIT BEGLEITPERSON

In diesen Kreativworkshops konnen Kinder kreativ sein, Neues entdecken und
Kunst gestalten. Gemeinsam malen und basteln sie, probieren neue Ideen aus
und lassen ihrer Fantasie freien Lauf. Mit Pinsel, Stiften, Papier und anderen
einfachen Materialien erkunden sie vielfaltige Techniken. Dabei lernen die Kinder
spielerisch viel Giber Farben und deren Mischungen und experimentieren mit
unterschiedlichen Materialien. So entstehen mit viel Freude und Kreativitat kleine
Kunstwerke. Im Mittelpunkt steht nicht nur das kiinstlerische Schaffen, sondern
auch die gemeinsame Zeit, in der sich jedes Kind frei entfalten und seine eigene
Ausdruckskraft entwickeln kann. Eltern erhalten wertvolle Inspirationen und
Anregungen fir kreative Stunden zu Hause.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper und Getrank

251H301009 4 x Mi., 17.09. - 08.10.2025, 15:30 — 17:00 Uhr
(251H301010  4xMi, 22.10.-12.11.2025,15:30~ 17:00 Uhr
251H301011 AxMi, 19.11.-10.12.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
(251H301012 AxMi, 07.01.-28.012026, 15:30~17:00 Uhr
‘leitung: | Mandy Berthold, Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin,
Kunsttherapeutin
ot Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebuhr49—€|nk|Mater|aIkosten .............................................

24,- € jede weitere Person

Bunte Perlenarmbandchen gestalten

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 4 BIS 6 JAHREN MIT BEGLEITPERSON

In diesem Workshop tauchen die Kinder ein in eine bunte Welt voller Perlen,
Anhdnger und Buchstaben. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: Jedes Kind
gestaltet ein ganz persdnliches Armband. Beim Auswahlen, Kombinieren und
Auffadeln von Farben, Formen und Materialien entstehen einzigartige Muster -
gleichzeitig wird spielerisch die Feinmotorik geférdert. Ein kreatives Erlebnis fir
Jungen und Médchen gleichermaBen, denn auch fiir Jungs gibt es schéne Perlen
und Anhénger.

Bitte mitbringen: Getrank

Sophia Maragozidou, Schmuckdesignerin, Work-
shop-Leiterin bei It"SMy

Gebiihr: 20,- € inkl. Materialkosten,
10,- € jede weitere Person
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Theaterwerkstatt — Kinder machen Theater

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In diesem Workshop tauchen Kinder in die Welt des Theaters ein. Sie schliipfen

in unterschiedliche Rollen und erzéhlen Geschichten mit Kérper, Stimme und
Ausdruck. Im Mittelpunkt stehen kleine Szenen sowie kreative Ubungen fiir
Reaktion, Geschicklichkeit und Zusammenspiel - stets begleitet von Fantasie und
Freude am Spiel. Kindern macht es SpaB, in verschiedene Rollen zu schliipfen und
sich darin auszuprobieren. Dabei entdecken sie oft ganz neue Seiten an sich selbst
und entwickeln spielerisch ihre Persénlichkeit weiter. Das Theaterspielen starkt
das Selbstvertrauen, fordert die soziale Kompetenz und schult die Teamfahigkeit.
Geleitet wird dieser Workshop von einem ,echten” Schauspieler.

Bitte mitbringen: Vesper, Getrénk

251H301006 2xSa. + So.,27.09. + 28.09.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Leitung: | Robert Zapatka, Kommunikationstrainer,
Tanzpéadagoge
o Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebihr: o-¢

Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BASTELN UND SPIELEN FUR KINDER VON 3 BIS 6 JAHREN MIT
BEGLEITPERSON

In diesem bunten Kreativkurs heiBen die Kinder den Herbst willkommen. Ge-
meinsam singen sie fréhliche Lieder und basteln mit den Farben des Herbstes. Als
besonderes Erlebnis kommt ein Igel zu Besuch, der sich im Blatterhaufen versteckt
hat. Die Kinder hiipfen frohlich mit den Regentropfen und entdecken gemeinsam
diese schone Jahreszeit. Neben Basteln und Malen gibt es auch Zeit zum Spielen.
Mit den Bastelangeboten kénnen die Kinder ihre Kreativitat entfalten und stérken
ihre motorischen Fahigkeiten. Das gemeinsame Spielen férdert das soziale
Miteinander.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Sockchen oder Hausschuhe, Kleidung, die schmut-
zig werden darf, Vesper und Getrank

Gebiihr: 20,- € inkl. Materialkosten,
10,- € jede weitere Person
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Herbstzauber — Blattersammeln und Basteln

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 3 BIS 6 JAHREN MIT BEGLEITPERSON

Bei diesem herbstlichen Workshop begeben sich die Kinder gemeinsam auf eine
kleine Schatzsuche in der Natur. Sie sammeln bunte Blatter, besondere Fundstiicke
und all die kleinen Wunder, die der Herbst bereithalt, denn diese Jahreszeit bringt
nicht nur leuchtende Farben, sondern auch jede Menge kreative Ideen. Zuriick im
Bastelraum werden die gesammelten Schétze in fantasievolle Kunstwerke verwan-
delt. Ob Tiere, Bilder, GruBkarten oder bunte Collagen - der Kreativitt sind keine
Grenzen gesetzt. Die Kinder lernen spielerisch, wie sich Naturmaterialien gestal-
ten und kombinieren lassen, und haben viel Freude daran, ihr ganz persénliches
Herbstprojekt zu erschaffen. Ganz nebenbei werden Feinmotorik, Konzentration
und ein achtsamer Umgang mit der Natur gefordert. Die Kinder erleben, wie
wertvoll gemeinsames Gestalten ist und wie viel Freude im eigenen Tun steckt.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper und Getrank

251H301013 Sa., 25.10.2025, 10:00 — 12:30 Uhr
Leitung: | Mandy Berthold, Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin,
Kunsttherapeutin
o Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebihr: 25-€inkl. Materialkosten,

12,- € jede weitere Person

Lichterzauber — Laternen basteln und Spazier-
gang im Dunkeln

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 3 BIS 6 JAHREN MIT BEGLEITPERSON

In diesem stimmungsvollen Bastelworkshop gestalten die Kinder ihre eigene
Laterne - mit viel Farbe, Fantasie und Freude. Denn wenn die Tage kiirzer werden
und es drauBen langsam dunkler wird, beginnt die schénste Zeit fiir bunte Lichter.
Mit Transparentpapier, buntem Karton und liebevollen Verzierungen wird jede La-
terne zu einem kleinen Kunstwerk, das im Dunkeln warm und farbenfroh leuchtet.
Nach dem Basteln machen wir gemeinsam einen kleinen Laternen-Spaziergang.
Dabei diirfen die selbst gestalteten Lichter gleich in der Dammerung erstrahlen

- ein stimmungsvolles Erlebnis. Feinmotorik, Kreativitdt und das Verstandnis fir
Farben und Formen werden spielerisch geférdert und die Kinder erleben, wie
wertvoll gemeinsames Gestalten und Miteinander sein kann. Alle Materialien sind
vorbereitet und warten darauf, in zauberhafte Laternen verwandelt zu werden.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper und Getrank

Mandy Berthold, Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin,
Kunsttherapeutin

Heilbronn, Haus der Familie, Eric

25,~ € inkl. Materialkosten,
12,- € jede weitere Person
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Foto: Adobe Stock, Fotofreundin

ﬂ KREATIV

Kasperl rettet Weihnachten

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PUPPENSPIEL UND BASTELN FUR KINDER VON 3 BIS 6 JAHREN MIT
BEGLEITPERSON

Der Weihnachtsmann hat die Nase voll - im wahrsten Sinne des Wortes! Ver-
schnupft, erkaltet und véllig genervt von seinem kaputten Schlitten will er Weih-
nachten dieses Jahr einfach ausfallen lassen. Das kann Kasperl natrlich nicht
zulassen. Entschlossen macht er sich auf den Weg, um Weihnachten zu retten.
Dabei bittet er das ganze Marchenland um Hilfe. Doch wird die Hexe wirklich ihre
Lebkuchen opfern und das tapfere Schneiderlein ihm einen Mantel néhen? Nach
dem Stiick gibt es fir die Kinder die Mdglichkeit eigene Fingerpuppen zu basteln,
damit in gemiitlicher Runde ein bekanntes Marchen nachgespielt werden kann.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder Hausschuhe, Bastelkittel, Vesper und
Getrank

Rahel Kucharski, Puppenspielerin,
Wirtschaftsinformatikerin (M.A.)

20,- € inkl. Materialkosten,
10,- € jede weitere Person

Gebiihr:
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Winter- und Weihnachtsmarchen aus dem
Koffer

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER AB 4 JAHREN MIT BEGLEITPERSON

In der Vorweihnachtszeit ffnet sich ein ganz besonderer Koffer - alt, geheim-
nisvoll und voller Geschichten. Darin verborgen: Schneezauber, Winterwunder NEU
und leise Weihnachtsmagie. Was als Nachstes erzahlt wird? Das entscheiden die

Kinder - gemeinsam mit dem Koffer. Wer mutig genug ist, steckt die Hand hinein

und zieht einen geheimnisvollen Gegenstand heraus. Einen kleinen Handschuh?

Vielleicht entdecken die Kinder auch eine glitzernde Schneeflocke? Oder sie finden

eine zarte Blume - und erfahren, woher der Schnee seine Farbe hat. Und wer weif3,

was der Marchenkoffer sonst noch preisgibt. Es wird eine marchenhafte Stunde

voller Warme, Fantasie und zauberhafter Geschichten - fiir GroB3 und Klein, zum

Traumen, Lachen und Staunen. =
o
=

Bitte mitbringen: Vesper, Getrank =
L
[T)

............................................................................................................................ =

251H301008 So.,07.12.2025, 10:00 — 11:30 Uhr g
Leitung: Stefanie Keller, Marchenerzahlerin :
Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C §
Gebiihr: 20,-€ >

10,- € jede weitere Person

KREATIV ﬁ
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Frohliche Weihnacht iiberall

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BASTELN UND SPIELEN FUR KINDER VON 3 BIS 6 JAHREN MIT
BEGLEITPERSON

In diesem Kreativkurs stimmen sich die Kinder mit Weihnachtsliedern und Basteln
auf Weihnachten ein. Gemeinsam gestalten sie weihnachtliche Dekorationen und
kleine Geschenke - voller Freude und Fantasie. Neben den kreativen Aktivitaten
bleibt auch gentigend Zeit zum Spielen, wodurch die Kinder ihre sozialen Fahig-
keiten weiterentwickeln. Beim Basteln entfalten sie spielerisch ihre Kreativitat und
gleichzeitig wird ihre Feinmotorik gefordert.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Sockchen oder Hausschuhe, Kleidung, die schmut-
zig werden darf, Vesper und Getrénk

Gebiihr:

20,- € inkl. Materialkosten,
10,- € jede weitere Person

Weihnachtszauber — Kunstwerke aus
Kaltporzellan

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 3 BIS 6 JAHREN MIT BEGLEITPERSON

In diesem weihnachtlichen Kreativangebot diirfen die Kinder formen, kneten, ge-
stalten und zauberhafte Kunstwerke aus Kaltporzellan herstellen. Das ist eine wei-
che, knetbare Masse, die nach dem Trocknen zu festen und haltbaren Deko- und
Geschenkstiicken wird. Der Fantasie und Kreativitét sind keine Grenzen gesetzt,
es kénnen Anhénger fir den Weihnachtsbaum, kleine Figuren oder liebevolle
Geschenkanhanger hergestellt werden. Wahrend die Kaltporzellan-Werke in Ruhe
trocknen, geht der BastelspaB weiter. Die Kinder gestalten eigene, weihnachtliche
GruBkarten. Mit buntem Papier, Stempeln, Aufklebern und Stiften entstehen so
persénliche WeihnachtsgriiBe, die sie verschenken oder zu ihren Kunstwerken
dazulegen kénnen. Durch das Arbeiten mit Kaltporzellan und kreativen Materiali-
en werden Feinmotorik und visuelle Wahrnehmung gezielt geférdert.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper und Getrank

Mandy Berthold, Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin,
Kunsttherapeutin

Gebiihr: 25,~ € inkl. Materialkosten,
12,- € jede weitere Person
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Kreatives Gestalten mit Wolle — Hakeln

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In diesem kreativen Workshop lernen die Kinder erste Schritte des Hékelns.
Gemeinsam machen sie erste Hakellibungen und machen sich zunéchst mit
einigen Grundlagen vertraut - vom Halten der Hakelnadel bis hin zu einfachen
Mascheniibungen. AnschlieBend wird gemeinsam ein fréhliches Gliickswiirmchen
gehakelt - ein kleiner, bunter Gliickshringer. Der Kdrper entsteht aus weicher, bun-
ter Wolle, der Kopf ist eine kleine Holzkugel, die dem Wiirmchen ein liebevolles
Aussehen verleiht. Hakeln stérkt die Feinmotorik, regt die Kreativitat an und die
Kinder lernen, mit Geduld etwas Eigenes zu erschaffen - und das mit viel Freude.
So entsteht fiir jedes Kind ein eigenes, selbstgemachtes Gliickswiirmchen - zum
Behalten oder Verschenken.

Bitte mitbringen: Vesper, Getrénk

Menekse Kanbul, staatl. anerkannte Erzieherin,
Fachwirtin fiir Organisation und Fiihrung

Kobra, Katze, Hund - Kinderyoga

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 4 BIS 8 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Kinderyoga bringt jede Menge Spal3 und gute Laune. Mit lustigen und spannen-
den Geschichten sowie Ubungen erleben die kleinen Yogis viele Abenteuer und
lernen auf spielerische Weise Yoga kennen. Kinderyoga bringt aber nicht nur SpaB
und gute Laune, es hat auch viele positive Effekte auf Kérper und Geist der kleinen
Yogis. Es férdert zum einen die Koordination und Haltung, starkt die Konzentration
und das Gefiihl fiir den eigenen Kdrper, zum anderen baut es das Selbstwertge-
fiihl auf und steigert die Sinneswahrnehmungen. Durch viele kleine gemeinsame
Ubungen lernen die Kinder einen positiven Umgang mit ihren eigenen Gefiihlen
und kénnen so auch besser auf die Gefiihle anderer eingehen und diese verste-
hen. Das férdert das Mitgefiihl und ein schénes Miteinander. Durch Yoga erschaf-
fen die Kinder einen zauberhaften, sicheren und entspannten Ort in sich selbst.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Getrank

251H302008 7 x Do., 18.09. - 06.11.2025, 16:00 — 17:00 Uhr

Leitung: | Mandy Berthold, Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin,
Kunsttherapeutin

o | Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebuh r .................. 8 4_€ ................................................................................

251H302009 ........... 6 xDo1311—181220251600—1700Uhr ...........

251H302010 ........... 6 xDo0301_120220261600_17oouhr ...........

Leitung: | Mandy Berthold, Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin,
Kunsttherapeutin

o eilbronn, Haus der P, rc Mandelsohn st 1C

Gebuh r .................. 7 2_€ ................................................................................

BEWEGEN UND ENTSPANNEN
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Siehe auch Kurs |, Little
Dancer — Tanzen mit
Papa” auf Seite 159

und , Little Dancer von

2 bis 3 Jahren” auf
Seite 77
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Little Dancer

FUR KINDER VON 4 BIS 6 JAHREN MIT BEGLEITPERSON

Der Kurs richtet sich an Kinder, die ihre Begeisterung fir Bewegung entdecken
mdchten, um so tanzend die eigene Persénlichkeit zu entwickeln. Mit wieder-
kehrenden Ritualen, wie BegriiBung, Aufwarmtanz, gemeinsamer Pausenzeit
und Verabschiedung, lernen die Kinder feste Strukturen fiir ein Miteinander. Der
natiirliche Bewegungsdrang der Kinder wird in schwungvolle und gezielte Bewe-
gungsablaufe umgesetzt und vertieft. Durch unterschiedlichste Schwerpunkte bei
Koordination (Kérper/Raum), Musikalitét (Takt/Rhythmus), Tanz (Basics/Schritt-
kombinationen/Choreos) sowie die Verwendung von verschiedenen Materialien
(Tticher/Bander/Balle) werden Konzentration und Fokus, aber auch musische
Fahigkeiten, gefdrdert. In der gemischten Altersstruktur lernen die Kinder einen
riicksichtsvollen Umgang miteinander, altere Kinder haben gegeniiber den Jiinge-
ren oft eine Vorbildfunktion Wéhrend der Kurseinheiten erlernt die Gruppe einen
Tanz zu einem bestimmten Motto - mit passender Musik und Tanzschritten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschldppchen oder rutschfeste Socken,
Getrank

Ort:

Ort:
Gebiihr:

BEWEGEN UND ENTSPANNEN

Hoch hinaus — Kletterkurs

FUR KINDER AB 8 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Unter Anleitung eines erfahrenen Trainers erleben die Kinder die Faszination

des Kletterns. Dabei sind sie stets gut betreut, werden professionell angeleitet
und sind bestens gesichert, wahrend sie Héhen von bis zu 18 Metern erklimmen
konnen. Die Kinder lernen die grundlegenden Techniken des Kletterns: Wie man
richtig mit den Handen und Fiien greift und tritt, wie man den Kérper geschickt
bewegt und das Gleichgewicht halt. Klettern fordert nicht nur die kérperliche und
geistige Entwicklung der Kinder, sondern stérkt auch ihre sozialen Kompetenzen
und verbessert die Selbstwahrnehmung.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Vesper, Getrank
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Siehe auch Kurs

. Vater-Kind-Adventure-
Schnupperklettern” auf
Seite 157
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Marchenjagd — Auf Schatzsuche mit einer
Marchenhexe

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER AB 5 JAHREN MIT BEGLEITPERSON

Bei dieser Marchenjagd wartet ein ganz besonderes Abenteuer auf die kleinen
und groBen Schatzsucher in Heilbronn. Mérchenhexe Steffi steht vor einem groBen
Rétsel. lhre wertvollen Erzéhlsteine sind spurlos verschwunden. Ohne sie kann
Steffi die schonsten Geschichten nicht mehr erzahlen. Auch ihre Schatzkiste ist
unauffindbar. Zum Gliick gibt es ein mysteridses Buch voller Rétsel und Hinweise,
das alle auf eine spannende Spurensuche quer durch die Stadt fiihrt. Wenn alle
Rétsel geldst sind und der Schatz gefunden wird, wird der Schatz gerecht geteilt,
und jedes Kind darf etwas Magie mit nach Hause nehmen. Fantasie, Freude am
Entdecken und Teamgeist stehen im Mittelpunkt. Die Kinder [dsen gemeinsam
Rétsel, sind kreativ und lernen sich in einer Stadt zu orientieren.

Leitung: Stefanie Keller, Marchenerzahlerin
Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 25-€

12,- € jede weitere Person

Flughafen Stuttgart — Entdeckertour

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER AB 5 JAHREN MIT BEGLEITPERSON

Fertig machen zur Flugreise! Vom Einchecken bis zum Abflug erfahren die Kinder
einiges am Flughafen Stuttgart. Was passiert mit den Koffern, wenn sie auf dem
Gepéckband verschwinden? Was gibt es auf dem Rollfeld zu tun? Auf der Entde-
ckertour erwartet die Kinder viele spannende Eindriicke. Nach einem kurzen Film
iiber den Flughafen stehen folgende Dinge auf dem Programm: Vorfeldrundfahrt,
Flugzeugabfertigung mit Informationen zu Starts und Landungen, Besichtigung
der Flughafenfeuerwehr sowie ein Einblick in die Gepécksortierung. Die Kinder
erfahren, dass die Sicherheit stark von klaren Regeln abhdngt, dass ohne ein
strukturiertes und verantwortungsbewusstes Handeln am Flughafen keine Fliige
stattfinden kdnnen.

Treffpunkt: SKYLAND in Terminal 3, Galerie. Bitte rechtzeitig vor Ort sein.

Leitung: Airport Tours, Flughafen Stuttgart GmbH
Ort Stuttgart Flughafen, SKYLAND in Terminal 3, Galerie
Gebiihr: 20,- €, 10,- € jede weitere Person

ﬂ ERLEBEN UND ENTDECKEN

Bereit fiir 100 % Fahrfreude?

Entdecken Sie das perfekte Fahrzeug fiir Ihr Leben im stadtischen
Raum - den BMW iX1. Der kompakte, vollelektrische SUV verbin-
det pure Fahrfreude mit innovativer elektrischer Antriebstechno-
logie. Intelligente Routenfiihrung, schnelles Laden und eine hohe
Reichweite sorgen fiir ein auBerordentliches Fahrgefiihl, das je-
den Tag aufs Neue SpalR macht. Fahren Sie jetzt den neuen iX1
bei uns Probe, wir freuen uns auf Sie!

Energieverbrauch kombiniert: 16,2 kWh/100 km (WLTP); CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km (WLTP); CO2-Klas-
se: A; Elektrische Reichweite: 460 km (WLTP); Leistung: 150 kW (204 PS); Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

N4
i gubes S at

Heermann-Rhein |00
HEILBRONN + BAD RAPPENAU [IIiimimma
Autohaus Heermann und Rhein GmbH

74906 Bad Rappenau | Riemenstr. 26 | Telefon (07264) 95 96-0
74076 Heilbronn | Neckarsulmer Str. 26 | Telefon (07131) 15 87-0

Viele weitere aktuelle Aktionsangebote finden Sie auf unserer Homepage: www.rhein-bmw.de
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ENTDECKEN ENTDECKEN
UND LERNEN _ UND LERNEN
Waldentdecker unterwegs Der Mond - Besuch bei der Sternwarte
FUR KINDER AB 1 JAHR MIT BEGLEITPERSON Heilbronn
In der Waldgruppe erleben die Kinder gemeinsam mit einer erfahrenen Marche- FUR KINDER AB 6 JAHREN MIT BEGLEITPERSON
nerzahlerin den Kreislauf der Jahreszeiten. Dabei horen sie spannende Geschich- L . o . ) )
ten und entdecken die Natur auf spielerische Weise. Natiirlich gehdren auch Akti- Bei dieser Mondlihrung erhalten die Kinder zu Beginn eine kurze, interakive NEU

vitaten wie Rennen, Springen, Balancieren und das Spielen mit Naturmaterialien
dazu. Diese fordern die Motorik der Kinder und regen gleichzeitig ihre Fantasie an.
Die Kleinsten sammeln erste Eindriicke, sei es in der Trage oder im Kinderwagen.
Durch Bewegung an der frischen Waldluft wird zudem das Immunsystem gestarkt.

Treffpunkt: Heilbronn Waldheide, Bushaltestelle Waldheide (Busverbindung nur
am Wochenende)

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung, Getrank, Vesper, ggf.
Kinderwagen

251H303001 Do., 06.11.2025, 15:00 — 16:30 Uhr
(251H303002 Do, 04.122025,15:00-16:30Uhr
251H303003 Do, 08.012026,15:00- 16:30 Uhr
leitung: | Regina Huwald, Mirchen- u. Geschichtenerzihlerin,
Waldheilkundlerin
ot Heilbronn, Waldheide
‘Gebihr. 5.6

7,- € jede weitere Person

E ERLEBEN UND ENTDECKEN

Einflihrung mit Frage-Antwortrunde, danach wird die Raumfahrtmodellsammlung
erklart und es folgt ein Rundgang durch die Sternwarte. Der Mond ist neben der
Sonne eines der faszinierenden Objekte am Himmel, auch fiir Kinder. Schon mit
bloBem Auge kann man viele interessante Beobachtungen machen. Warum zeigt
sich der Mond als Sichel und wie entstehen diese Lichtgestalten? Wie grof3 ist ein
Krater und gibt es Meere auf dem Mond? Dank der Mondstellung am 28.11. und
idealerweise klarem Himmel wird mit Teleskopen der Mond beobachtet und die
Kinder lernen den Nachthimmel kennen. Neugier und Interesse an Wissenschaft
und Natur wird geférdert.

Treffpunkt: 19:00 Uhr am Robert-Mayer-Gymnasium, Seiteneingang Sternwarte,
MdnchseestraBe. Bitte klingeln.

251H303011 Fr., 28.11.2025, 19:00 — 21:00 Uhr

leitung: | Robert-Mayer-Sternwarte Heilbronn, Thomas Stingl
ot | Heilbronn, Robert-Mayer-Sternwarte
“Gebihr: 20-¢,

10,- € jede weitere Person

ERLEBEN UND ENTDECKEN ﬁ
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ENTDECKEN ENTDECKEN
UND LERNEN _ ) ) o UND LERNEN
Forscherwerkstatt — Experimente aus Physik Programmieren fiir Kids — Scratch
und Chemie FUR KINDER VON 8 BIS 12 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON
FUR KINDER VON 5 BIS 8 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON Scratch ist eine visuelle Programmiersprache, die speziell fir Kinder konzipiert

wurde. Ganz ohne Vorkenntnisse kénnen die Kinder durch das Zusammenfiigen
von Code-Bldcken eigene Programme erstellen. In Zweiergruppen entdecken sie
die Grundlagen des Programmierens und gestalten ihre eigenen Charaktere, die
sie zum Leben erwecken - sie lassen sie laufen, hiipfen und spannende Aufgaben
meistern. Scratch fordert kreatives Denken und Problemldsungsfahigkeiten, da
die Kinder lernen, logische Abldufe zu erstellen und ihre Ideen in digitale Projekte
umzusetzen.

Kann ein Fahrzeug mit Luftballonantrieb fahren, warum stehen mir die Haare

zu Berge, wenn ich mit dem Luftballon spiele und wie kann ich Rotkohlsaft blau
oder griin férben? Hier finden die Kinder es heraus. Gemeinsam mdchten wir
spielerisch forschen, bauen und experimentieren und so viele Fragen wie méglich
beantworten. Der Workshop bietet spannende Einblicke in die Bereiche Physik
und Chemie, weckt das Interesse an MINT-Féchern und regt gleichzeitig die
Kreativitat an.

Bitte mitbringen: V. - Getrank
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper, Getrdnk : toring €spef, betran

Gebiihr: 20,~ € inkl. Materialkosten

w L
ESl L ————————— ettt T
O O
il 00000 T e e e 251H304002 . 21.02. , 10:00-13: =
a 251H303009 Sa., 31.01.2026,10:00—13:00 Uhr T sa, 21.02.20%6,10:00-13:00Uhr . =
= | P - . - . - . - _ =
= Leitung: Rahel Kucharski, Puppenspielerin, Wirtschaftsinfor- Leitung: Rah?l KL.KharSk" Puppenspielerin, Wirtschaftsinfor c
4 o matikerin (M.A.) (T}
= Matikerin (MLA.) e 2
2 Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C g
= Gebiihr: 30,-€ =
o o
w w
a =
= =
~ =

Knigge fiir Kids

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 7 BIS 12 JAHREN

In diesem Kurs haben Kinder die Méglichkeit, auf spielerische und humorvolle
Weise grundlegende Benimmregeln und gute Umgangsformen zu erlernen. Unter
Anleitung einer erfahrenen Knigge-Beraterin genieBen sie ein kindgerechtes
Menii und beschaftigen sich dabei mit Themen wie BegriiBung, Kérperhaltung,
dem richtigen Umgang mit Besteck, Servietten und Tischmanieren. So lernen die
Kinder, in sozialen Situationen selbstbewusst und respektvoll aufzutreten, eine
wichtige Fahigkeit, die sie ihr Leben lang begleitet.

Sa., 08.11.2025, 11:00 — 14:00 Uhr

45,- € inkl. Essen und ein Getrank

ﬂ ERFOLGREICH LERNEN ERFOLGREICH LERNEN E
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KinderFerienBox

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Herbst- und Faschingsferien

Die KinderFerienBox ist eine Ferienbetreuung der anderen Art!
Bau Dir Deine spannende Ferienwoche selbst!

Jedes Jahr dasselbe, wenn die Schulferien vor der Tiir stehen: Die Kinder freuen sich auf die freie Zeit
und die Eltern sind vor so manche Herausforderung gestellt. Die Betreuung steht ganz oben auf der Lis-
te. Um die Eltern dabei bestmdglich zu unterstiitzen, haben wir die KinderFerienBox ins Leben gerufen.

Dabei handelt es sich um ein einwdchiges Angebot, das als Modul-Baukastensystem funktioniert:
Jedes Kind kann sich aus dem Kursangebot ein individuelles Ferienprogramm zusammenstellen — jeweils
fir vor- und/oder nachmittags mit einer Dauer von zwei bis drei Stunden. Wahrend dieser Zeit kdnnen
Jungen und Madchen spielerisch ihre Kenntnisse in alters- und entwicklungsgerechten Bildungsbereichen
erwerben und vertiefen.

Alle Infos und Anmeldung unter www.hdf-hn.de oder iiber den QR-Code.

Individuell buchbar!
2.B. diese vier Angebote

o

¥stag Donnerstag Freitag

MittIdoch

MTtag Di

10:00 — 13:00 Uhr
Forscherwerkstatt
Workshop mit Experimenten
aus der Physik und Chemie
Haus der Familie, Heilbronn

09:30 - 12:30 Uhr

Alpakas hautnah erleben
Alpakahof Nester

13:30 - 16:30 Uhr
Hexenkiiche im Zauberwald
Waldabenteuer Gaffenberg,
Heilbronn

Hier gehts

2ur Anmeldung! —

16:00 — 18:00 Uhr
Kinder helfen Kindern — Erste-Hilfe-Kurs
Haus der Familie, Heilbronn

Herbstferien

Forscherwerkstatt — Spannende Experimente
aus der Physik und Chemie

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Wie hilft der Kapillareffekt Blumen bunt zu farben, warum hilft die Statik, dass
Briicken nicht zusammenbrechen und kann ich eine Kartoffel als Batterie nutzen?
Hier finden wir es heraus. Wir méchten in 2 Tagen gemeinsam forschen, bauen
und experimentieren und unbedingt herausfinden wie sich unsere Experimente
iiber Nacht entwickeln.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder Hausschuhe, Kleidung, die schmutzig
werden darf, Vesper und Getrank

251H309001 2 xSa. + So., 25.10. + 26.10.2025, 9:30 — 12:30 Uhr
Leitung: | Rahel Kucharski, Puppenspielerin, Wirtschafts-
informatikerin (M.A.)
o Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str, 1C
“Gebiihr: 35~ €inkl. Materialkosten

Foto: Adpbe'Stm ]

FERIEN

HERBSTFERIEN
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FERIEN

ﬂ HERBSTFERIEN

Abenteuer Wildnis — Survival im Wald

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In unserem waldpadagogischen Angebot kénnen die Kinder in die Natur eintau-
chen und den Wald entdecken, verbunden mit kreativem Gestalten und Spielen.
Gemeinsam mit einer erfahrenen Waldpédagogin lernen sie Feuermachen ohne
Streichholz, gehen auf Nahrungssuche und bereiten diese zu. Sie erfahren, wie
man sich mit und ohne Kompass orientieren kann und einen Unterschlupf baut.
Der Wald schafft eine besondere Umgebung, in der Kinder lernen, ihre Umwelt zu
schatzen. In einer zunehmend digitalen Welt bleibt der Wald ein wichtiger Ort, an
dem Kinder nachhaltige und kreative Erfahrungen sammeln kénnen.

Bitte mitbringen: Feste warme Schuhe, dem Wetter entsprechende Kleidung,
die dreckig werden darf. Getréank, kleines Vesper und Sitzkissen

251H309002 Mo., 27.10.2025, 10:00 — 13:00 Uhr
251H309003 Mo, 27.102025,13:30-16:30 Uhr
Leitung: | Regina Federolf-Kuch, Naturpadagogin
ot Heilbronn, Gaffenberg, Treffpunkt Bushaltestelle

Gaffenberg
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FERIEN
Forscherwerkstatt Klima — auf Entdeckungsreise
mit Eisbar Balu

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FOR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Was ist eigentlich Klima - und wie unterscheidet es sich vom Wetter? Warum
verandert sich das Klima, und was bedeutet das fiir Tiere wie den Eisbaren? In
diesem kreativen Mitmach-Workshop gehen Kinder gemeinsam mit Eisbar Balu
auf eine spannende Entdeckungsreise in die Arktis. Sie erfahren spielerisch, wie
sich Balus Lebensraum durch den Klimawandel verandert und was das mit ihnen
zu tun hat. Durch Experimente, Spiele und kreative Aktionen erforschen die Kinder,
warum Klimaschutz so wichtig ist und erfahren, was jede und jeder Einzelne tun
kann, um das Klima zu schitzen. Sie entwickeln ein Versténdnis fiir dkologische
Zusammenhange und lernen, Verantwortung fiir die Umwelt zu iibernehmen.

NEU

Bitte mitbringen: Vesper, Getrank
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Besuch bei der Feuerwehr

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Die Kinder lernen die Feuerwehr in Heilbronn kennen. Sie besichtigen ein Feuer-
wehrauto, die Notrufleitzentrale und den Schlauchturm, hierzu gehdren natirlich
Blaulicht, Wasserschlduche, Schutzkleidung und vieles mehr. Sie erfahren welche
Aufgaben die Feuerwehr hat und wie die Feuerwehr ein Feuer l6scht. Zudem
lernen die Kinder einiges zum Thema Brandschutz, eigenes Verhalten im Brandfall
und wie sie einen Notruf absetzen.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, feste Schuhe, Vesper,
Getrank

251H309004 Di., 28.10.2025, 9:00 — 12:00 Uhr

Leitung: Feuerwehr Heilbronn, Christian Stolz, Oberbrand-
meister

Ort: 74074 Heilbronn, Feuerwehr Heilbronn,
Beethovenstr. 29

Gebiihr: 15~ €

Bauernhoferlebnis — Bauernhof mit seinen
Tieren erkunden

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Die Kinder besuchen alle Tiere auf dem Krainbachhof. Sie kdnnen Ponys, Schafe,
Ziegen, Hasen, Hiihner und Kiihe fittern und auch streicheln. Gemeinsam wird der
Stall ausgemistet und mit Heu frisch gemacht. Hierbei erfahren sie viel Giber die
Arbeit eines Landwirts und alles rund um die Milch. Der Umgang mit den Tieren
tragt dazu bei, dass die Kinder Verantwortung Gbernehmen, das Einfiihlungsver-
maogen und das Vertrauen zu einem Tier werden gestarkt.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, die schmutzig werden darf,
Vesper und Getrank

251H309005 Di., 28.10.2025, 14:00 — 17:00 Uhr
Leitung: | Marina Kissinger, Dipl. Agrar-Ingenieurin
ot Schwaigern-Massenbach, Krainbachhof, Krainbach-
hofe 3
‘Gebihr: s-¢

Farblabor — Bunte Fensterbilder, leuchtendes
Kunstvergniigen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Lust auf Farbe und Fantasie? In unserem Kreativkurs dreht sich alles um Farbe,
Licht und eine besondere Technik, mit der wir gemeinsam bunte Fensterbilder
gestalten, die jeden Raum zum Leuchten bringen. Mit Transparentpapier, Folien
und leuchtenden Farben entstehen fantasievolle Motive - von Blumen Gber Tiere
bis zu eigenen Traumwelten. Die fertigen Kunstwerke verwandeln jedes Fenster in
ein kleines Kunstmuseum.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper, Getrank

251H309007 Di., 28.10.2025, 10:00 — 13:00 Uhr
Leitung: | Mandy Berthold, Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin,
Kunsttherapeutin
ot Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str, 1C
“Gebihr: 20 €inkl. Materialkosten

Ponyfreuden - Ponypflege und Ausritt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Gemeinsam besuchen die Kinder Ponys auf dem Krainbachhof. Sie kénnen die
Tiere ausgiebig birsten und streicheln. Die Ponys diirfen (iber Stangen und vorbei
an Hiitchen gefiihrt werden und die Kinder machen Spiele mit ihnen. Anschlie-
Bend wird der Stall sauber gemacht, Heu aufgefiillt und alle reiten gemeinsam
spazieren. Ein tolles Erlebnis fiir kleine Ponyfans. Der Umgang mit den Ponys trdgt
dazu bei, dass die Kinder Verantwortung iibernehmen, das Einfiihlungsvermdgen
und das Vertrauen zu einem Tier werden gestarkt.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Fahrradhelm, Vesper
und Getrank

251H309006 Mi., 29.10.2025, 10:00 — 13:00 Uhr
Leitung: | Marina Kissinger, Dipl. Agrar-Ingenieurin
ot Schwaigem-Massenbach, Krainbachhof, Krainbach-
hofe 3
‘Gebihr: -¢
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Alpakas hautnah erleben

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Bei dem Besuch auf dem Alpakahof Nester kénnen Kinder Alpakas, eine stidame-
rikanische kleine Kamelart, hautnah erleben und die Tiere genau kennenlernen.
Bei den liebevollen, ruhigen Alpakas mit ihren groBen Kulleraugen schlagen

die Kinderherzen hoher. Gemeinsam werden die Tiere versorgt und es gibt tolle
Aufgaben fiir jeden. Der Umgang mit den Tieren tragt dazu bei, dass die Kinder
Verantwortung ibernehmen, das Einfiihlungsvermdgen und das Vertrauen zu
einem Tier werden gestarkt.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper, Getrdnk

Gebiihr: 30,-€

Schatze im Sandstein — Museumsworkshop

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In diesem Museumsworkshop entdecken die Kinder die faszinierende Naturge-
schichte rund um Heilbronn. Sie lernen viel Giber Fossilien und Versteinerungen
von Pflanzen und Tieren. Dabei begegnen die Kinder beeindruckenden Sauri-

ern und Lurchen und Giben sich im Bestimmen von Gesteinen aus der ndheren
Umgebung. Sie modellieren ein kleines Tier, dass sie mit nach Hause nehmen
diirfen. Der Workshop stérkt das Interesse an Wissenschaft und Umwelt, regt zum
Forschen und Beobachten an und unterstiitzt die kognitive Entwicklung.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper, Getrank

251H309009

Leitung: Museum im Deutschhof, freie padagogische
Mitarbeiterin

Ort:

Gebiihr:

Kinder helfen Kindern - Erste-Hilfe-Kurs

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Spielerisch und altersgerecht wird den Kindern gezeigt, wie sie sich in Notfall-
situationen verhalten miissen. Sie lernen, wann sie Hilfe benétigen und wie ein
Notruf abgesetzt wird. Der Umgang mit Verbandsmaterial und das Versorgen
kleiner Verletzungen wird gelibt. Das Erlernte wird im zweiten Teil in Form eines
Rollenspieles praktisch umgesetzt. Als Beispiel fir den Ablauf einer Rettungskette:
Verletztes Kind, Ersthelfer, Notruf und das reale Eintreffen eines Rettungswagens.
Zum Abschluss entdecken die Kinder den Rettungswagen und erfahren alles
Wissenswerte dazu.

Bitte mitbringen: Getrank

Roland Schmitt, Notfall- und Sanitatsausbilder,
Mentor, PSNV-Peer
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FERIEN

Siehe auch Kurs
,,Eltern lernen Leben
retten” auf Seite 129
und , Erste Hilfe —
Papa-Kind Kurs" auf
Seite 160

HERBSTFERIEN
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Auf den Spuren der Kelten — Museumsworkshop

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Wer waren die Kelten und wie lebten sie wirklich? Was trugen sie? Was aBen

sie - womit handelten sie? Und wie schmiickten sich eigentlich die Kelten? In der
interaktiven Mitmachausstellung erfahren die Kinder spielerisch, wie vor 2.000
Jahren in unserer Region gewohnt, gefeiert und gearbeitet wurde. Mit Verklei-
dungen, spannenden Spiel- und Mitmachstationen bekommen die Kinder einen
lebendigen Einblick in die Welt der Kelten. Im Anschluss entsteht in der Museums-
werkstatt ein glanzendes Armband aus Leder und Metall, das die Kinder mit nach
Hause nehmen diirfen.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper, Getrank

251H309011 Fr., 31.10.2025, 10:00 — 13:00 Uhr
leitung: | Museum im Deutschhof, freie padagogische Mitar-
beiterin
ot | Heilbronn, Museum Deutschhof, Deutschhofstr. 6
‘Gebihr: B-€

FERIEN
Kreatives Gestalten mit Perlen — Armbéander

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In diesem Schmuckworkshop tauchen die Kinder ein in ein Meer aus bunten Per-
len, Anhangern und Buchstaben - und werden dabei selbst zu Schmuckdesignern. NEU
Hier sind ihrer Fantasie und Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Jedes Kind gestaltet
sein personliches Armband, ein echtes Unikat, das nicht nur toll aussieht, sondern
auch selbst getragen werden kann oder als liebevolles Geschenk dient. Wéhrend
des Workshops lernen die Kinder die Grundlagen des Schmuckgestaltens kennen. &
Sie entdecken verschiedene Farben, Formen und Materialien, kombinieren Perlen

zu einzigartigen Mustern und verbessern dabei spielerisch ihre Feinmotorik und

ihr Gespdr fir kreative Gestaltung. Ein Workshop fiir Jungen und Madchen glei-
chermaBen, denn auch fiir die Jungen gibt es coole Perlen und Anhénger.

euer A,
Y‘e‘\‘ 2ty

w

Bitte mitbringen: Getrank 5
a

............................................................................................................................ =
251H309012 Fr.,31.10.2025, 14:00 — 16:30 Uhr L
Leitung: Sophia Maragozidou, Schmuckdesignerin, Work- =
shop-Leiterin bei It"SMy =

Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C E
Gebiihr: 20,- € inkl. Matrialkosten E

HERBSTFERIEN ﬁ
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Faschingsferien

Alpakas hautnah erleben

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Bei dem Besuch auf dem Alpakahof Nester kénnen Kinder Alpakas, eine stidame-
rikanische kleine Kamelart, hautnah erleben und die Tiere genau kennenlernen.
Bei den liebevollen, ruhigen Alpakas mit ihren groBen Kulleraugen schlagen

die Kinderherzen hoher. Gemeinsam werden die Tiere versorgt und es gibt tolle
Aufgaben fiir jeden. Der Umgang mit den Tieren tragt dazu bei, dass die Kinder
Verantwortung ibernehmen, das Einfiihlungsvermdgen und das Vertrauen zu
einem Tier werden gestarkt.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper, Getrdnk

251H305001 Mo., 16.02.2026, 9:30 — 12:30 Uhr
Leitung: | Diana Nester, Fachkraft fii tiergestiltzte Therapie
S — o
e R e

Foto: Adobe Steck, fotorince

w FASCHINGSFERIEN

FERIEN

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

In Gesprachen, Ubungen und Rollenspielen erfahren die Kinder viel iiber ihre
Starken, ihre Kérpersprache und lernen ein addquates Verhalten in unangeneh-
men und schwierigen Situationen. Selbstbewusstes Auftreten, Stérke zeigen,
miteinander sprechen und das Setzen von Grenzen, ohne andere klein zu machen
und ohne leichtsinnig zu sein, stehen dabei im Vordergrund, ebenso einfache und
wirkungsvolle Selbstverteidigungstechniken. Am 17.2.2025 gibt es um 11:45 und
14:45 Uhr fiir die Eltern eine kurze Information und einen Einblick in die Aktivitd-
ten des Kurses.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Vesper und Getrank

FUR KINDER VON 6,5 BIS 8 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

251H305002 2 x Mo. + Di., 16.02. + 17.02.2026, 9:30 — 12:00 Uhr
Leitung: | Uschi Daub, Selbstbehauptungs- Selbstverteidi-
gungs- und Antigewalttrainerin
ot | Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebuh r .................. 5 5’_€ ................................................................................

251H305003 2 x Mo. + Di., 16.02. + 17.02.2026, 12:30 — 15:00 Uhr
Leitung: | Uschi Daub, Selbstbehauptungs-, Selbstverteidi-
gungs- und Antigewalttrainerin
ot Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebuh r .................. 5 5_€ ................................................................................

FASCHINGSFERIEN
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KINDER UND JUGENDLICHE

FERIEN
Abenteuer Klettern — Indoor-Klettererlebnis

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER AB 8 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In diesem dreitagigen Kompaktkurs kénnen die Kinder unter Anleitung eines
Trainers und gut gesichert die Faszination des Klettersports bis auf 18 Meter Hohe
erlernen. Wer Freude am Klettern hat, wird an den Kletterwéanden der Kletterarena
ebenfalls jede Menge SpaB3 haben. Insgesamt tragt das Klettern dazu bei, dass
Kinder ihre kdrperlichen und geistigen Féhigkeiten weiterentwickeln, ihre sozialen
Kompetenzen aushauen und ihre Selbstwahrnehmung starken.

aever Ny, -
o X4 o & Spag
<

eben

i
ez,

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Vesper, Getrank

Gebiihr: 70,- € inkl. Eintritt u. Leihgebiihr fiir Ausriistung

Zauberwerkstatt — Geheimnisse der Magie

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Die Welt steckt voller Zauberei. In diesem Kurs lernen die Kinder die Welt des
Zauberns kennen. Sowohl junge, als auch erfahrene Zauberlehrlinge erleben die
Magie der Wahrnehmung und Sinnestauschung. Sie lernen magische Tricks, die
sie im Anschluss Eltern und Freunden vorfiihren kdnnen. Zaubern macht Kindern
viel SpaB, es regt die Fantasie an und fordert die Grob- und Feinmotorik.

Bitte mitbringen: Getrank

251H305005 Mo., 16.02.2026, 14:00 — 17:00 Uhr
leitung: | Else-Marie Geldec, Zauberkiinstlerin
ot | Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebihr: 20- €inkl. Materialkosten

w FASCHINGSFERIEN

FERIEN

Farblabor - Malen mit Seifenblasen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KREATIVWORKSHOP - FARBENFROHE KUNSTWERKE FUR KINDER
VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Die Kinder lernen, dass man mit Seifenblasen malen kann, denn in diesem
besonderen Workshop zaubern sie bunte Kunstwerke mit Hilfe von Seifenblasen
und Farben. Puste die Seifenblasen direkt aufs Papier und lass sie platzen. Staune
tber die (iberraschenden Muster, die dabei entstehen. Das ist Kunst, die nicht nur
wunderschdn, sondern auch unglaublich SpaB macht.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper, Getrénk

Leitung: Mandy Berthold, Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin,
Kunsttherapeutin

ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C

Gebiihr: 20,- € inkl. Materialkosten

Auf Zeitreise mit Sagenhelden und Fabelwesen
— Museumsworkshop

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In diesem Workshop erkunden die Kinder das Museum auf spielerisch-fanta-
sievolle Weise, sie tauchen in Fantasiewelten ein und horen von spannenden NEU

Geschichten (iber sagenhafte Heldinnen, Heroen, Marchen- und Fabelwesen. Im
Anschluss erschaffen die Kinder gemeinsam ein Fabelwesen und kénnen ihrer
Fantasie und Kreativitat freien Lauf lassen beim Basteln einer Maske. Wer mochte,
darf verkleidet kommen.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Vesper, Getrénk

Leitung: Museum im Deutschhof, freie padagogische
Mitarbeiterin

FASCHINGSFERIEN ﬁ
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NEU

Forscherwerkstatt Klima — auf Entdeckungs-
reise mit Eisbar Balu

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Wias ist eigentlich Klima - und wie unterscheidet es sich vom Wetter? Warum
verandert sich das Klima, und was bedeutet das fiir Tiere wie den Eisbaren? In
diesem kreativen Mitmach-Workshop gehen Kinder gemeinsam mit Eisbar Balu
auf eine spannende Entdeckungsreise in die Arktis. Sie erfahren spielerisch, wie
sich Balus Lebensraum durch den Klimawandel verdndert — und was das mit ihnen
zu tun hat. Durch Experimente, Spiele und kreative Aktionen erforschen die Kinder,
warum Klimaschutz so wichtig ist und erfahren, was jede und jeder Einzelne tun
kann, um das Klima zu schiitzen. Sie entwickeln ein Versténdnis fiir dkologische
Zusammenhénge und lernen, Verantwortung fiir die Umwelt zu iibernehmen.

Bitte mitbringen: Vesper, Getrénk

Gebiihr:

FASCHINGSFERIEN

FERIEN

Ponyfreuden — Ponypflege und Ausritt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Gemeinsam besuchen die Kinder Ponys auf dem Krainbachhof. Sie kénnen die
Tiere ausgiebig birsten und streicheln. Die Ponys diirfen Giber Stangen und vorbei
an Hitchen gefiihrt werden und die Kinder machen Spiele mit ihnen. Anschlie-
Bend wird der Stall sauber gemacht, Heu aufgefiillt und alle reiten gemeinsam
spazieren. Der Umgang mit den Ponys trdgt dazu bei, dass die Kinder Verantwor-
tung Ubernehmen, das Einfiihlungsvermégen und das Vertrauen zu einem Tier
werden gestarkt.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Fahrradhelm, Vesper
und Getrank

hofe 3
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FERIEN

Hip Hop & Streetdance

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In diesem Schnupper-Workshop erfahren die Kinder einiges tiber Hip-Hop

und Streetdance, lernen ténzerische Grundlagen kennen und Giben einfache
Choreografien. Im Team suchen sie aus einer Auswahl geeigneter Musikstiicke

die musikalische Basis fiir die Tanze aus. Auf dieser Grundlage entwickeln sie,
gestiitzt auf die im Workshop erlernten Rhythmusvarianten und Grundschritte der
verschiedenen Tanzstile, ihre eigene, individuell kombinierte Choreografie. Mit
Streetdance und Hip-Hop kénnen die Kinder ihre Leidenschaft fiir Musik und Tanz
ausleben und ihr kreatives Potenzial entfalten. Gleichzeitig werden Koordination
und Kdrperbeherrschung gestarkt. Der Kurs richtet sich vor allem an Einsteiger - es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Getrénk

251H305009

Gebiihr:

FASCHINGSFERIEN

Kreatives Gestalten mit Perlen - Armbander

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In diesem Schmuckworkshop tauchen die Kinder ein in ein Meer aus bunten Per-
len, Anhangern und Buchstaben - und werden dabei selbst zu Schmuckdesignern.
Hier sind ihrer Fantasie und Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Jedes Kind gestaltet
sein personliches Armband, ein echtes Unikat, das nicht nur toll aussieht, sondern
auch selbst getragen werden kann oder als liebevolles Geschenk dient. Wéhrend
des Workshops lernen die Kinder die Grundlagen des Schmuckgestaltens kennen.
Sie entdecken verschiedene Farben, Formen und Materialien, kombinieren Perlen
zu einzigartigen Mustern und verbessern dabei spielerisch ihre Feinmotorik und
ihr Gespdr fir kreative Gestaltung. Ein Workshop fiir Jungen und Madchen glei-
chermaBen, denn auch fiir die Jungen gibt es coole Perlen und Anhénger.

Bitte mitbringen: Getrank

251H305017 Mi., 18.02.2026, 14:00 — 16:30 Uhr
leitung: Sophia Maragozidou, Schmuckdesignerin, Work-
shop-Leiterin bei It'SMy
ot Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
“Gebihr: 20 €inkl. Materialkosten

FASCHINGSFERIEN H
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FERIEN
Besuch bei der Feuerwehr

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

qeuer N v Die Kinder lernen die Feuerwehr in Heilbronn kennen. Sie besichtigen ein Feuer-
« & Spag . . . . e
wen o wehrauto, die Notrufleitzentrale und den Schlauchturm, hierzu gehéren natiirlich
N i) . - . . .
& ST Blaulicht, Wasserschlduche, Schutzkleidung und vieles mehr. Sie erfahren welche

Aufgaben die Feuerwehr hat und wie die Feuerwehr ein Feuer I6scht. Zudem
lernen die Kinder einiges zum Thema Brandschutz, eigenes Verhalten im Brandfall
und wie sie einen Notruf absetzen.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, feste Schuhe, Vesper, Getrank

Leitung: Feuerwehr Heilbronn, Christian Stolz, Oberbrand-
meister

Ort: 74074 Heilbronn, Feuerwehr Heilbronn,
Beethovenstr. 29

Gebiihr: 15,-€

Abenteuer Wildnis — Survival im Wald

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In unserem waldpddagogischen Angebot kénnen die Kinder in die Natur eintau-
chen und den Wald entdecken, verbunden mit kreativem Gestalten und Spielen.
Gemeinsam mit einer erfahrenen Waldpadagogin lernen sie Feuermachen ohne
Streichholz, gehen auf Nahrungssuche und bereiten diese zu. Sie erfahren, wie
man sich mit und ohne Kompass orientieren kann und einen Unterschlupf baut.
Der Wald schafft eine besondere Umgebung, in der Kinder lernen, ihre Umwelt zu
schatzen. In einer zunehmend digitalen Welt bleibt der Wald ein wichtiger Ort, an
dem Kinder nachhaltige und kreative Erfahrungen sammeln kénnen.

Bitte mitbringen: Feste warme Schuhe, dem Wetter entsprechende Kleidung,
die dreckig werden darf. Getrénk, kleines Vesper und Sitzkissen

Leitung: Regina Federolf-Kuch, Naturpadagogin

Ort: Heilbronn, Gaffenberg, Treffpunkt Bushaltestelle
Gaffenberg

Gebiihr: 35,~ € inkl. Lebensmittelkosten

FASCHINGSFERIEN

FERIEN

Besuch einer ASB Rettungswache

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Die Kinder besichtigen eine Rettungswache, erfahren wie ein Rettungswagen

von innen aussieht und was sich alles im Notfallfahrzeug befindet. Danach diirfen

sie in der Fahrerkabine sitzen und sich vorstellen, wie es ist, wenn der Wagen d
mit Blaulicht zu Rettungseinsatzen fahrt. Zudem lernen die Kinder, wie sie sich in &
Notfallsituationen verhalten miissen. Sie lernen, wann sie Hilfe benétigen und wie

ein Notruf abgesetzt wird.

Bitte mitbringen: Getrank

Leitung: Roland Schmitt, Notfall- und Sanitatsausbilder,
Mentor, PSNV-Peer

ort Heilbronn, ASB, Rettungswache 3, Béllinger Str. 75

Gebiihr: 15-€
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Bastelwerkstatt — Kreativ auf Leinwand mit
Kunst aus Gold

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Gemeinsam stimmen sich die Kinder mit der Dozentin mit Ubungen auf das
Malen ein und lernen verschiedene Techniken kennen. AnschlieBend gestalten sie
gemeinsam eine Leinwand mit Acrylfarben und Gold. Zudem kénnen auch 3D Ob-
jekte angebracht werden. Hierfiir verwenden sie Strukturpasten oder Gegenstén-
de, die auf der Leinwand angebracht werden. Wer mdchte kann hierfiir zusatzlich
Materialien zur Wiederverwendung (Upcycling) mitbringen. Jeder schafft sein
individuelles Kunstwerk und kann kreativ sein — mit verschiedene Strukturen und
Materialien, indem die Kinder bemalen, bespriihen, zerschneiden oder bekleben.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf oder Malkittel, Hausschu-
he oder Rutschsocken, Vesper und Getrank. Bei Bedarf Materialien zum Basteln
z.B.: Verpackungen, Strohhalme, Plastikbecher, Zeitungen, Wollreste, Flaschende-
ckel

Gebiihr: 35,- € inkl. Materialkosten

w FASCHINGSFERIEN

Bauernhoferlebnis — Bauernhof mit seinen
Tieren erkunden

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

Die Kinder besuchen alle Tiere auf dem Krainbachhof. Sie kdnnen Ponys, Schafe,
Ziegen, Hasen, Hithner und Kiihe fiittern und auch streicheln. Gemeinsam wird der
Stall ausgemistet und mit Heu frisch gemacht. Hierbei erfahren sie viel (iber die
Arbeit eines Landwirts und alles rund um die Milch. Der Umgang mit den Tieren
trdgt dazu bei, dass die Kinder Verantwortung iibernehmen, das Einfiihlungsver-
mdgen und das Vertrauen zu einem Tier werden gestarkt.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, die schmutzig werden darf,
Vesper und Getrénk

251H305015 Fr., 20.02.2026, 14:00 — 17:00 Uhr
Leitung: | Marina Kissinger, Dipl. Agrar-Ingenieurin
ot Schwaigem-Massenbach, Krainbachhof,
Krainbachhofe 3
‘Gebihr: . s-¢

FASCHINGSFERIEN

FERIEN
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FERIEN
Kreatives Gestalten mit Filz —
Schliisselanhanger

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN OHNE BEGLEITPERSON

In diesem Workshop entstehen aus bunter Wolle Schlisselanhénger - individuell

NEU gestaltet. Mit warmem Wasser, Seife und ein wenig Geduld wird die weiche

Wolle zu festen, filzigen Kugeln geformt. AnschlieBend werden die entstandenen
Formen kreativ mit Perlen oder anderen dekorativen Elementen aufgefddelt. Das
Arbeiten mit den Handen erméglicht den Kindern ein intensives Erleben des Ma-
terials, férdert zugleich die Feinmotorik, das gestalterische Denken und die eigene
Kreativitat. Es entstehen ganz persénliche Alltagsbegleiter, die nicht nur praktisch,
sondern auch ein Schmuckstiicke sind. Vorkenntnisse sind keine notig.

Bitte mitbringen: 20 cm hohe, mittelgroBe Schiissel, 2 Frotteehandtiicher,
Getrénk

Leitung Susanne Haberle, Hebamme
Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 20,- € inkl. Materialkosten

FASCHINGSFERIEN

Mit SpaB in die Ferien!

Unsere ganztdgigen Ferienbetreuungen fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

L
14 Wochen Ferien und sechs Wochen Urlaub sind eine Herausforderung!
Sie brauchen Planungssicherheit bei der Betreuung Ihrer Kinder in den Ferien?
Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf! Auf Ihr Kind warten

spannende Themenwochen, in denen garantiert keine Langeweile aufkommt.

In der Kursgebiihr enthalten sind Folgende Freizeiten bieten wir fiir Sie an:
> padagogisch geschultes Betreuungspersonal P> Herbst- und Osterferien das Gemeinschafts-
» Komplettverpflegung projekt von Haus der Familie, aim und

» inkl. Materialien/Tickets experimenta

»> Pfingstferien eine Waldwoche
» Sommerferien zwei Freizeiten in Horkheim

Weitere Informationen unter www.hdf-hn.de, iiber den QR-Code
oder telefonisch unter 07131 2769230.

save the Date! . "
Anmeldung fur alle Ferien

betreuungsangebote ab
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FERIEN

Mit SpaB in die Herbstferien

HERBSTFERIEN

Ein Gemeinschaftsprojekt von:

haus der
familie

alm @ expersmenta

Gan Science Conter

Bewegte, galaktische und entspannte Zeit

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GANZTAGIGE KINDERBETREUUNG FUR KINDER VON
6 BIS 12 JAHREN

Erneut haben sich drei von der Dieter Schwarz Stiftung gefdrderte Einrichtungen
zusammengeschlossen und sich ein besonderes Angebot ausgedacht. Das Haus
der Familie, die aim und die experimenta bieten, wie gewohnt, vom 27. bis 30.
Oktober 2025 eine gemeinsame ganztagige Ferienbetreuung an. Da dieses Jahr
kein Feiertag in der Betreuungswoche liegt, bietet das Haus der Familie am 31.
Oktober 2025 einen Flex-Tag an, der optional dazugebucht werden kann (nur
buchbar in Verbindung mit der gesamten Freizeit). Gemeinsam begeben sich
die Kinder durch das abwechslungsreiche Programm: Das Zusammenspiel von
Bewegung und Technik, eine kreative Reise durch das Sonnensystem, rollende
physikalische Experimente sowie Toben und Spielen beim Outdoor-Tag auf dem
Gaffenberg sorgen fiir Spal3 und gute Laune. Wir freuen uns auf eine spannende
Ferienwoche!

Die Betreuung der Kinder (tdglich von 7:30 bis 17:00 Uhr) Gibernehmen padago-
gisch geschulte Fachkréfte. In den Kosten sind enthalten: Betreuung, Verpflegung
(warmes Mittagessen und Getranke), Material, Eintrittskarten und Versicherung.

NEU: Flex-Tag am 31. Oktober 2025, Kursnummer 251H309051

120,- € pro Kind
90,~ € pro Kind fiir Familien mit Familienpass Land
BW / Stadt Heilbronn (Nachweis erforderlich)

Mit SpaB in die Herbstferien Flex-Tag zu:
Bewegte, galaktische und entspannte Zeit

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GANZTAGIGE KINDERBETREUUNG FUR KINDER VON 6 BIS 12
JAHREN

NEU: Flex-Tag am 31. Oktober 2025

Dieses Jahr besteht die Méglichkeit, den fiinften Tag der Herbstferienbetreuung
flexibel dazu zu buchen. Der Tag steht ganz im Zeichen von Spiel, Spal3 und
Entspannung. Auf dem Programm stehen Schnupper-Yoga mit Entspannungsge-
schichte und Kérperreise sowie Teamspiele In- und Outdoor.

Wir freuen uns auf einen entspannten Ferienabschluss!

Die Betreuung der Kinder (tdglich von 7:30 bis 17:00 Uhr) Gbernehmen padago-
gisch geschulte Fachkréfte. In den Kosten sind enthalten: Betreuung, Verpflegung
(warmes Mittagessen und Getranke), Material, Eintrittskarten und Versicherung.

Nur buchbar in Verbindung mit der gesamten Freizeit (Kurs 252H309050).

Gebiihr: 30,- € pro Kind zzgl. 22,50 € pro Kind bei Familien
mit Familienpass Land BW / Stadt HN

FERIEN

HERBSTFERIEN H
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vortrage

esund — fit
e kreativ

bewegen entspannen

Zeit fiir sich selbst und ganzheitlich gesund bleiben

©00c000000000000000000000000000 00

Im turbulenten Familienalltag ist

es nicht immer einfach, sich selbst
und das personliche Wohlbefinden
im Blick zu haben. Genau darum
haben wir im Bereich ,Gesund —
Fit — KREATIV" Kurse und Vortrdge
zu Gesundheitshildung zusammen-
gestellt, die hnen fundierten the-
matischen Input zu Achtsamkeit,

Ernahrung, Bewegung, psychische
Gesundheit sowie weiteren
aktuellen gesellschaftlichen Ent-
wicklungen geben. Mit ganzheit-
licher Gesundheitsforderung und
Pravention starken Sie lhre eigenen
Ressourcen und sind gut geriistet
fiir die Herausforderungen des
Familienalltags.

Die Kursinhalte werden von
unseren qualifizierten Dozentinnen
und Dozenten an die aktuellen
gesellschaftlichen Entwicklungen
angepasst und orientieren sich am
Bildungs- und Qualitétsverstandnis
unseres Leitbilds.
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GESUND

NEU

Wildkrauter- und Wildfriichtespaziergang

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HEIMISCHE PFLANZEN ERKENNEN UND NUTZEN LERNEN

Die Natur hat im Herbst viel zu bieten. Bei einem Spaziergang entdecken Sie
gemeinsam mit einer erfahrenen Krduterpadagogin spétblihende Wildpflanzen.
Sie lernen, bei welchen Pflanzen es sinnvoll ist, sie jetzt zu sammeln, wie man sie
haltbar machen kann und wofiir sie sich eignen. Zudem ist im Herbst die Zeit der
Wildfriichte. Sie erfahren, welche Wildbeeren essbar sind und was man daraus
herstellen kann. Dieser Spaziergang bietet somit eine wunderbare Gelegenheit,
die Natur in ihrer vollen Herbstpracht zu erleben und Neues tiber essbare Wild-
pflanzen und Wildfriichte zu lernen.

Treffpunkt: Ziegeleipark, Parkplatz, HeuchelbergstraBe 94

251H401009  Sa,, 27.09.2025, 10:00 — 12:00 Uhr
‘leitung: | Daniela Somers, Gartnerin, Krauterpadagogin
i — e IR
e e

Meal-Prepping fiir die ganze Familie

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ESSENSPLANUNG GESUND, BUNT UND STRESSFREI

Kennen Sie das? Der Tag war lang, Sie kommen nach Hause und alle haben
Hunger, aber der Kiihlschrank sieht leer aus und die Ideen fehlen. In diesem

Kurs erfahren Sie, wie Sie genau solchen Momenten vorbeugen: Mit entspannter
Vorbereitung, abwechslungsreichen Rezepten und dem Wissen, was unser Kérper
wirklich braucht. Wir starten mit einem kurzen Einblick in die Grundlagen unserer
Erndhrung: Warum EiweiB fiir das Wachstum so wichtig ist, welche Kraft in kom-
plexen Kohlenhydraten wie Hirse, Quinoa & Co. steckt und wie Sie daraus ganz
unkompliziert Mahlzeiten fiir die ganze Woche vorbereiten kdnnen. Schnell, lecker,
bunt und absolut familientauglich.

251H401001 Do., 16.10.2025, 18:00 — 20:00 Uhr
‘Leitung: Simone WeiB, Gesundheitscoach fiir Emahrung &
Psyche
ot Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebuh r .................. 1 0_€ ................................................................................

INFORMATIONEN UND VORTRAGE

Gesunde Snacks fiir Kids und Eltern

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WICHTIGE ENERGIELIEFERANTEN FUR ZWISCHENDURCH

Zwischen Kita, Schule und Nachmittagstrubel ist der kleine Hunger oft groB und
die Versuchung nach schnellen, ungesunden Snacks noch gréBer. In diesem
Workshop zeigen wir Ihnen, wie es besser geht: Mit einfachen, leckeren und
bunten Snacks, die Kindern schmecken und gleichzeitig wichtige Vitamine,
EiweiBe und Mineralstoffe liefern. Wir starten mit einem kurzen Theorieteil rund
um die nahrstoffreiche Versorgung von Kindern und werden dann direkt kreativ: Es
wird geschnippelt, gemixt und genascht. Alles darf probiert und mit nach Hause
genommen werden.

251H401002 Mi., 05.11.2025, 18:00 — 20:00 Uhr
Leitung: Simone WeiB, Gesundheitscoach fiir Emahrung &
Psyche
ot | Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebuh r .................. 1 0,—€|nklLebensmﬂ:telkosten ......................................

INFORMATIONEN UND VORTRAGE ﬁ

GESUND

NEU
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Stark gegen Erkaltungen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NATURLICHE UNTERSTUTZUNG FUR DAS IMMUNSYSTEM

Verschnupft, verschleimt und Husten - wer kennt sie nicht, die lstigen und
unangenehmen Begleiterscheinungen einer Erkaltung oder eines anderen Infekts?
In solchen Momenten laufen die Abwehrmechanismen unseres Kdrpers auf Hoch-
touren, sind aber oft iberfordert. Doch wie kann man das Immunsystem effektiv
unterstiitzen? Die Naturheilkunde bietet hierfiir eine Vielzahl bewahrter Még-
lichkeiten — sei es als Tee, Tinktur, Salbe, Inhalat oder Bad. Im Vortrag werden die
Anwendungsmadglichkeiten verschiedener Pflanzen wie Salbei und Ingwer erklart.
Zudem gibt es praktische Hinweise zu Hausmitteln wie Wickel sowie Verweise
auf die unterstlitzende Wirkung von Homdopathie und die Dozentin teilt aus ihrer
langjahrigen Praxiserfahrung wertvolle Tipps. Gerne geht sie auch auf Fragen ein
und zeigt, wie wir unsere Abwehrkréfte bereits gezielt vorab stérken kdnnen.

INFORMATIONEN UND VORTRAGE

Hormonchaos verstehen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BEWUSSTE ERNAHRUNG UND GUTE BALANCE IM ALLTAG

Viele Frauen wiinschen sich mehr innere Balance und Energie, um ihren Alltag
kraftvoll und ausgeglichen zu meistern. Es entstehen Ungleichgewichte, die sich in
Stimmungsschwankungen, innerer Unruhe, Zyklusverdnderungen oder Konzentra-
tionsschwierigkeiten zeigen - meist ohne dass man sie richtig erkennt. Haufig sind
diese Symptome Zeichen dafiir, dass Kérper und Hormonhaushalt Unterstiitzung
brauchen, besonders in Phasen mit Stress und hoher Belastung. In diesem Vortrag
entdecken Sie, wie eng Ihr Lebensstil, Stressmanagement und der Hormonhaus-
halt zusammenhangen und wie Sie durch bewusste Ernahrung, gezielte Entlas-
tung im Alltag sowie einfache, wirkungsvolle Rituale Ihre innere Balance starken
konnen. Schritt fir Schritt lernen Sie, Ihre Beschwerden besser zu verstehen und
mit kleinen Verdnderungen mehr Wohlbefinden und Lebensenergie zu gewinnen.

251H401003 Do., 05.02.2026, 18:00 — 20:00 Uhr
Leitung: Simone WeiB, Gesundheitscoach fiir Emahrung &
Psyche
ot | Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebuh r .................. 1 0,—€ ................................................................................

INFORMATIONEN UND VORTRAGE

GESUND
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GESUND - FIT — KREATIV

Erndhrungsbildung

Gefordert durch das Ministerium fiir Emahrung, Léndlicher Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Wiirttemberg im Rahmen des Projekts , Ernahrungsbildung fiir Famili-
en und Erwachsene in Baden-Wiirttemberg"“.

Das groBe Wegwerfen — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ZAHLEN, URSACHEN, LOSUNGEN

Jahrlich landen weltweit und auch in Deutschland enorme Mengen an Lebensmit-
teln im Ml - oft vollig unnétig. In diesem Vortrag erfahren Sie spannende Fakten
zur Lebensmittelverschwendung, ihre Ursachen entlang der Wertschpfungs-
kette und im eigenen Haushalt. Aus einer verhaltensdkonomischen Perspektive
betrachten wir, gemeinsam mit Herm Professor Dr. Alexander Danzer, warum
Lebensmittelverschwendung passiert und entwickeln gemeinsam alltagstaugliche
Strategien, um Lebensmittel bewusster zu nutzen und Ressourcen zu schonen.

Leitung: VZBW e.V., Prof. Dr. Alexander Danz, Professor fiir
Volkswirtschaftslehre, insh. Mikrookonomik

Gebiihr: gebiihrenfrei

Gut geplant ist halb gekocht - LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VORRAT CLEVER NUTZEN

Wer bewusst plant und einkauft, kann nicht nur Geld sparen, sondern auch einen
wichtigen Beitrag zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung leisten. In
dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie eine durchdachte Vorratshaltung und ein-
fache Alltagstipps helfen, Lebensmittel optimal zu nutzen. Gemeinsam entwickeln
wir praxistaugliche Strategien fiir den Alltag. In einer abschlieBenden Diskussion
haben Sie die Mdglichkeit, eigene Erfahrungen zu teilen und sich mit anderen
Teilnehmenden iiber bewahrte Lésungen auszutauschen.

Leitung: VZBW e.V., Anja Jékle, Leiterin Sachgebiet "Ernah-
rungszentrum u. Hauswirtschaft"

Gebiihr: gebiihrenfrei

INFORMATIONEN UND VORTRAGE

Konsumkultur im Wandel — LIVE ONLINE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WIE ESSGEWOHNHEITEN UNSERE ZUKUNFT PRAGEN

Unser Essverhalten verandert sich - beeinflusst von gesellschaftlichen Entwicklun-
gen, Globalisierung und dem wachsenden Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit. Die
Veranstaltung beleuchtet den Wandel der Esskultur und diskutiert Bildungsstrate-
gien, die zu einem nachhaltigeren Konsumverhalten beitragen kdnnen. Dabei wird
auch auf psychologische Hirden eingegangen, die Verdnderungen erschweren,
und zeigen, welche Motivationshilfen nachhaltige Entscheidungen im Alltag
fordem. Ein besonderer Fokus liegt auf der Rolle von Familien und Bildungsein-
richtungen, die als zentrale Akteure den kulturellen Wandel aktiv mitgestalten
kdnnen.

Leitung: VZBW e.V., Prof. Dr. Nina Langen, Agrarokonomin
Ort online
Gebiihr: gebiihrenfrei

Foto: Adobe Stock, MeyKitchen

INFORMATIONEN UND VORTRAGE ﬁ

GESUND - FIT — KREATIV
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Rest(e)los gliicklich — LIVE ONLINE
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KREATIV KOCHEN UND NACHHALTIG GENIESSEN

Lebensmittel retten und dabei kreativ werden - wie das geht, zeigt Foodbloggerin
Janka in dieser interaktiven Veranstaltung. Sie gibt praktische Tipps und Tricks
zur Resteverwertung, stellt einfache Rezepte vor und kocht live mit den Teilneh-
menden. Uber den Chat kénnen Fragen gestellt und Erfahrungen ausgetauscht
werden. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie mit smarter Einkaufsplanung, guter
Vorratshaltung und einfachen Methoden zur Haltbarmachung Lebensmittelver-
schwendung im Alltag vermeiden kdnnen. Machen Sie mit und lassen Sie sich
inspirieren.

Gebiihr: gebiihrenfrei

INFORMATIONEN UND VORTRAGE

Die Feldenkrais-Methode

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ZWEITAGES-WORKSHOP

Die Feldenkrais-Methode, benannt nach dem israelischen Forscher Dr. Moshe Fel-
denkrais, ist eine einzigartige Methode, durch Bewegung den ganzen Menschen
,gestinder” zu machen. Schon junge Menschen leiden heute an vielfltigen kér-
perlichen Beschwerden. Manche bewegen durchschnittlich acht Stunden am Tag
hauptsdchlich die Finger und sitzen am Bildschirm. Schlechte Haltung, Gleichfdr-
migkeit der Handlung - wir sehen es iiberall und jederzeit. Riickenbeschwerden,
Konzentrationsmangel, Mutlosigkeit u.a. sind offensichtliche Folgen und werden
von Psychologen und Arzten als alltiglich berichtet. Die Feldenkrais-Methode
leitet an, Uiber bewusst erlebte Bewegungen, sowohl kdrperliche Méngel als
auch seelisch-geistige Note zu Uiberwinden. Entdecken Sie thren Kérper und die
JLeichtigkeit des Seins” wieder, wie einstmals in der Kindheit. Bewegen Sie sich
angenehm und fliissig, erleben Sie Gelassenheit und finden Sie zurtick zu lhrem
Humor und Threm Mut. Alles, was Sie brauchen, bringen Sie mit: Neugier auf

und Lust an der Bewegung, unabhangig vom Alter. Bewahrt und geeignet auch
bei allen Arten von Einschrénkungen: MS- Betroffene, Stérungen im Kérperbild,
Parkinson. Teilnahme ist méglich unabhéngig vom Alter und von Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Weiche Unterlage, bequeme Kleidung, kleines Kopfkissen.
Getrénk und Vesper

251H402001 Fr., 10.10.2025, 18:00 — 21:00 Uhr,
Sa., 11.10.2025, 10:00 — 16:00 Uhr

251H402002 Fr., 06.02.2026, 18:00 — 21:00 Uhr,
Sa., 07.02.2026 10:00 — 16:00 Uhr

Leitung: Hermann Klein, Feldenkrais-Lehrer
Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 97,-€

KORPERERFAHRUNG UND ENTSPANNUNG
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Yoga und Entspannung fiir Frauen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR EINSTEIGER UND GEUBTE

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die sich Zeit fiir sich selbst schenken mochten
- unabhangig von Alter, Vorkenntnissen oder Fitnesslevel. Im Alltag bleibt oft
wenig Raum zum Durchatmen, Innehalten und bei sich selbst ankommen. Genau
hier setzt das neue wéchentliches Yoga- und Entspannungsangebot fiir Frauen
an: Eine bewusste Auszeit, die Korper, Geist und Seele starkt. In einer ruhigen,
wertschdtzenden Atmosphare (iben die Teilnehmerinnen gemeinsam sanfte
Yoga-Sequenzen. Atemiibungen, Dehnungen und leichte Bewegungen helfen
dabei, Verspannungen zu lsen und neue Energie zu tanken. Im Anschluss fiihren
gefiihrte Entspannungs- oder Achtsamkeitsiibungen zu innerer Ruhe und Gelas-
senheit - eine kleine Oase im oft trubeligen Alltag.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke oder Handtuch, Getrdnk

Gebiihr: 148,- €

KORPERERFAHRUNG UND ENTSPANNUNG

Bauch — Beine — Beckenboden

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR FRAUEN JEDEN ALTERS

Dieser Kurs ist ein ganzheitliches und funktionelles Training speziell fir Frauen
jeden Alters. Im Mittelpunkt steht dabei die Kraftigung und Mobilisierung der Kér-
permitte - also Bauch, Riicken und Beckenboden. Durch gezielte Ubungen férdern
Sie die individuelle Beweglichkeit und starken die groBen Muskelgruppen, um die
Haltung zu verbessern und die Kérperstabilitdt zu erhGhen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallensportschuhe und Handtuch, Getrank

Leitung: Kerstin Zepernick, Sport-/Gymnastiklehrerin,
Fitnesstrainerin, Physiotherapeutin

Kerstin Zepernick, Sport-/Gymnastiklehrerin,
Fitnesstrainerin, Physiotherapeutin

Foto: Adobe Stock, Racle

FITNESS UND BEWEGUNG

GESUND - FIT — KREATIV
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Weihnachtsbackerei

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Keine Lust alleine die Weihnachtspldtzchen zu backen? Die schénsten und besten
vorweihnachtlichen Genlisse, traditionelle und ausgefallene Pl&tzchen mit den ty-
pischen Weihnachtsgewdiirzen bringen uns schon beim Herstellen in vorweihnacht-
liche Stimmung. Einfach anmelden und Vorratsdosen mitbringen. Materialkosten
werden vor Ort berechnet und miissen bar bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter fir die Platzchen, Getrank

Gebiihr: 30,~ € zzgl. Lebensmittelkosten vor Ort

KOCHEN UND GENIESSEN

Nahkurs

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MIT UND OHNE VORKENNTNISSE NAHEN LERNEN

Mit fachlicher Unterstiitzung einer Schneiderin lernen die Teilnehmenden Schritt
fiir Schritt ein Kleidungsstiick ihrer Wahl zu n&hen. Sie erlernen und vertiefen den
Umgang mit der Ndhmaschine, Schnitterstellung und fachgerechtes Zuschneiden.

Bitte mitbringen: MaBband, Steck- und Ndhnadeln, Heftnadeln, Faden, Schere,
Kopierrad, Schneiderkreide, Bleistift, Lineal, Schnitt oder Heft mit Schnitt, Stoff,
Vesper, Getrank

Leitung: Sabine Mischorr, Damenschneiderin, Directrice
Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 126,-€

Leitung: Sabine Mischorr, Damenschneiderin, Directrice
Ort Heilbronn, Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
Gebiihr: 105,-€

KREATIV GESTALTEN ﬁ
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Theater fiir Kinder

=

Sozialstiftung

B e e

H 1 Heilbronn
|

Kulturelle Bildung: Theater und Literatur fiir Kinder

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Um Kindern einen maglichst
einfachen und altersgerechten
Zugang zu kultureller Bildung zu
ermdglichen, laden wir regelmaBig
zum ,Kanguruh-Theater” sowie
zum KiLi-Projekt , KinderLiteratur
im Trappenseeschldsschen” ein.
Bei diesen Angeboten werden
insbesondere die kognitiven
Féhigkeiten angesprochen: Kinder

bauen ihr Sprachverstandnis aus,
verbessern das bildhafte Denken
sowie ihr Gedachtnis. Auch die
soziale Kompetenz und Empathie
werden gestérkt. Im Haus der
Familie kdnnen auch Kinderge-
burtstage gefeiert werden, welche
nach vielfaltigen Kreativthemen
konzipiert sind und von einer
professionellen padagogischen

Betreuung begleitet werden.

Die Kursinhalte werden von
unseren qualifizierten Dozentinnen
und Dozenten an die aktuellen
gesellschaftlichen Entwicklungen
angepasst und orientieren sich am
Bildungs- und Qualitatsverstandnis
unseres Leitbilds.

HAUS DER FAMILIE SPEZIAL
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Unser Kanguruh-Theater o 2
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MitreiBende Stiicke fiir Kinder ab 3 Jahren mit Eltern ‘.

Liebe Kinder, Liebe Eltern,

auch dieses Semester haben wir fiir euch in unserem Kindertheater groBartige Stlicke ausgesucht.

Theater fiir Kinder

Wir freuen uns, wenn ihr mit dabei seid. Lasst euch Uberraschen!

Die Veranstaltungen selbst finden einmal im Monat freitags um 15:30 Uhr im Deutschhofkeller der
Volkshochschule Heilbronn statt: Mal als Figuren- und Puppentheater, mal als Geschichten mit
Marionetten oder als Mérchen.

Die Theaterstiicke sind fiir Kinder unterschiedlichen Alters konzipiert. Wir bitten euch daher, die Alters-
angaben einzuhalten.

Anmeldung unter www.hdf-hn.de oder direkt tiber den QR-Code

Gefordert durch: @

SozialStiftung

der Kreissparkasse Heilbronn

H | Heilbronn
|

Der Regenbogenfisch

ecccccccccce eeccc0ccc0cc000c00000000 0 eecccccccccce eeccccccccccose

FUR KINDER AB 3 JAHREN

Der Regenbogenfisch ist mit seinem schillernden Schuppenkleid der allerschonste
Fisch im ganzen groBen Ozean. Und darauf bildet er sich auch méchtig was ein,
alle sollen ihn bewundern. Aber dadurch wird er mit der Zeit immer einsamer. Da
bekommt er einen guten Rat. Er iiberwindet seinen Stolz und versucht, den ande-
ren Fischen Freude zu bereiten. Und er merkt, wie gliicklich es macht, Freunde zu
haben. Wunderschdne und sehr poetische Inszenierung nach dem Bilderbuch von
Markus Pfister.

Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12

Gebiihr: 5,- € pro Person

Fiir alle Veranstaltungen der Theaterreihe Kanguruh gilt:
Die Anmeldebestatigung gilt als Eintrittskarte. Bitte ausdrucken und am Veranstaltungstag
mitbringen oder digital auf dem Smartphone vorzeigen.
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Theater fiir Kinder
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Theater fiir Kinder

Gefordert durch den
Landesverband Freie Tanz-
und Theater-

schaffende Baden-
Wiirttemberg aus Mitteln
des Ministeriums fiir
Wissenschaft, Forschung
und Kunst des Landes
Baden-Wiirttemberg.

m THEATER

Die dumme Augustine

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER AB 4 JAHREN

Augustine kocht leckere Fantasie-Quatsch-Suppen fiir sich und ihre Clownsfamilie.
Aber viel lieber wiirde sie wie ihr Mann, der dumme August, im Zirkus auftreten.
Eine Geschichte zum Mitmachen und Mitlachen iiber das gerechte Teilen von
Arbeit und SpaB. Gespielt von zwei Clowns und ihren drei Puppenkindern nach
dem Kinderbuch von Otfried PreuBler.

251H501102 Fr., 10.10.2025, 15:30 — 16:15 Uhr
leitung:  theateta
ot | Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12
Gebiihr: 5-€poPerson

Der kleine Drache Furzipups

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER AB 3 JAHREN

Der kleine Drache Furzipups, der zur Gattung der Knatterdrachen gehart, fiihrt
kein einfaches Leben. Im Gegensatz zu seinen Artgenossen gelingt ihm das Feu-
erspucken einfach tiberhaupt nicht. Dabei ist es sogar Pflicht fiir einen richtigen
Drachen, dass er bei Gefahr Feuer spuckt. So sehr er es auch versucht, tiber ein
paar kleine Rauchwolkchen kommt er nicht hinaus. Stattdessen kommt bei ihm
immer nur ein dicker Pups...Eine lustige Inszenierung nach dem bekannten
Kinderbuch von Kai Liiftner.

251H501103 Fr., 14.11.2025, 15:30 — 16:15 Uhr

Leitung: | Marotte - Theater Karlsruhe

o Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12

‘Gebihr: 5-€proPerson

Mama Muh feiert Weihnachten

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER AB 4 JAHREN

Bald ist Weihnachten. Papa Christoph sucht nur noch eine Kiste, um darin die Ge-
schenke fir seine Tochter Lina einzupacken: Mama Muh und die Krdhe. Eingepackt,
fertig. Nun kann Weihnachten kommen. Doch dann hat Christoph eine tolle Idee.
Mama Muh und die Kréhe werden wieder ausgepackt... Ein liebevoll inszeniertes
Weihnachtsstiick.

251H501104 Fr., 05.12.2025, 10:30 — 11:15 Uhr, KITA-Vorstellung
251H501105  Fr,05.12.2025,15:30— 16:15 Uhr
leitung: Zauberbihne
o Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12
‘Gebihr: 5-€proPerson
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Theater fiir Kinder

Am Vormittag findet
eine Vorstellung

nur fir KiTas statt.
Bei Interesse bitte
nachfragen unter
info@hdf-hn.de
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Theater fiir Kinder

H THEATER

Spielplan 2026
Plitsch und Platsch, die Pinguinfreunde

FUR KINDER AB 3 JAHREN

Plitsch und Platsch sind dicke Freunde und verstehen sich prachtig. Doch kaum

am neuen Eisberg angekommen, gibt es Streit... Werden sich die beiden wieder
vertragen? Zusammen mit den Kindern spielen wir uns in das ewige Eis am Stdpol,
lassen die Schneeflocken tanzen und den eiskalten Wind heulen.

251H501106 Fr., 16.01.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
leitung:  theateta
ot Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12
Gebithr: 5-€proPerson

Hans im Gliick

FUR KINDER AB 4 JAHREN

Wer hatte ihn nicht gern, einen groBen Klumpen Gold. Hans hat einen als Lohn be-
kommen und ist reich. Doch Hans ist gar nicht gliicklich, denn er muss das schwere
Ding nach Hause tragen — armer reicher Hans! Grimms Klassiker beschaftigt sich
mit der Frage nach dem, was uns glticklich macht.

251H501107
leitung:  TheaterTredeschin
ot Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12
Gebithr: 5-€proPerson

Die Bremer Stadtmusikanten

FUR KINDER AB 4 JAHREN

Der Esel alt, der Hund fast blind, die Katze mag keine Mause essen, und auf den
Hahn wartet der Kochtopf...Keine guten Aussichten! Doch die Vier schlieBen sich
zusammen, und wollen als Stadtmusikanten in Bremen ein neues Leben beginnen.
Hungrig, matt und miide kommen sie des Nachts an ein Haus. Dort gibt es Speisen
nur vom Allerfeinsten. Dort gibt es aber auch die Rduberbande... Die Kinder werden
in das Stiick mit einbezogen.

Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12

Gebiihr: 5,— € pro Person

Frau Meier, die Amsel

FUR KINDER AB 4 JAHREN

Frau Meier macht sich jeden Tag sehr viele Sorgen. Nur ein Tasschen Pfefferminztee
kann sie fiir kurze Zeit beruhigen. Eines Tages jedoch hat sie wirklich allen Grund
zur Sorge: In ihrem Garten findet sie eine junge Amsel, die gerade aus dem Nest
gefallen ist. Sie kimmert sich riihrend um das Vogelkind, das sie ,Pieple” nennt.
Fiir beide beginnt nun eine abenteuerliche Zeit. Wahrend der Vogel gréBer wird,
wachst Frau Meier Uber sich hinaus. Und am Ende hebt sie ab und kann sogar
fliegen. .. Nach dem Kinderbuch von Wolf Erlbruch.

262H501102 Fr., 17.04.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
‘leitung:  TheaterOptionorange
ot Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12
Gebiihr: ! 5-€proPerson
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Theater fiir Kinder

Foto: Theater: Fiesefpadande

H THEATER

Horbe mit dem groBen Hut

FUR KINDER AB 3 JAHREN

Horbe, der Hutzelmann, hat SpaB am Leben, und wenn die Sonne durch den
Reisighaufen bis in die Stube dringt, dann denkt er sich: “Was fir ein schoner Tag!”
Also setzt er sich seinen groBen Hut auf und geht auf Wanderschaft in die groBe,
weite Welt. Da gibt es viel zu erleben. Und manchmal, dort wo man es gar nicht
vermutet, findet man auch einen Freund. Den Besten und Lustigsten, den man
sich nur wiinschen kann. Nach dem Kinderbuch von Otfried PreuBler.

Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12

Gebiihr: 5,— € pro Person

SPEZIAL

Kanguruh-Theater: Pu der Bar
FUR KINDER AB 4 JAHREN
Pu hat alle Pfoten voll zu tun. Er erlebt mit seinen Freunden Ferkel, Esel I-A und Ka- Q_\\ H
ninchen ein Abenteuer nach dem anderen. Es braucht unerschiitterliche Zuversicht Y g\
und einen starken Charakter, um das durchzustehen! Geschichten iiber den beriihm- QD* .
testen Baren der Welt. N {3

X

Theater fiir Kinder

Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12

Gebiihr: 5,— € pro Person

Kanguruh-Theater: Vom kleinen Maulwurf

FUR KINDER AB 3 JAHREN

Oh nein! Es ist Giberhaupt nicht in Ordnung, sein Geschaft auf anderer, zumal QQ‘\)QH
kleinerer Leute Kopf zu machen. Auch ein Maulwurf ist schlieBlich jemand. Eine o, &
hundsgemeine Ungerechtigkeit! Da hilft nur eins: Auf! Und ihn finden. Die Sache A “—;3
muss geklart werden. X '

Theater fiir Kinder

261H501102 Fr., 09.10.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
‘leitung:  TheaterMarenKaun
o Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12
‘Gebihr: 5-€proPerson
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w THEATER

Im Land der Zauberer und Hexen

FUR KINDER AB 4 JAHREN

... da geht es magisch zu, da kénnen Végel Stelzen laufen und es fliegt die Kuh!
Eine etwas verriickte Welt ist das eben in diesem Land der Zauberer und Hexen:
Ein Land, in dem Krokodile in Hangematten schaukeln, wo Bienen riickwarts flie-
gen, wo ,Rote Laus, geschmort in Dreck” eine Delikatesse ist... Und hier begriiBen
der Zauber-Lehrer ,Franz von Firlefanz” und die Taschen-Hexe B-B-B-B-B-Berta
ihre neuen Zauber- und Hexenlehrlinge, um sie zu unterrichten. Dass das kein
gewdhnlicher Unterricht wird, versteht sich nahezu von selbst....

Natirlich kommen auch eine ganze Reihe verriickter Instrumente zum Einsatz,

und Mitsingen und Mitmachen sind — echtes Zauberer- und Hexen-Ehrenwort —
allerstrrrengstens verboten!!

261H501103 Fr., 13.11.2026, 15:30 — 16:15 Uhr

Leitung: | Literaturtheater Altmann

ot | Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12

‘Gebihr: 5-€proPerson

Petterson kriegt Weihnachtsbesuch

FUR KINDER AB 4 JAHREN

Eine schéne Bescherung vor der Bescherung, so kann man das nennen was
Pettersson und Findus zwei Tage vor Weihnachten passiert. Eben waren sie noch
beim Platzchen backen. Aber Findus wollte Weihnachtslieder — und einen Weih-
nachtsbaum. Einen richtig groBen! Aber dass Pettersson sich nach einer -rasanten
Schlittenfahrt auf der Suche nach einem passenden Baum den FuB verstaucht,

das wollte Findus nicht. Denn jetzt bekommt er keinen Weihnachtsbaum, der
Vorratsraum ist leer und das Weihnachtsfest mehr als in Gefahr. Doch da gibt es ja
noch hilfreiche Nachbarn die den alten Pettersson und seinen Kater nicht im Stich
lassen.

Bitte mitbringen: Die Anmeldebestétigung gilt als Eintrittskarte. Bitte halten Sie
diese am Veranstaltungstag auf dem Smartphone bereit.

261H501104 Fr., 04.12.2026, 10:30 — 11:15 Uhr, KITA-Vorstellung
261H501105  Fr,04.12.2026,15:30-16:45Uhr
‘leitung:  TheaterConCuore
ot Heilbronn, Volkshochschule, Deutschhofkeller,
Kirchbrunnenstr. 12
Gebihr: ! s-€proPerson
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Am Vormittag findet
eine Vorstellung

nur fiir KiTas statt.
Bei Interesse bitte
nachfragen unter
info@hdf-hn.de

THEATER



KiLi — Kinderliteratur im
Trappenseeschlésschen

Interaktive Vorlesestunden fiir Kinder ab 5 Jahren KiLi

Liebelkioder KinderLiteratur
KiLi, das Lese-Gespenst, ladt euch zu spannenden Leseabenteuern ein und im Trappenseeschldsschen

entfiihrt euch in die fantasievolle Welt der Biicher!

Das Haus der Familie veranstaltet in Kooperation mit dem Literaturhaus Heilbronn im Trappensee-
schldsschen eine Reihe von interaktiven Vorlesestunden. Kinderbuchklassiker oder neue Kinderbucher
werden euch vom Theater FF und der Buchhéandlerin Susanne Andref spannend und lustig vorgetragen.
Freut euch auf groBartige Vorlesestunden und nattirlich konnt Ihr all eure Fragen zu den Geschichten
stellen.

In der kleinen KiLi-Schreibwerkstatt kénnt ihr mit Unterstiitzung von Helga Fleig vom Theater FF
selbst schreiben und kreativ werden. Am Ende entsteht eine gemeinsame Geschichte, die dann den
Eltern vorgelesen wird. Wer noch nicht schreiben kann, kann dennoch mit vielen guten Ideen im Gepack

teilnehmen.

Alle Termine und Anmeldung unter www.hdf-hn.de oder direkt
iiber den QR-Code

Gefordert durch: e SozmlShftung H | N Heilbronn

der Kreissparkasse Heilbronn

SPEZIAL
Anton hat Zeit — Aber keine Ahnung, warum!

INTERAKTIVE VORLESESTUNDE FUR KINDER AB 6 JAHREN

In ,Anton hat Zeit" von Meike Haberstock taucht der sechsjahrige Anton tief in das

Mysterium der Zeit ein und nimmt die Leser*innen mit auf seine Entdeckungsrei-

se. Anders als seine standig beschaftigte Mama, die immerzu versucht, drei Dinge

gleichzeitig zu erledigen, hat Anton scheinbar alle Zeit der Welt. Doch warum ist

das so? Warum kann Zeit nicht wie Murmeln gesammelt und gezéhlt werden? .

Und warum vergeht sie manchmal schnell und manchmal langsam? Mit Hilfe ) K IILI
skurriler und liebenswerter Charaktere wie einem Uber-dem-Giirtel-Tier, einem E{,‘f&riﬁ;a:::
ohnméchtigen Mammut und einem busfahrenden Chaméleon, erkundet Anton

diese Fragen. Auf seinem Weg st6Bt er auf humorvolle und dennoch tiefsinnige Bitte mitbringen:
Erkenntnisse iiber das Wesen der Zeit. Die Anmeldebesta-

© Meike Haberstock, 2015, Verlagsgruppe Oetinger GmbH, Hamburg ?9;”5 ?t”t ;!;Ei”'
rittskarte. Bitte aus-

drucken und am Ver-
anstaltungstag mit-
bringen oder digital
auf dem Smartphone
vorzeigen.

Bitte mitbringen: Die Anmeldebestétigung gilt als Eintrittskarte. Bitte halten Sie
diese am Veranstaltungstag auf dem Smartphone bereit.

Gebiihr: 5,- € pro Kind

KINDERLITERATUR w
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KiLi
KinderLiteratur
im Trappensesschilddschen

KiLi
KinderLiteratur
im Trappensesschilddschen

Kleine KiLi-Schreibwerkstatt:
Geschichten liber den Herbst

SCHREIBE DEINE EIGENE GESCHICHTE — FUR KINDER AB 6 JAHREN

Der Herbst ist bunt und schon, die Blatter verfarben sich, viele Friichte werden
geerntet und man kann Drachen steigen lassen. Heute schreiben wir Geschichten
dartiber, was Euch am Herbst gefallt und Spal3 macht.

Helga Fleig, Autorin, Redakteurin/Kiinstlerin,
Theater FF

Heilbr

An mehreren Terminen haben Kinder die Gelegenheit, sich eigene Geschichten
auszudenken und mit Unterstiitzung von Helga Fleig (Theater FF) zu vollenden.

INTERAKTIVE VORLESESTUNDE FUR KINDER AB 6 JAHREN

Was tun, wenn mitten in der Nacht ein Ufo im Garten landet? Und man der
Einzige ist, der es mitbekommt? Und wenn die vier AuBerirdischen auch noch
ankiindigen, sie wollen die Erde erobern? Da hilft nur eins: Zeit gewinnen. Das
denkt sich Linus und bietet erst einmal selbst gekochten Schokopudding an. Und
zur Entspannung die Couch. So etwas kennen die roboterhaften AuBerirdischen
nicht und ihre Mission der Welteroberung gerat ziemlich schnell ins Wanken, denn
das Sofa ist liberraschend bequem.

©Matthias Kroner/Jan SaBe, Carlsen Verlag GmbH, Hamburg, 2024

251H501203 Fr.,07.11.2025, 15:00 — 16:00 Uhr
leitung: Thomas Fritsche, Schauspieler, Theater FF
ot | Heilbronn, Literaturhaus, Trappensee 1, Festsaal
Gebihr: ! s-€pokind

ﬂ KINDERLITERATUR

Der Stolperengel

INTERAKTIVE VORLESESTUNDE FUR KINDER AB 6 JAHREN

»Weihnachten heiBt: Nichts bleibt, wie es ist.«, ruft der Engel Josef zu. Funkelna-
gelneu sind auch die Weihnachtsgeschichten in diesem Buch. Sie erzahlen von
Kettenbriefen mit Waffelduft, von einer Wunschmaschine und Omas Superkraft.
Maria sagt Nein, ein Engel bringt die Welt ins Stolpern, und trotzdem wird es
Weihnachten - oder gerade deswegen.

Ein Buch voll Hoffnung, Mut und Himmelsglanz. Ob vorgelesen oder selbst gelesen
- Susanne Niemeyers Weihnachtsgeschichten bringen zum Lachen, beriihren und
eréffnen einen Gberraschend neuen Blick auf Weihnachten.

© Susanne Niemeyer, 2024, Herder Verlag GmbH, Freiburg i.Br.

251H501204 Fr., 12.12.2025, 15:00 — 16:00 Uhr
leitung:  Thomas Fritsche, Schauspieler, Theater FF
ot | Heilbronn, Literaturhaus, Trappensee 1, Festsaal
“Gebihr: ! 5-€pokind

KiLi 2026
Ein Freund wie kein anderer

INTERAKTIVE VORLESESTUNDE FUR KINDER AB 6 JAHREN

Erdhérnchen Habbi ist mit einem Wolf zusammengeprallt, dem gréBten Feind der
Erdhornchen! Doch statt sich auf ihn zu stlirzen, blinzelt der Wolf ihn nur kraftlos
an. Er scheint schwer verletzt zu sein. Wie kénnte Habbi ihn da einfach allein
lassen? Téglich versorgt er ihn mit Futter und nach und nach freunden die beiden
sich an. Bis ihre Freundschaft auf eine harte Probe gestellt wird ...

© Oliver Scherz/Barbara Scholz, Thienemann-Esslinger Verlag GmbH, 2018

251H501205 Fr., 23.01.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
leitung:  Thomas Fritsche, Schauspieler, Theater FF
ot | Heilbronn, Literaturhaus, Trappensee 1, Festsaal
“Gebihr: ! 5-€pokind

KINDERLITERATUR ﬂ
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Und plétzlich war Frau Honig da

INTERAKTIVE VORLESESTUNDE FUR KINDER AB 6 JAHREN

Zauberhaft und magisch — das ist Frau Honig! Wo das Kindermddchen auftaucht,
dauert es nicht lange, bis etwas Ungewdhnliches passiert! Auch die Kinder der
Familie Sommerfeld staunen nicht schlecht, als von einer Sekunde auf die andere
der Kiihlschrank mit den feinsten Kdstlichkeiten gefiillt ist oder alle bésen Worte
schwuppdiwupps in einer Schublade verschwinden. Doch den gréBten SpaB3 ha-
ben sie abends, wenn sie auf einem fliegenden Teppich ins Bett gebracht werden.
© Sabine Bohlmann/Joélle Tourlonias, Carlsen Verlag GmbH, Hamburg, 2019

Gebiihr: 5,- € pro Kind

Nickel und Horn, Detektive mit Durchblick

INTERAKTIVE VORLESESTUNDE FUR KINDER AB 6 JAHREN

Ein weitsichtiges Meerschweinchen und ein kurzsichtiger Papagei: das sind Nickel
und Horn. Sie leben bei Herm Locke, einem Detektiv im Ruhestand. Dessen Hund
Schlappi wacht dariiber, dass bloB nichts die Rentnerruhe stort. Als dem Nachbar-
jungen Paul dann aber sein Hinterafrikanisches Pupsetier geklaut wird, machen
sich Nickel und Horn mit ihren vielseitig einsetzbaren Brillen selbst als Detektive
an die Arbeit. Werden Nickel und Horn den Fall 1dsen?

© Florian Beckerhoff/Barbara Scholz, Thienemann-Esslinger Verlag GmbH,
Stuttgart, 2017

262H501201 Fr., 20.03.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Leitung: Thomas Fritsche
ot | Heilbronn, Literaturhaus, Trappensee 1, Festsaal
Gebihr: 5-€pokind

H KINDERLITERATUR

Kindergeburtstag

Kennen Sie auch die alljdhrliche Herausforderung, einen Kindergeburtstag zu ge-
stalten? Wir unterstitzen Sie gerne. Unsere einzigartigen Kindergeburtstage bieten
magische Momente fir kleine Geburtstagsstars. Bei uns feiern Christine Tuschner
oder Mandy Berthold mit Ihrem Kind und seinen Gasten im Haus der Familie.
Gemeinsam sind sie kreativ, malen und basteln. Ihre kleinen Kunstwerke kénnen
die Kinder anschlieBend mit nach Hause nehmen.

Ihr Kind kann bis zu zehn Kinder einladen. Das Versorgen der Geburtstagsgéste mit
Essen und Trinken liegt in lhrer Hand. Alles andere iibernehmen wir — mit Basteln,
Spielen und spannenden Geschichten des jeweiligen Geburtstagsangebotes.

Wir gestalten auch Kindergeburtstage fiir Kinder ab 2 Jahren. Melden Sie sich
gerne bei uns — gemeinsam finden wir das passende Thema und stimmen lhre
Wiinsche sowie alle Details individuell ab.

Themen der Kindergeburtstage ab 5 Jahren
EINE GESCHICHTE WIRD LEBENDIG — KINDERGEBURTSTAG FUR
KINDER AB 5 JAHREN MIT CHRISTINE TUSCHNER

Friihling, Sommer, Herbst und Winter. Ich lese dir und deinen Geburtstagsgasten
eine schone Geschichte vor. Im Friihling erwacht Ria, die Raupe, aus einem langen
Winterschlaf. Im Sommer besuchen wir Kalle und Elsa und erfahren von ihren
Abenteuern. Im Herbst lese ich euch die Geschichte der kleinen Maus vor, die ein
goldenes Blatt findet und im Winter treffen wir die Fiedelgrille, die dber den Winter
beim Maulwurf in seiner Erdhéhle wohnen darf, zusammen erleben die beiden jede
Menge SpaB. Danach diirft ihr euer ganz besonderes Bild mit verschiedenen Farben
malen und drucken. Nach einer Pause, in der ihr den Geburtstagskuchen oder
Muffins esst, helfe ich euch eure Kunstwerke mit Glitzer, bunten Steinen, Pompons,
Moosgummi und Federn zu verzieren.

Materialkosten: zzgl. 6,— € pro Kind

N
~ -
-

SPEZIAL

KINDERGEBURTSTAG ﬁ

-
<
N
[}
o
7
w
=
=
=
o
frm}
(=]
v
=2
<
==




=
<
N
[}
-9
7
L
=
=
=
oo
v}
o
wn
=2
<
==

N
~ -
-

SPEZIAL

ERLEBNISWELT FARBEN — TAUSEND UND EIN KLECKS -
KINDERGEBURTSTAG FUR KINDER AB 5 JAHREN MIT CHRISTINE
TUSCHNER

Zuerst drfen deine Gaste und du eure Handabdrticke mit bunten Fingerfarben auf
kleine Leinwande drucken, die ihr als Erinnerung an den Kindergeburtstag mit nach
Hause nehmen konnt. Nach einer Pause, in der es leckeres Essen und Getranke gibt,
geht es weiter mit dem kreativen Programm. Auf groBen Papierbdgen malt ihr mit
Finger und Wasserfarben euer Kunstwerk, falls ihr mochtet, kénnt ihr euer Bild mit
Federn, Glitzersteinen und Pompons verzieren.

Materialkosten: zzgl. 6,— € pro Kind

DEINE WELT IN 3-D-TECHNIK— KINDERGEBURTSTAG FUR KINDER
AB 7 JAHREN MIT CHRISTINE TUSCHNER

Gemeinsam besprichst du mit deinen Eltern das Thema, das du an deinem Kinder-
geburtstag mit deinen Freundinnen und Freunden malen mdchtest. Hier ein paar
Ideen von mir — die Olchis, eine Stadt wie New York oder Paris, wahlweise auch der
Ort, in dem du wohnst, eine Unterwasser- oder Dschungelwelt wéren ebenso rea-
lisierbar. An deinem Festtag malt ihr mit Wasserfarben den Bildhintergrund. Nach
einer Pause, in der ihr essen und trinken konnt, klebt ihr kleine Bilder, die ihr mit
Farb- und Filzstiften bemalt habt mit Haftetiketten auf eure Leinwande. So entsteht
der Eindruck eines 3-D Kunstwerkes.

Materialkosten: zzgl. 7,— € pro Kind

BUNTE KUNSTWERKE MIT WELLPAPPE ZUM SELBERMACHEN —
KINDERGEBURTSTAG FUR KINDER AB 5 JAHREN MIT MANDY
BERTHOLD

Im Haus Sonnenblume erschaffst du mit deinen Freundinnen und Freunden coole
Kunstwerke aus Wellpappe. Aus dem vielseitigen Material entstehen fantasievolle
Tiere, Figuren und bunte Dekorationen — der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.
Deine Geburtstagsfeier wird zum unvergesslichen BastelspaB, bei dem jedes Kind
sein eigenes kleines Kunstwerk mit nach Hause nehmen kann. Zwischendurch
machen wir eine kleine Pause, in der ihr den Geburtstagskuchen oder Muffins esst.

Materialkosten: zzgl. 6,— € pro Kind

H KINDERGEBURTSTAG

FARBENFROHE FANTASIE GESTALTEN MIT MOOSGUMMI —
KINDERGEBURTSTAG FUR KINDER AB 5 JAHREN MIT MANDY
BERTHOLD

Du liebst es, kreativ zu sein? Dann ist unsere Geburtstagsfeier mit Moosgummi ge-
nau das Richtige fir dich. Lass deiner Fantasie freien Lauf. Gemeinsam mit deinen
Freundinnen und Freunden kannst du Masken, Tiere oder bunte Accessoires aus
dem weichen, flexiblen Material basteln. Die bunten Kunstwerke konnt ihr direkt
mit nach Hause nehmen. Zwischendurch machen wir eine kleine Pause, in der ihr
den Geburtstagskuchen oder Muffins esst.

Materialkosten: zzgl. 6,— € pro Kind

MAGISCHER KINDERGEBURTSTAG MIT FANTASY-FACEPAINTING-
KINDERGEBURTSTAG FUR KINDER AB 5 JAHREN MIT MANDY
BERTHOLD

Feiere deinen Geburtstag mit einem Hauch von Magie! Bei unserem Fantasy-Face-
painting hast du die Wahl: Klassisches Facepainting mit zauberhaften Designs oder
eine besondere Option mit leuchtender Neonfarbe, die unter Schwarzlicht strahlt.
Ob Feen, Drachen oder Superhelden — du und deine Gaste kénnt euch entweder
klassisch verwandeln oder in leuchtenden Farben erstrahlen, die im Dunkeln
magisch wirken. Zwischendurch machen wir eine kleine Pause, in der ihr den
Geburtstagskuchen oder Muffins esst.

Materialkosten: zzgl. 6,— € pro Kind

Leitung: Christine Tuschner, Holzbildhauerin, Vorlesepatin
Mandy Berthold, Yogalehrerin und Kunst-
therapeutin

Termine: An den Wochenenden. In den Ferien auch unter der

Woche méglich. Termine nach Vereinbarung unter
07131 27692-30 oder info@hdf-hn.de

Dauer: 3,5 Stunden (3 Stunden Kindergeburtstag. 15 Minu-
ten fiir die Vorbereitung vor dem Geburtstag und
15 Minuten im Anschluss fiir das Aufrdumen und
die Verabschiedung der Gaste)

Kaution: 200,- €. Die Kaution muss spatestens zwei Tage
vor dem Kindergeburtstag in bar hinterlegt werden
und wird in der darauffolgenden Woche in bar
zuriickerstattet
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wellcome

ﬁ WELLCOME

wellcome

Die ersten Monate nach der Geburt eines Kindes sind fir alle Eltern eine besondere
Herausforderung: Das Baby schreit, das Geschwisterkind ist eiferstichtig, niemand
kauft ein und der besorgte Vater hat noch keine Elternzeit.

KENNEN SIE DAS? DANN BRAUCHEN SIE EINEN WELLCOME-ENGEL!
wellcome-Teams unterstltzen Sie wéahrend des ersten Lebensjahres Ihres Babys:
Hilfe erhalten Sie durch Ehrenamtliche, die Sie fir einige Monate ein- bis zweimal
die Woche fir ca. zwei Stunden individuell und praktisch im Alltag zuhause entlas-
ten.

Fiir die Vermittlung der Ehrenamtlichen berechnet wellcome eine einmalige Gebihr
von zehn Euro und fiir den wellcome-Einsatz bei lhnen zuhause bis zu fiinf Euro pro

Stunde. Doch am Geld wird die Hilfe nicht scheitern, sprechen Sie uns an!

Das Baby ist da, die Freude riesig — und nichts geht mehr. Gut, wenn Familie oder
Freunde in der ersten Zeit unterstiitzen kénnen. Wer keine Hilfe hat, bekommt sie
von wellcome.

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt ist moderne Nachbarschaftshilfe fir
Eltern: Als Ehrenamtliche/r unterstlitzen Sie Familien im ersten Lebensjahr nach der
Geburt eines Babys.

WELLCOME-ENGEL — EINE AUFGABE FUR SIE ...?

P> Sie wachen (iber den Schlaf des Babys, wahrend sich die Mutter erholt.
P> Sie kiimmern sich um das Geschwisterkind.

P> Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

P> Sie unterstiitzen ganz praktisch und héren zu.

Sie entlasten die Eltern fur einige Monate ein- bis zweimal die Woche fir ca. zwei
Stunden ganz individuell und praktisch im Alltag zuhause, so wie es sonst Familie,
Freunde oder Nachbarn tun.

SIE WUNSCHEN UNTERSTUTZUNG DURCH WELLCOME ODER
MOCHTEN WELLCOME ALS EHRENAMTLICHE UNTERSTUTZEN?
Wenden Sie sich bitte an das Haus der Familie Heilbronn gGmbH
Petra Ehmann-Lang

Erich-Mendelsohn-StraBe 1C

74076 Heilbronn

Telefon 07131 27692-30

Montags 14.00 — 16.00 Uhr

E-Mail: heilbronn@wellcome-online.de

SIE MOCHTEN WELLCOME FORDERN?

wellcome finanziert sich nur Gber Spenden, Sie kdnnen uns helfen!

Bei Spenden bis 200,— € erkennt das Finanzamt die Kopie Ihres Uberweisungs-
scheines an; bei hoheren Betrdgen senden wir Ihnen gerne eine Spendenquittung
u.

BANKVERBINDUNG:
Kreissparkasse Heilbronn

IBAN: DE31 6205 0000 0000 1339 15
BIC: HEISDEG66XXX

Empfanger: Haus der Familie Heilbronn gGmbH
Verwendungszweck: wellcome, Spende
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Gefordert durch
Ministerium fir
Wirtschaft, Arbeit und
Tourismus
Baden-Wiirttemberg

frau und beruf

Kontaktstelle
Heilbronn-Franken

Start now! — Offene Beratung — LIVE ONLINE

FUR FRAUEN, DIE BERUFLICH WIEDER DURCHSTARTEN MOCHTEN

Offener Austausch zum beruflichen Wiedereinstieg fur Frauen die nach einer Fami-
lienauszeit wieder durchstarten mochten. Wiedereinstieg kompakt: Informieren,
beraten, starken.

P> Lernen Sie den Service der Kontaktstelle Frau und Beruf kennen,
»> informieren Sie sich ganz entspannt dartiber, wie es beruflich weitergehen kann,
»> treffen Sie andere Miitter, die sich auf den Weg machen,
P> tauschen Sie sich untereinander aus und
P> stellen Sie Ihre konkreten Fragen an die Expertin Marijana Bojmic und
Silke Diehm.

Einfach online einwahlen und mitreden. Das Angebot richtet sich speziell an Frauen
aus der Region Heilbronn-Franken. Zusatzliche, individuelle Beratungstermine
kénnen auf Wunsch vereinbart werden — objektiv, vertraulich und kostenfrei unter
www.frauundberuf-hnf.com

Bitte mitbringen: Konkrete Fragen

Gebiihr: Gebiihrenfrei

ﬁ KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF

Angebote fiir Kitas, Schulen und Unternehmen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sind Sie auf der Suche nach qualifizierten Referent:innen fiir einen Elternabend, eine Informations-
veranstaltung oder einen Padagogischen Tag in lhrer Einrichtung oder Organisation? Wir entwickeln
gemeinsam mit lhnen ein passgenaues Konzept, das auf die Bedirfnisse Ihrer Einrichtung oder Gruppe
zugeschnitten ist.

Folgende Themenbereiche kdnnen wir lhnen anbieten:
P> Erziehung und Entwicklungsforderung

> Emotionale und soziale Kompetenzen

> Gesundheit und Wohlbefinden

»> Digitale Medien und Erziehung

P> Familienstrukturen und -integration

> Vereinbarkeit von Familie und Beruf / Work-Life-Balance

Falls Ihr gew(inschtes Thema nicht dabei ist, kontaktieren Sie uns gerne. Wir erstellen maBgeschneiderte
Seminare und Veranstaltungen, die speziell auf die Bediirfnisse von Eltern, Fachkréften und Unterneh-
men abgestimmt sind.

So erreichen Sie uns:
Anja WeiBerth, Tel. 07131 27692-45 oder weisserth@hdf-hn.de
Alle Infos unter www-hdf-hn.de oder direkt iiber den QR-Code

Foto: Adobestockygomicontrastwerkstatt
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Selbsthilfegruppen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Im Bereich der Selbsthilfegruppen finden sich Menschen zusammen, die den Aus-
tausch und die Unterstiitzung suchen. Diese Gruppen basieren auf den Prinzipien
des respektvollen Zuhdrens, der Freiwilligkeit und des gegenseitigen Respekts.
Sie stehen allen offen. Hier kénnen neue Perspektiven gewonnen, Starkung
erfahren und gemeinsam L6sungen fir den Umgang mit schwierigen Situationen
entwickelt werden.

ADHS - Selbsthilfe fiir Erwachsene

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Unter ADHS — dem Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Syndrom — leiden
nicht nur Kinder. Bei uns findet regelméaBig ein offener Gesprachskreis statt,
bei dem sich betroffene Erwachsene und Angehdrige mit anderen austauschen
kénnen. Organisiert werden die Treffen durch die Regionalgruppe des ADHS
Deutschland e.V.

Anmeldungen und Informationen unter adhs-hn@web.de

-
R s 00
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- *VON@)I-‘I‘ILI FALSERYIND, DER EVAN'GELISCHEN STIFTUNG LICHTENSTERN

T21-Familiengruppe

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FUR KINDER MIT DOWN-SYNDROM UND IHRE FAMILIEN

Einmal im Quartal trifft sich die T21-Familiengruppe sonntags im Haus der Familie.
Bei den Treffen gibt es die Mdglichkeit sich bei Snacks und Getranken, die von den
Familien mitgebracht werden, auszutauschen, wahrend die Kinder miteinander
spielen konnen. Alle Familienmitglieder, die Interesse daran haben, sind herzlich zu
den Treffen eingeladen.

Besuchen Sie gerne die Homepage unter www.t21-heilbronn.de fiir weitere Infor-
mationen und die aktuellen Termine.
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Kursleiter*innen im Programm 2025/2026 o s

Federolf-Kuch, Naturpadagogin

Regina

Fischer, Claudia Dipl.-Heilpddagogin, Beratungsstelle fir Familie
Beck, Yvonne Heilpadagogin (B.A.), Zertifizierte Marte Meo und Erziehung, Stadt Heilbronn
......................................... Therapeutln Fleck, Melanie Dipl.-Sozialpddagogin, PEKiP-Leiterin
BeckerLydla ............... BabymassageLelterm ................................................ Fleig, Helga Regisseurin, Autorin, Theater FF
BelgartAngellka ....... Klndheltspadagogm(BA)Emehungsberaterm ..... Flughafen Stuttgart Stuttgart Airport Tours
Benchraka, Simone Mehrsprachigkeitsberaterin, Frisch, Anita Musiktherapeutin

Fremdsprachenlehrerin

Berthold, Mandy Kunsttherapeutin, Kinderyogalehrerin,

_________________________________________ Yogalehrerln Gider, Aylin Erzieherin, Erzieherin, PEKiP-Leiterin
Bertoldo, Nina Erzieherin, Sportpadagogin und -therapeutin GlaBer, Susanne Musikgarten-Leiterin
Bojmic, Marijana  Beraterin Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn- GOCkenbaChAnja ..... Rechtsanwaltm -----------------------------------------------------------
Franken
s e S Gutdhrlein, Tanztrainerin, Viewchanger
Brenner, Birgit Knigge-Trainerin Melanie
Briigel, Dr. med. Arzt fir Kinder- und Jugendmedizin HaberIeSusanne ------ Hebamme --------------------------------------------------------------------
Ralf-Joachim SRS SRS bR
""""""""""""" Hansert, Julia Dipl.-Padagogin, babysignal®-Kursleiterin
Burock, Nadine Eltern-Kind-Gruppenl@iterin e T T
""" R Hempfing, Mareike Sozialassistentin, Trauerbegleitung bei Fehlgeburt
Biittner, Jutta Dipl.-Psychologin, Trainerin fiir Gewaltfreie L T T
Kommunikation nach M. Rosenberg Hennings, Larissa  Logopédin
Daub, Uschi Selbstbehauptungs-, Selbstverteidigungs- und Himmelreich- — Kundalini-Yogalehrerin
Antigewalttrainerin Ay, Stefanie e
de Nitto, Maria Sozialpadagogin (M.A.), Kinder- und Hirn, Matthias Medienrefernt
......................................... JugendI|chen-Psychotherapeut|n(|A) Hommel, Daniela  Erzieherin
DlngertEmma ............ BlndungsonentlerteFamlllenbeglelterln(BFB) ......... Huwald, Regina Marchen- und Geschichtenerzéhlerin,
Eckbauer, Ann- Hypnobirthing-Leiterin, Waldheilkundlerin
Kathrm .......................... TransformatlonstherapeutlnundPadagogm ............ Imlau, Nora Journalistin fiir Familienthemen, Autorin
Eh -L , Erzieheri o e e
Pe;r::nn ang fzieherin Jung, Elfriede Kinderkrankenschwester, Fachberaterin fiir
.............................................................................................................................. Emotionelle Erste Hilfe, Integrative Eltern-
EliBer, Claudia Sauglings- und Kleinkindschwimmtrainerin Séuglings-Kleinkind-Beraterin, PEKiP-Leiterin
Engelhardt, Regina Kinderkrankenschwester, Still- und Jung, Svenia Tanzpadagogin, fitdankbaby® -Trainerin,
Laktationsberaterin IBCLC (,,International Board Tanzschule Tanztraum

Certified Lactation Consultant”) T

ﬁ KURSLEITER*INNEN KURSLEITER*INNEN ﬁ




Kanbul, Meneske  Staatliche anerkannte Erzieherin, Fachwirtin fir Kiistner, Monika Lese- und Literaturpadagogin
Organisation und Fihrung T e

Kapteina, Jennifer ~ Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Still-

und Lakatationsberaterin IBCLC (, International e
Board Certified Lactation Consultant”) Lasinski, Katrin Trauerbegleiterin bei Sternenkinder
Karaoglan, Jessica  Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin Lindauer, Sarah Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Keller, Stefanie Maérchenerzéhlerin Loewe, Stefanie Kursleiterin fiir Babymassage und Babyyoga,
""" T Stillberaterin, Beikostberaterin
Kienzle-Miiller, Physiotherapeutin, AUTOININ. bbb
Birgit Luithle, Jessica Sportwissenschaftlerin (B.A.), Fitnesstrainerin
Kirch, Chiara Hebamme, Psychologin (M.Sc.) Maragozidou, Schmuckdesignerin
Kircher, Grit Medienreferentin Sophla ................................................................................................................

Erziehungswissenschaftlerin, PEKiP-Leiterin,
Integrative Eltern-Sauglings-Kleinkindberaterin
(i.A)

Musikgarten-Leiterin, LEFino- und Babymassage-
Leiterin

Kobel, Susanne, Gesundheitswissenschaftlerin, Autorin e T e e
PD Dr. Mazi, Alexandra Baby- und Kleinkindschwimmtrainerin
Kolb, Ingrid Dipl.-Sozialarbeiterin, PEKiP-Leiterin, Meckl, Johanna  Physiotherapeutin, Kundalini-Yogalehrerin,

Dozentin fiir Physiotherapie in der Gynakologie

Fachberaterin fiir emotionelle erste Hilfe,

......................................... If.t.?.g.r.?'.(.i.\.’f..I:?.IF.'.?_r.T_'.S_.éfi.l.‘_ql.i_r.]_g_f.lflfiﬂ!(..!n9:???}?,(.!?._._._ Michi, Beate Erzieherin, LEFino- u. Babymassage-Leiterin,
Kourantzis, Aline  Erziehein Elternbegleiterin
KuchKIaus ----------------- Wlldmspadagoge ------------------------------------------------------- Mischorr, Sabine Damenschneiderin, Directrice
Kucharski, Rahel Wirtschaftsinformatikerin (M.A.), Museum im Freie padagogische Mitarbeiterinnen
Puppentheaterspielerin DEUtSChhof _______________________________________________________________________________________________________
Kuhlmann, Yvonne ~ Systemische Eltern- und Familienberaterin, Nester, Diana Fachkraft fiir tiergestiitzte Therapie
traumasepyble Coachin, Expertin fir die Nothen, Birgit Physiotherapeutin, Fitnesstrainerin
Autonomiephase e s R R R R SRR SRR 000 S
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ohligs, Laura Bildungsorientierte Familienbegleiterin (BFB
Kiibler, Lisa Babyschwimmtrainerin St e ts e e e, ( ...... ) ..........
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Onken, Lukas Vater-Coach, Trauerbegleiter und systemischer

Kithner, Katharina  Kindheitspadagogin, Master of Science in Early Coach
Life Care
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ortelt, Franziska ozialarbeit in der Kinder-, Jugend- und

.............................................................................................................................. Familienhilfe (BA), Systemische Therapeutin und
Kithner, Stefanie PEKiP-Leiterin, Grund- und Hauptschullehrerin Beraterin
Kurrle, Swea- Erzieherin Ostertag-Weller, Lehrkraft fiir musikalische Friherziehung

Karina Gabriele
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Popp-Nowak, Psychologin (M.Sc.) Uhlenberg, Anja Kindheitspadagogin (M.A.), Medienreferntin
Justina e Ty
e Uphagen, Monika  Erzieherin
Resinger, Sozialpddagoge (B.A.), systemischer Paar- o e
Sebastian und Familientherapeut (DGSF), systemischer _.Y.‘_)EI.!.‘?I'_E.'_I.I_(E ............... _S.X?E?.'I‘_'f.c.h?.r..l.:'.l.t.?.r.'?f.(.’f’.c.hf.}?.h.rfr!.rP ...........................
_________________________________________ Supervisor DGSF) VZBW e.V., Janka  Foodbloggerin
Rommel, Tanja Erzieherin, LEFino-Leiterin AIWO" .................................................................................................................
Rosenberg-Feil, Lehrerin fiir Hauswirtschaft VZBW e.V., Prof. Dr. Professor fiir Volkswirtschaftslehre
.............................................................................................................................. Alexander Danz
Schaber, Eva Padagoglp,_Eq!ltologln, Mediatorin, KOMPASS VZBW e.V., Hannes Fach- und Rechtsberater Altersvorsorge, Banken,
Hochsensibilitét .
.............................................................................................................................. Hagenlocher Kredite
Schiefer, Svenja Kundalini-Yogalehrerin -~ e L N e Ly
oemeren vema ..oongainrto Eo e VZBW. e.V., Jakel,  Leiterin Sachgebiet "“Erndhrungszentrum/
Schmidt, Alina HypnoBirthing-Leiterin Anja Hauswirtschaft”
Schmitt, Roland Notfall- und Sanitatsaushilder, Mentor, PSNV- VZBW e.V., Prof. Dr. Agrarékonomin
Peer Nina Langen
Schébinger, Bindungsorientierte Familienbegleiterin (BFB) VZBW e.V., Nils Dipl.-Kaufmann
Claudia Nauhauser
Schiitz, Claudia Dipl. Sozialarbeiterin (FH), Dipl. Sozialpadagogin Wagner, Helen Eltern-Kind-Gruppenleiterin, LEFino-Leiterin
Schungel, Miriam  Sozialpadagogin (B.A.), Systemische Beraterin Wagner, Lea Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
______________________________________________________________________________________________________________________________ Babymassage-Leiterin, Still- und
Schuster, Doris Erzieherin, PEKiP-Leiterin Laktationsberaterin (International Board Certified
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ Lactation Consultant)
Schuster, Kay Dipl.-Sozialpddagoge, Systemischer Elterncoach e S e e e
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ Wartha, Olivia, Dr.  Gesundheitswissenschaftlerin, Autorin
Sektion DAV Trainerinnen/Trainer e SO S
Heilbronn WeiB, Simone Gesundheitscoach fiir Erndhrung und Psyche
“Somers, Daniela - GarmermKrauterpadagogm """"""""""""""""""" WeiBhardt, Belinda Dipl.-Sozialpadagogin, PEKiP-Leiterin
StmgIThomas """""" RobertMayerStemwarte """""""""""""""""""""" Weinbrenner, Referentin fiir Klimaschutz und
.............................................................................................................................. Janine Offentlichkeitsarbeit, Energieagentur Heilbronn
Stolz, Christian Oberbrandmeister, Feuerwehr Heilboronn e Jn P
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ Zapatka, Robert Kommunikationstrainer, Tanzpadagoge
Strecker, Natalie Psychologin (B.Sc.), pschologische Beratetin e e e e
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ Zepernick, Kerstin ~ Sportpadagogin, Fitnesstrainerin
Stricker, Martin Papa-Coach, Trainer fiir Gewaltfreie

Kommunikation, zertifizierter Business Trainer,
Coach & Change Management Consultant
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Anmeldung

Zu allen Kursen, auch zu Einzelveranstaltungen, ist eine vorherige Anmeldung erfor-
derlich. Mit der Anmeldung gelten unsere Teilnahme- und Geschaftsbedingungen.
Sie konnen sich schriftlich, per Post, per E-Mail oder im Internet mit Erteilung einer
Bankeinzugsermachtigung anmelden. Eine personliche Anmeldung ist wahrend
unserer Geschaftszeiten maglich. Eine telefonische Anmeldung setzt die Zustimmung
zum Bankeinzugsverfahren voraus. Die Anmeldungen werden von uns in der Reihen-
folge des Eingangs bearbeitet.

Nur wenn uns lhre E-Mail-Adresse vorliegt, erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.
Bei Uberbelegung oder Kursabsage werden Sie von uns per Mail benachrichtigt.

Durchfiihrung

Das Haus der Familie ist berechtigt, bei einer Veranstaltung, die sowohl in Prasenz
als auch live-online angeboten wird, kurzfristige Anderungen hinsichtlich des For-
mats - Prasenzanteile/digitale Anteile - vorzunehmen.

Mit der Anmeldung zu einer Live-Online-Veranstaltung erklaren die Teilnehmer*in-
nen die Zustimmung zur Nutzung der jeweiligen Programm-Software und den damit
verbundenen Datenschutzrisiken.

Ein Mitschnitt von Live-Online-Seminaren ist nicht gestattet. Erfolgt dies trotzdem,
kann dies rechtliche Konsequenzen haben.

Gebiihren

Die Kursgebtihren sind im Heft jeweils angegeben. Kurse kdnnen bei Unterbelegung
abgesagt, nach Absprache mit den Teilnehmer/innen gekiirzt oder im Preis erhoht,
sowie bei gleicher Thematik zusammengelegt werden.

Die Kosten fiir Lehr- und Arbeitsmaterial sind beim jeweiligen Kurs vermerkt.

Kosten, die durch fehlerhafte Angaben bei der Bankverbindung oder nicht ausreichen-
der Kontodeckung entstehen, gehen zu Lasten der/des Kontoinhaberin/-inhabers.
ErmaBigungen

Arbeitssuchende erhalten eine 25%ige ErmaBigung auf die Kursgebihr, Schiiler,
Auszubildende und Studierende ebenfalls 25% auf Erwachsenenkurse. Gebihrener-
maBigungen bedirfen des Nachweises durch die Antragsteller/innen. Bitte fligen Sie
den Nachweis bei der Anmeldung bei.

Fiir Zwillinge in Begleitung einer erwachsenen Person in Eltern-Kind-Gruppen und
PEKIP/LEFINO, sowie Geschwisterkinder im Musikgarten, die nur von einer erwach-
senen Person begleitet werden, entstehen fiir das zweite Kind 50% der gesamten
Gebiihren. Wenn beide Eltern oder eine zweite Betreuungsperson am gesamten Kurs
teilnehmen, gelten Zwillinge als Einzelkinder. Wir erheben dann die doppelte Gebihr.
Zuschuss: ,Bildung und Teilhabe"” siehe
www.hdf-hn.de/service/#foerderung-und-ermaessigungen

Abmeldung

Abmeldungen miissen personlich, schriftlich oder per Mail erfolgen — das Datum des
Poststempels/Eingangsdatum zahlt. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor Kursbeginn még-
lich. Die Kursgebihr entfallt, wir berechnen jedoch eine Verwaltungsgebiihr in Hohe
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von 5,— €. Bei Kursen mit Kursgebiihren bis 10,— € betragt die Verwaltungsgebihr
1,50 €. Bei spaterer Abmeldung berechnen wir 50 % der Gesamtkursgebihr sowie
die gesamten Material- und Lebensmittelkosten. Mit Kursbeginn ist die Kursgebiihr in
voller Hohe fallig. Ein Wechsel der Kursleitung berechtigt nicht zum Riicktritt.

Abmeldung ganztagige Ferienbetreuung

Fiir unsere ganz- und mehrtdgigen Ferienbetreuungen , Mit Spal3 in die Ferien” in den
Oster-, Pfingst-, Sommer- und Herbstferien gelten ab 01.01.2025 folgende Stornobe-
dingungen:

Bei einer Abmeldung bis 8 Wochen vor Beginn des Betreuungsangebots wird eine
Abmeldegebiihr von 10,00 Euro pro Kind und Betreuungsangebot fallig.

Bei einer Abmeldung ab 8 bis 2 Wochen vor Beginn des Betreuungsangebots wird eine
Abmeldegebiihr von 50 Prozent des Gesamtbetrages pro Kind und Betreuungsangebot
fallig.

Bei einer Abmeldung ab 14 Tage vor Beginn des Betreuungsangebots wird eine Gebtihr
von 100 Prozent des Gesamtbetrages pro Kind und Betreuungsangebot féllig. Diese
Regelungen gelten auch im Krankheitsfall.

Haftung

Fiir Unfalle wéhrend der Kurse oder auf dem Weg vom und zum Kursort sowie fir den
Verlust oder die Beschadigung von Gegenstanden (ibernimmt das Haus der Familie
gegentiber den Teilnehmerlnnen keine Haftung.

Aufsichtspflicht
Bei allen Eltern-Kind-Veranstaltungen verbleibt die Aufsichtspflicht bei den Eltern bzw.
den Begleitpersonen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden
in Textform (z. B. Brief, Fax, Email) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Informationspflichten gemaB Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2
EGBGB, jedach nicht vor Erfiillung unserer Pflichten gemdB § 323g Absatz 1 Satz 1
BGB in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt
die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

Haus der Familie gGmbH, EdisonstraBe 25, 74076 Heilbronn.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beidseits empfangenen Leistungen zuriick
zu gewdhren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangenen Leistungen sowie Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) nicht oder
teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurlickgewahren beziehungsweise
herausgeben, mlssen Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren,

dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erfiillen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen missen
innerhalb von 30 Tagen erflillt werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der Absendung Ihrer
Widerrufserkldrung, fir uns mit dem Empfang.
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Besondere Hinweise

lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
driicklichen Wunsch vollstandig erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgelibt haben.
Amtsgericht Stuttgart HRB 747793

Datenschutzerklarung

Die Datenschutzerklarung finden Sie auf unserer Homepage unter:
https://hdf-hn.de/datenschutz/

Anzeige Schweikert Druck

Impressum

Hrsg.: Haus der Familie Heilbronn gGmbH
Produktion: Hammer Media GmbH, Heilbronn
Druck: Druckerei Schweikert, Obersulm
Auflage: 3.500 Stiick

Titelfoto: Adobestock.com/Space oak

Das Programm erscheint zweimal jahrlich.
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