
Weltstillwoche
Unser Programm vom 28.09. – 02.10.2026

Anmeldung unter www.hdf-hn.de  
oder direkt über den QR-Code.

Stillen. Eine radikale Neubetrachtung 
Autorenlesung von Lisa Kreuzmann

•	Stillen – die natürlichste Sache der Welt oder das größte 
Missverständnis über Mutterschaft?

•	Stillen oder Flasche? Keine andere Frage wird nach  
der Geburt heißer diskutiert

•	Wie aus Muttermilch Weltanschauung werden kann – Denk-
anstöße zu Stillen, Elternschaft und Gleichberechtigung

Donnerstag, 01.10.2026, 19.00 Uhr, 10€
Haus der Familie, Erich-Mendelsohn-Str. 1C
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Datum Uhrzeit

28.09. – 
02.10.2026

zu unseren  
Öffnungszeiten

Informationsstand im Foyer  
mit fachlicher Beratung

29.09.2026 19.00 – 21.00 Uhr
Vorbereitung auf das Stillen
Vortrag und Workshop mit IBCLC-Stillberaterin 
Regina Engelhardt 

30.09.2026

10.00 – 11.30 Uhr Babynest 
Baby- und Stillcafé am Mittwoch

11.30 – 13.00 Uhr
Vortrag (mit Kind) Zungenband & Stillen: 
Wenn Trinken zur Herausforderung wird
Nadine Vöhringer, Zungenbandexpertin und 
Stillberaterin (BFB)

01.10.2026 10.00 – 12.00 Uhr Stillberatung
Anmeldung erforderlich

01.10.2026 19.00 – 20.30 Uhr Stillen. Eine radikale Neubetrachtung 
Autorenlesung von Lisa Kreuzmann
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Stillfreundlich 
Stillen und  

Wickeln sind bei 
uns jederzeit 

möglich.


