28.09. -
02.10.2026

29.09.2026

30.09.2026

01.10.2026

01.10.2026

Zu unseren
Offnungszeiten

19.00 - 21.00 Uhr

10.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 13.00 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

Informationsstand im Foyer
mit fachlicher Beratung

Vorbereitung auf das Stillen
Vortrag und Workshop mit IBCLC-Stillberaterin
Regina Engelhardt

Babynest
Baby- und Stillcafé am Mittwoch

Vortrag (mit Kind) Zungenband & Stillen:

Wenn Trinken zur Herausforderung wird
Nadine Vohringer, Zungenbandexpertin und
Stillberaterin (BFB)

Stillberatung
Anmeldung erforderlich

Stillen. Eine radikale Neubetrachtung
Autorenlesung von Lisa Kreuzmann
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Foto: Karin Maigut / Maigut Media

« Stillen - die natiirlichste Sache der Welt oder das grof3te
Missverstandnis tiber Mutterschaft?

« Stillen oder Flasche? Keine andere Frage wird nach
der Geburt heiBer diskutiert

« Wie aus Muttermilch Weltanschauung werden kann - Denk-
anstoBe zu Stillen, Elternschaft und Gleichberechtigung

Anmeldung unter www.hdf-hn.de
oder direkt Uber den QR-Code. [E:E:



