HEILBRONNER STIMME | Heilbronn | FAMILIE | 11 | Montag, 12. Oktober 2020

Hymne auf
Rabenmiitter

INTERVIEW E7ziehungsexperte
Jan-Uwe Rogge pladiert dafiir, sich selbst
und seinen Kindern zu vertrauen

Von unserer Redakteurin
Susanne Schwarzblirger

aum Eltern, die ihn nicht

kennen: Jan-Uwe Rogge.

Seine Biicher, etwa ,Kinder

brauchen Grenzen“ oder
,Eltern setzen Grenzen®, sind Klas-
siker der Erziehungsratgeberlitera-
tur. Trotz Corona kann der begnade-
te Redner nun endlich wieder Miit-
ter und Viter im direkten Kontakt
mit Tipps fiir den Umgang mitihrem
Nachwuchs versorgen. Am Mitt-
woch ist Rogge Gast vom Haus der
Familie in Heilbronn. Thema ist sein
jiingstes Buch ,Warum Raben die
besseren Eltern sind*.

Es ist gangig, berufstitige Miitter als
,Rabenmutter  herabzuwiirdigen.
Man wirft ihnen mit dem Schmdh-
wort vor, thre Kinder zu vernachldssi-
gen. Sind Viter die besseren Miitter?
Jan-Uwe Rogge: (lacht) Tatsich-
lich sollte das Buch urspriinglich
eine Hymne auf die sogenannten Ra-
benmiitter werden. Meine Mutter
gehorte auch dazu.

Inwiefern?

Rogge: Obwohl das in den fiinfziger
Jahren noch absolut uniiblich war,
war sie berufstitig und ich ein
Schliisselkind.

Haben Sie sich da nicht vernachlds-
sigt gefiihlt?

Rogge: Absolut nicht. Wobei sie das
ohne meinen Vater und die Grof3fa-
milie, in der ich aufgewachsen bin,
nicht hitte machen konnen. Fiir

., lch habe erkannt,
wie toll meine Mutter
es fand, arbeiten
zu gehen.”

»Es ist wichtig,
dass Kinder
bekommen, was
sie gerade brauchen,
um sich sicher
zu fuhlen.”

mich und meinen Bruder waren auch
immer GroR3- und UrgroReltern da.

Sie tragen das Ihrer Mutter also nicht
nach?

Rogge: Nein. Ich habe erkannt, wie
toll meine Mutter es fand, arbeiten
zu gehen. Sowohl mein Bruder als
auch ich sind gut gelungen.

Der Begriff Rabenmutter beziehungs-
weise -eltern ist fiir Sie offensichtlich
positiv besetzt ...

Rogge: Ja. Weil diese Vogel machen
es richtig. Sie versorgen ihre Jungen
mit allem, was sie brauchen und so
lange sie es brauchen. Nur verlassen
die Rabenkiiken recht friih ihr Nest.
Dann sind sie noch nicht wirklich
selbststindig. Aber die Eltern blei-
ben in der Nihe und kiimmern sich.

Die Tiere haben keine Angst um ihren
Nachwuchs.

Rogge: Genau. Die Raben vertrauen
ihren Jungen und sie haben Vertrau-
en zu sich selber. Auch Menschen-
kinder brauchen Vertrauen.

Wéihrend des Corona-Lockdowns hat-
ten viele Eltern Angst, dieses Aufei-
nandersitzen zu Hause konnte ihren
Kindern schaden.

Rogge: Ja. Dawurden auch ganz vie-
le Fragen und Wiinsche an mich he-
rangetragen. Vor allem ging es da-
rum: Wie gehe ich in dieser Situati-
on mit meinen Kindern um? Wie
strukturiere ich den Tagesablauf?

Konnten Sie helfen?
Rogge: Ich habe Eltern ermutigt,

Vertrauen zu haben. Du kannst be-
stimmte Dinge von Kindern nicht
fernhalten. Aber normalerweise
passieren Katastrophen weit weg. In
diesem Fall war ja jeder durch die
Bedrohung durch das Virus und die
Corona-MafRnahmen betroffen.

Wie reagierten Eltern da vichtig?
Rogge: Das Wort ,richtig” mochte
ich hier streichen. Miitter oder Vi-
ter hatten zum Beispiel oft Beden-
ken, wenn ihr Kind plotzlich wieder
nachts zu ihnen ins Bett kommen
wollte. Sie dachten, das bliebe dann
womoglich auch in Zukunft so. Aber
diese Angst brauchen sie nicht zu
haben. Es ist wichtig, dass die Kin-
der das bekommen, was sie gerade
akut brauchen, um sich sicher zu
fiihlen.

Also Stock und Hut?

Rogge: Genau. Ich arbeite immer
gerne mit dem Lied vom ,Hinschen
klein“. Der geht allein mit ,,Stock und
Hut in die weite Welt hinein“. Der
Stock stiitzt ihn, ist ein Hilfsmittel; der
Hut behiitet ihn, schiitzt ihn. Dariiber
hinaus miissen die Eltern darauf ver-
trauen, dass ihre Kinder schon den
rechten Weg finden werden. Und da
sein, wenn sie sie brauchen.

Sie haben einen Sohn. Haben Sie an-
gesichts Ihrer groSen Ratgebererfah-
rung in der Evziehung alles richtig ge-
macht?

Rogge: (lacht) Ich war immer Vater,
nie Therapeut. Insofern habe ich die
gleichen Fehler gemacht, wie ande-
re auch.
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Anmeldung fiir Vortrag

Jan-Uwe Rogges Vortrag ,Warum
Raben die besseren Eltern sind”,
findet am Mittwoch, 14. Oktober,
von 19.30 bis 21 Uhr in der Aula auf
dem Bildungscampus in Heilbronn
statt. Es gibt noch freie Plétze.
Allerdings ist eine vorherige An-
meldung unbedingt erforderlich,
online tiber www.hdf-hn.de oder
telefonisch tiber die Nummer
071312769251. Es gibt keine
Abendkasse. Die Gebuihr fiir die
Veranstaltung betragt zehn Euro
pro Person. Der Bewirtungsstand
vom Haus der Familie bietet ab
18.30 Uhr Brezeln und Getranke.
Saaleinlassist um19.10 Uhr. sb

Zur Person

Jan-Uwe Rogge, geboren1947in
Stade, gilt seit Jahrzehnten als
Erziehungsexperte. Der Autor und
Publizist studierte empirische Kul-
turwissenschaften in Tiibingenund
promovierte zum Thema Kinderme-
dienin den Verhaltens- und Sozial-
wissenschaften. Mehr als 15 Biicher
hat Rogge seit 1984 zu Erziehungs-
fragen veroffentlicht. Gleichzeitigist
der Autor als Familien- und Kommu-
nikationsberater tétig, gibt Semina-
re fur Eltern und bietet Fortbildun-
gen flr Padagogen an. Er ist verhei-
ratet und hat einen Sohn. Auchwenn
Rogge schon lange im Schleswig-
Holsteinischen Bargteheide lebt, ist
er regelmaBig auf Vortragsreise in
unserer Region unterwegs. sb




