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Von unserem Redakteur
Alexander Schnell

rither war es mal ein Heft,

jetzt kann man schon fastvon

einem Buch sprechen. Auf

180 Seiten stellt das Haus der
Familie sein Programm fiir die Zeit
von Februar bis September vor. Statt
der iiblichen 9000 bis 10000 Exem-
plare sind dieses Mal lediglich 3000
Stiick gedruckt worden. Viele Ein-
richtungen, in denen das Programm
sonst ausliegt, haben derzeit auf-
grund der Pandemiebedingungen
keinen Publikumsverkehr. ,,Corona
hat auch bei uns einiges durcheinan-
der geworfen“, sagt Beate Bindereif-
Mergel, Geschiftsfiihrerin des Hau-
ses der Familie. ,Wir sind aber auch
in dieser schwierigen Zeit erster An-
sprechpartner fiir Familien im Stadt-
und Landkreis Heilbronn.“

Online-Angebote Die Termine ste-
hen, aber erst einmal werden sie
grofltenteils im Internet stattfinden.

+Wir sind auch in dieser
schwierigen Zeit erster
Ansprechpartner fur
alle Familien.”

Beate Bindereif-Mergel

LWir setzen auf Live-Online-Ange-
bote, bei denen Interaktion mit den
Kursteilnehmern mdglich ist“, so
Bindereif-Mergel. Das soll bis auf
weiteres bis Ostern so bleiben. Pri-
senztermine seien geplant, aber hin-
gen natiirlich von den weiteren Rah-
menbedingungen in der Pandemie
ab. ,Wir haben bereits 2020 mehr als
100 Angebote online durchgefiihrt
und ein sehr positives Feedback er-
halten®, so Bindereif-Mergel. Junge
Miitter seien froh, dass es diese An-
gebote gibt und sie bis und nach der
Geburt gut begleitet werden.

Vom Geburtsvorbereitungskurs
vor Ort bis zum Spezial-Online-Se-
minar fiir berufstitige Frauen: ,Wir
richten unser ganzes Wirken an den
drei grolen Bs unseres Leithildes
aus: Bildung, Begegnung und Bera-
tung®, sagt Beate Bindereif-Mergel.
Die Geschiftsfiihrerin des Hauses
der Familie und ihr Team erweitern,
iiberarbeiten und verindern nicht
nur stindig das Programm, um die
aktuell sehr grofle Nachfrage bedie-

Neben dem bekannten Sitz in der Heilbronner FiigerstraBe hat das Haus der Familie seit einiger Zeit auch Raumlichkeiten in der EdisonstraBe bezogen.
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Kurse laufen online weiter

HEILBRONN Haus der Familie stellt sein Kursprogramm: fiir die Zeit bis September vor

nen zu konnen, sondern immer wie-
der auch den Personalstamm.

Start ins Leben Das gedruckte
Kursprogramm, das es auch online
als E-Paper gibt, ist sehr iibersicht-
lich in fiinf unterschiedlich einge-
farbte Kursbereiche gegliedert. Der
Name verrit es bereits: Im Fachbe-
reich Familienstart werden junge
Familien in den ersten Lebensjah-
ren ihrer Kinder begleitet. Getreu
dem Motto ,,Auf den Anfang kommt
es an“, wie Bereichsleiterin Birgit
Egner-Hoffmann betont. Die Band-
breite reicht von Sduglingsvorberei-
tungskursen iiber Riickbildung bis
Yoga. Rund 60 Kurse finden derzeit
online statt. ,Einen Schwerpunkt im
aktuellen Kursprogramm bildet das
Thema Achtsamkeit, erzihlt Eg-
ner-Hoffmann. Dabei wird werden-
den Eltern zum Beispiel vermittelt,
wie sie entspannt und gliicklich
durch die Schwangerschaft kom-
men. Alles rund um die Selbstfiirsor-

Infos und Buchung

Das Haus der Familie in Heilbronniist
Familienbildungsstatte und Kompe-
tenzzentrum fur frithkindliche Bil-
dung im Stadt- und Landkreis Heil-
bronn. Angeboten werden rund 700

Kurse, die online, tber zwei Standor-

teinHeilbronn und mehrere AuBen-
stellen abgewickelt werden. Das ak-
tuelle Kursprogramm und Online-
Buchungen sind méglichim Internet
auf der Homepage der Einrichtung:
www.hdf-hn.de. Telefonischist das
Haus der Familie unter der Nummer
07131 27692-30 erreichbar. aos

ge ist stirker gefragt, als das friiher
noch der Fall war, beobachtet Be-
reichsleiterin Egner-Hoffmann.

Die Ferienbetreuung des Hauses
der Familie umfasst den im Kurspro-
gramm nicht abgebildeten Bereich
der betrieblichen Ferienbetreuung.
,Vor der Pandemie haben wir hier
knapp 700 Kinder betreut, im ver-
gangenen Jahr waren es etwa 300“,
berichtet Beate Bindereif-Mergel.
Zu diesem Bereich gehoren neben
der klassischen Betreuung auch alle
im Programmbheft enthaltenen Feri-
enangebote fiir Kinder, die sich im
Grundschulalter befinden.

Kindertheater Auf eine baldige
Offnung und Prisenzveranstaltun-
gen unter Hygienevorschriften hofft
man vor allem auch fiir die Theater-
reihe ,Kidnguruh - Theater fiir Kin-
der“. Das Veranstaltungsformat fiir
Kleine ab drei Jahren gibt es seit
2018. Im vergangenen Jahr konnten
nur drei der zehn geplanten Auffiih-

rungen stattfinden. ,Wir hoffen,
dass wir nach Ostern wieder starten
konnen“, sagt Bindereif-Mergel. Un-
vermindert weiter geht es mit den
Live-Online-Angeboten in den restli-
chen Fachbereichen Eltern sein,
Kinder und Jugendliche sowie Ge-
sund - Fit — Kreativ.
Besonderheiten im neuen Kurs-
programm sind dabei unter ande-
rem Angebote wie die offene Heb-
ammensprechstunde. Topaktuell ist
auch die Hilfestellung fiir Eltern mit
hochsensiblen Kindern, die die Pan-
demie oftmals sehr belastend erle-
ben. Besonders hervor heben die
Verantwortlichen im Haus der Fami-
lie auch die vierteilige Vortragsrei-
he ,Starke Eltern, kompetente Kin-
der — wie gelingt die Eltern-Kind-Be-
ziehung®. ,Wir haben ein sehr viel-
filtiges Programm mit vielen aktuel-
len Beziigen zur Pandemie ge-
schniirt, so Bindereif-Mergel. ,Wir
hoffen instindig, dass vieles bald
wieder vor Ort stattfinden kann.“



