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So gelingt die Eltern-Kind-Beziehung

Haus der Familie Heilbronn startet Veranstaltungsreihe ,Starke Eltern, kompetente Kinder”

INTERVIEW Mit den Erziehungsan-
sitzen des dinischen Familienthe-
rapeuten Jesper Juul beschiftigt
sich eine ganze Reihe von Veranstal-
tungen des Heilbronner Haus der
Familie. Los geht’s am Montag, 22.
Mirz, mit der Live-Online-Veranstal-
tung ,,Werte im Familienalltag — was
ist mir eigentlich wirklich wichtig?“
Sozialpidagogin und familylab-Se-
minarleiterin Sibylle Patriarca er-
klart, was Eltern erwartet.

Auf welchen Grundsdtzen basieren
die Erziehungsansdtze von Familien-
therapeut Jesper Juul?

Sibylle Patriarca: Es geht mehr
um Be-Ziehung unter- und miteinan-
der als um Er-Ziehung von jeman-
dem zu etwas hin. Beziehungskom-
petenz erfordert, mein Gegeniiber
mit allen Gedanken und Empfindun-
gen ernst- und wahrzunehmen. Die
Erwachsenen haben hierbei immer
die Verantwortung fiir die Qualitit
der Beziehung.

Was braucht es also fiir ein gelingen-

des Miteinander, einen Alltag, der
alle Familienmitglieder stdarkt und
Wachstum ermaoglicht?

Patriarca: Familien sind Wachs-
tumsveranstaltungen, keine Harmo-
nieveranstaltungen. Wenn es um
Kindererziehung geht, ist es keine
gute Idee, sich Methoden, Techni-
ken oder Strategien anzueignen.

Sozialpadagogin Sibylle Patriarca leitet
die Live-Online-Veranstaltungen der
Reihe ,Starke Eltern, kompentente

Kinder*. Foto: privat

Eine bessere Idee ist es, sich seiner
eigenen Werte bewusst zu werden:
Was glaube ich? Wie denke ich?

Welche Werte sind denn Ihrer Mei-
nung nach die wichtigsten?
Patriarca: Die vier Werte, die die
Basis fiir jedes Seminar darstellen,
sind: Gleichwiirdigkeit — Wie stir-
ken und fordern wir Selbstwertge-
fiih]? Integritit — im Sinne von Erfiil-
lung der Bediirfnisse und Wahrung
der Grenzen. Authentizitit — es
reicht, wenn wir so sind, wie wir
sind. Und schlieflich die personli-
che und soziale Verantwortung. Ver-
antwortung lernt man nicht, man be-
kommt sie iibertragen. Mit diesen
vier Werten arbeiten wir in jedem
Seminar intensiv und individuell an
den konkreten Situationen der Teil-
nehmenden.

Welche Impulse kinnen die Teilneh-
mer aus den Vortragen mitnehmen?

Patriarca: Die Seminare dienen als
Einladung, Inspiration und Ermuti-
gung, den eigenen elterlichen und

menschlichen Fihigkeiten und Po-
tenzialen zu vertrauen. Sie machen
Mut zum individuellen, personli-
chen und authentischen Weg im Fa-
milienalltag und fordern Bereit-
schaft zur Verdnderung und zu
Selbstreflexion.

Fiir wen eignen sich die Vortrige —
gibt es Altersempfehlungen?

Patriarca: Mein Anliegen ist es, mit
der Themenauswahl Eltern mit Kin-
dern aller Altersstufen anzuspre-
chen. Es geht jeweils um typische
und hidufig auftauchende Alltags-
phinomene in der Familie. Das Se-
minar ,Werte im Familienalltag —
was ist mir eigentlich wirklich wich-
tig?“ ist bereits fiir werdende Eltern
gedacht, ebenso fiir Eltern mit Ba-
bys und unter Dreijidhrigen. Das Se-
minar ,Liebevolle, elterliche Fiih-
rung — wie kann sie gelingen?“ baut
darauf auf und richtet sich an Eltern
mit Kindergartenkindern bis zum
Beginn des Schulalters. ,Die Kunst,
mit gutem Gewissen Nein zu sagen”
ist fiir Eltern, die Kinder im Alter

zwischen sieben und zwolf Jahren
haben und fiir die es immer wieder
herausfordernd ist, zum Kind oder
dem Partner oder der Schwieger-
mutter ,Nein“ zu sagen. Und das Se-
minar zur Pubertit beschiftigt sich
eben genau mit dieser Entwick-
lungsstufe des Menschseins und
dem, was Jugendliche von ihren El-
tern brauchen.

Wie finden Interessierte das fiir sie
passende Seminar?

Grundsitzlich gilt: Was Sie an-
spricht, spricht quasi zu Thnen und
hat etwas mit Threr derzeitigen Si-
tuation zu tun oder beschiftigt Sie
einfach - hier sind Sie also richtig!
Alle Seminare sind in sich geschlos-
sen und einzeln buchbar. Anhand
von theoretischem Input, prakti-
scher Ubungen und im offenen Aus-
tausch beschiftigen wir uns jeweils
intensiv mit ihren Fragen. red

INFO Anmeldung
hdf-hn.de/mitteilungen/live-online-
vortraege-fruehjahr/



